O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 08-2025

Zapraszamy do odwiedzania naszych stron www i FB.

Zapraszamy do odwiedzania naszych stron na https://omk.org.pl, https://seadyou.eu oraz dodatkowo polubienia
nas https://www .facebook.com "Organizacja Marynarzy Kontraktowych NSZZ Solidarno$¢".
Znajdziesz tam miedzy innymi:

- porady podatkowe;

- ciekawostki;

- informacie;

- promocje dla marynarzy (cztonkéw OMK);

- strefe dla czlonkéw OMK;

- porady o ukfadach zbiorowych;

- iinne cenne informacje.

Dotacz do nas i $ledz "Organizacje Marynarzy Kontraktowych". Aktualne informacje prosto z morza.

Wiecej na stronie:https://omk.org.pl/

Zrédto: www.omk.org.pl

Uwolniony z sieci humbak nie moze odnalez¢ drogi powrotnej.

Kilka dni temu w Miedzyzdrojach ratownicy uwolnili z rybackich sieci zaplatanego w nie morskiego ssaka. Po
oswobodzeniu powinien teraz wrécié do Atlantyku, jednak 1 marca bm. widziano go w Swinoujéciu.

Humbaka zaobserwowano koto terminalu promowego przy promie Varsovia. Zanim na miejsce dotarty wezwane
wczesniej stuzby, ssak juz odptyngt. Prawdopodobnie biadzi, szukajac drogi do Morza Péinocnego. W
poszukiwaniach pomagajg mieszkancy, a takze drony, wystane przez ratownikéw, aby pomdc odnalez¢
pechowca i wysledzi¢ jego trase.

Humbak, czyli dtugoptetwiec oceaniczny, ktory zaplatat sie w sieci rybackie kilkaset metrow od brzegu w
Miedzyzdrojach, w $rode 26 lutego br. po potudniu zostat uwolniony przez Btekitny Patrol WWF, ratownikow
WOPR i SAR. Zwierze nie jest ranne, ale zeby przezy¢, musi wréci¢ z Battyku na Atlantyk.

Miody waleri o diugosci ok. 7 m zaplatat sie w sieci w poblizu bazy rybackiej w Miedzyzdrojach. Uwigzionego
morskiego ssaka zauwazono w $rode rano. W akcje ratunkowa zaangazowana byta Morska Stuzba
Poszukiwania i Ratownictwa, Urzad Morski w Szczecinie, WOPR, PSP, Straz Graniczna i pracownicy
Wolirskiego Parku Narodowego.

"Wieloryb byt dwu-, trzykrotnie owiniety siecig przez ciato. PodaliSmy jeden koniec siatki do wigkszej jednostki
Urzedu Morskiego, zeby nas zabezpieczata. Probowalismy powoli zbliza¢ sie do niego i wyplatywac fragment po
fragmencie. MieliSmy do dyspozycji noze i bosak" - relacjonowat akcje uwalniania humbaka Konrad
Wrzecionkowski z Btekitnego Patrolu WWF, pracownik Wolinskiego Parku Narodowego.

Wrzecionkowski i ratownicy WOPR podptyneli matg todzig bardzo blisko uwigzionego zwierzecia.

"Po tym jak na sztywno go podczepiliSmy pod duzg motorowke, sam uwolnit sie z czesci liny. Jak zaczat
wierzgaé, to po prostu sie oswobodzit i zaczat ptyngé. Ale dalej byt w sieciach. Na szczescie w tych sieciach
zawigzata sie kamizelka, wiec widzieliSmy caly czas, w ktdrym miejscu on sie znajduje" — powiedziat PAP Piotr
Golian z WOPR Miedzyzdroje.

Podkreslit, ze byta to pierwsza w historii taka akcja miedzyzdrojskich ratownikow. Dzigki wspotpracy wszystkich
stuzb zakoriczyta sie, jak to okreslit Golian, "stuprocentowym sukcesem". Wyjasnit m.in., ze ratownicy SAR
oczyscili fragment akwenu, demontujac znajdujace si¢ w poblizu sieci ptawne.

"Akcja trwata okoto godziny. Na poczatku humbak byt dosy¢ zestresowany. Wierzgat, machat ptetwami. Pdzniej
chyba sie przyzwyczajat, moze wiedziat, ze chcemy mu po prostu pomadc, bo w tej drugiej czesci akcji, gdzie juz
podptywaliSmy wyciggna¢ sieci bosakiem, byliSmy moze péftora metra od niego, po prostu dat nam sie
rozwigzac, nie wierzgat" — opisywat Golian.
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Ratownicy opowiedzieli, ze humbak po zaczepieniu sieci do motorowki czesciowo sam sie uwolnit i poptynat
"kawatek gtebiej". Ale nadal byt zaplatany we fragmenty sieci. Wrzecionkowski i WOPR-owcy bosakiem delikatnie
Sciggali sieci i przecinali je nozami.

"Fragment po fragmencie, ptetwa po ptetwie dafo si¢ te siatke z niego odczepic. OdcinaliSmy siatke nozami i
zabieralimy na poktad. Ta sie¢ by sie w niego wrzynata. Tak jak sznurek czy drut na drzewie" — wyjasnit
Wrzecionkowski dodajac, ze gdyby walen uwolnit sie, ale nadal byt przeplatany siecia, stanowitoby to dla niego
Smiertelnie zagrozenie.

Golian ocenit, ze zaplatany w sieci humbak miat 7-8 m. Podkre$lit, ze zaplatanie w sieci, a pozniej akcja
uwalniania nie spowodowaty obrazen zwierzecia.

"Odptynat, nie byt ranny" — powiedziat woprowiec.

Nie wiadomo, w jakich okolicznosciach humbak znalazt sie przy polskim wybrzezu Battyku.

"Humbaki trzymaja sie grup. Ten osobnik mogt sie zgubic, mogt zosta¢ odrzucony. Natura. Nie wiemy, dlaczego
tu przyptynat. Zapewne szukat lepszych warunkéw Srodowiska. Z powody zmian klimatu obserwujemy to coraz
czesciej. Tylko w Battyku tych lepszych warunkéw nie znajdzie. Zywi sie ichtionplanktonem i makroplanktonem,
czyli skorupiakami oraz rybami. Bedzie brakowato mu pozywienia" — powiedziat PAP kierownik Instytutu Biologii
Uniwersytetu Szczecinskiego prof. Robert Czerniawski.

Przypomniat, ze inne gatunki waleni fiszbinowcéw w ostatnich latach pojawiaty w Battyku. Obserwowano
pojedyncze osobniki ptetwala kartowatego i sejwala (ptetwala czerniakowego).

"Z tego co pamigtam, podejmowano préby kierowania ich z powrotem do ciesnin durskich, ale czesto te ssaki
ginety" — zaznaczyt Czerniawski.

Wrzecionkowski po akcji w Miedzyzdrojach przypomniat, ze w ostatnich 10-15 latach zanotowano trzy przypadki
martwych waleni na polskim Wybrzezu, m.in. mfodego finwala (ptetwala zwyczajnego) i wala butlonosego.

"W Battyku wystepuje na state tylko jeden walen. Jest to mor$win, kuzyn delfina. Pozostate gatunki waleni, np.
delfiny czy wieloryby, zdarzajg sie okolicznosciowo. Poptywajg troche i w wiekszosci przypadkoéw wyptywajg z
powrotem. Ktéremu sie nie powiedzie, to ginie. Battyk nie zapewnia im wystarczajacej ilosci pokarmu, wiec to jest
gtéwna przyczyna" - potwierdzit prof. Czerniawski.

Dtugopftetwiec oceaniczny, humbak (Megapteranovaeangliae) to gatunek walenia z podrzedu fiszbinowcéw. Jego
masa moze przekracza¢ 40 ton, a diugos¢ ciata do 17 m (samce) i 19 m (samice). Nazwa dtugoptetwiec odnosi
sie do ogromnych ptetw piersiowych o diugosci nawet 4 m. Ten gatunek waleni spotykany jest w wodach Oceanu
Atlantyckiego, Oceanu Spokojnego, u wybrzezy Alaski, ale tez w wodach Australii i Nowej Zelandii.

W pétnocnym Atlantyku gtéwnym pozywieniem humbaka jest kryl (skorupiak planktonowy) i gatunki matych ryb.
Dlugoptetwce pobierajg pokarm przewaznie tylko podczas lata. Zimg korzystajg z zapasu ttuszczu, ktéry odktada
sig pod ich skora.

Dtugoptetwiec jest gatunkiem chronionym. Bardzo rzadko pojawia sie w Battyku. W 2006 r. w Zatoce Gdanskiej
zauwazono ponad 10-metrowego humbaka podczas zerowania na fawicy szprotow. U wybrzezy Polski ten
gatunek wieloryba byt widziany tez w latach 70.

Zrodio: www.portalmorski.pl

W Norwegii ruszajg ¢wiczenia NATO Joint Viking.

W poniedziatek na pdtnocy kraju majg rozpocza¢ sie najwieksze w tym roku manewry wojskowe. Wezmie w nich
udziat 10 tys. zotnierzy z 7 krajow NATO. Wojsko ostrzega, ze utrudnienia dla ludnosci cywilnej moga pojawic¢ sie
juz w pigtek.

Cwiczenia Joint Viking odbywaia sie co dwa lata. W tym roku zaplanowane s3 od 3 do 14 marca. Do sit zbrojnych
Norwegii dotacza sojusznicy z Kanady, Finlandii, Wielkiej Brytanii, Holandii, Niemiec i USA. Zolnierze beda
doskonali¢ sie w prowadzeniu walki i dziatan ratunkowych w trudnych warunkach norweskiej Pétnocy.

Norwegian School of Winter Warfare, o$rodek szkoleniowy specjalizujgcy sie w podnoszeniu sprawnosci wojska
w ciezkich warunkach zimowych, zaplanowat ¢wiczenia w zakresie ratownictwa lawinowego i walki przy duzym
zasniezeniu. To czesto jedyna okazja dla sit sojuszniczych, by trenowaé prowadzenie operacji w arktycznym
klimacie.
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Przeprowadzone beda rowniez testy integraciji finskich systeméw przeciwlotniczych z funkcjonujacymi na pétnocy
Norwegii instalacjami NATO.

Najwiekszym zadaniem w trakcie Joint Viking bedzie nocny desant morski w warunkach zimowych. Wedtug
Dowddztwa Norweskich Sit Zbrojnych ma to by¢ szczegdlnie istotny element ¢wiczen dla zotnierzy z Wielkiej
Brytanii i Holandii. W trakcie operaciji ladowania wykorzystane beda sity powietrzne, okrety wojenne i jednostki
desantowe.

Doskonalona bedzie rowniez wspotpraca miedzy wojskiem, a sitami cywilnymi. W Narwiku przeprowadzona
zostanie symulacja ataku drondw na miejscowq infrastrukture, a oprocz sit zbrojnych i obrony cywilnej z jego
"skutkami" walczy¢ bedg wiadze lokalne, szkoly, stuzba zdrowia i transport publiczny. W Harstad w usuwaniu
skutkow dywersji z wykorzystaniem niebezpiecznych chemikaliéw zotnierze beda wspierani przez miejscowg
policje i straz pozarna.

Manewry Joint Viking mogg by¢ ucigzliwe dla mieszkancow potnocnej Norwegii. Wojsko zapowiedziato
ustanowienie tam stref o promieniu do 20 km, w ktérych przebywanie cywiléw bedzie zabronione lub
ograniczone.

Rowniez kierowcy muszg liczy¢ sie z trudnosciami, z ktorych pierwsze mogq pojawi sie juz w czwartek 27
lutego. Rzeczniczka Dyrekcji Drog Publicznych, SirilVeiaakerNilsen, w komunikacie prasowym ostrzegta przed
kolumnami wojskowych pojazdow zmierzajgcymi w rejon manewrow.

"Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w trakcie jazdy i Sledzenie naszych komunikatow drogowych.
Ruch wojska i ¢wiczenia bedg powodowaé opdznienia. Najlepiej jesli podrdzujacy zaplanujg wigcej niz zazwyczaj
czasu na pokonanie zaplanowanej frasy. Bedziemy mniej spieci i tatwiej bedzie nam skupiC sie na
bezpieczenistwie" — zaapelowata Nilsen.

Gtoéwna droga taczaca potnoc Skandynawii z resztg kontynentu, trasa E6, zostanie zamknigta na odcinku 150
km. W okolicach Tromsoe wiele drog bedzie wytgczonych, a z powodu $niegu w niektorych przypadkach
wyznaczenie objazdow nie bedzie mozliwe.

Mieszkancy drugiej co do wielkosci norweskiej wyspy, Senja, bedg musieli przygotowa¢ sie na wyjatkowe
ucigzliwosci. Wtasnie tam Zotnierze NATO beda éwiczy¢ zimowe desantowanie, a sprzet wojskowy bedzie czesto
poruszac sie w bezposrednim sasiedztwie cywilnych zabudowan.

W jednym z komunikatow dla lokalnej ludnosci norwescy wojskowi zaapelowali: “Mozliwe, ze spotkasz na
drogach zakamuflowanych Zotnierzy. Badz ostrozny, bo to nic dziwnego, ze trudno ich zauwazy¢. Wiasnie na tym
polega ich zadanie.”.

Zrodio: www.portalmorski.pl

Rosja konkuruje o tankowce nieobjete jeszcze sankcjami Zachodu.

Od korica ubiegtego roku juz ponad tysigc zbiornikowcdw, tworzacych tak zwang flote cieni zostato objetych
sankcjami Zachodu, a o statki, ktére nie znalazty sie na listach sankcyjnych, rywalizujg ze sobg Rosja, Iran i
Wenezuela - wynika z danych Miedzynarodowej Organizacji Morskiej, agendy ONZ.

Po kolejnych sankcjach Standéw Zjednoczonych i Unii Europejskiej na tankowce przewozace rosyjska rope
naftowg, flota dostepnych statkéw znacznie sie skurczyta. Wedtug agencji Bloomberga najwieksze problemy ze
sprzedaza swojej ropy naftowej ma obecnie Iran.

W 2024 r. Teheran do transportu swojej ropy naftowej wykorzystywat okoto 150 tankowcéw, ale obecnie ponad
100 z nich zostato dodanych do listy statkow objetych sankcjami przez Biuro Kontroli Aktywow Zagranicznych
Departamentu Skarbu USA.

Dla Iranu to duzy problem, poniewaz ma zobowigzanie wobec Chin, z ktérymi podpisat kontrakt na dostawe 25
min barytek ropy naftowej. Wieksza liczba tankowcdw wciggnieta na liste sankcyjng sprawita, ze Teheran
sprzedaje coraz mniej tego surowca. Dostawy spadty do okoto 1,5 min barytek dziennie, w poréwnaniu z 1,76 min
barytek dziennie w listopadzie ubiegtego roku, a do maja eksport moze spas¢ o jedng trzecig obecnego poziomu,
prognozowata przed dwoma dniami agencja Bloomberg.
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Rosja ma przewage w tej rywalizacji, poniewaz kusi przewoznikow wyzszymi stawkami frachtowymi. Z okaziji tej
korzystaja gtownie kraje afrykanskie, jak Sierra Leone, Gwinea Bissau, Gwinea, Zwigzek Komorow, Gabon, czy
pozbawione dostepu do morza Eswatini. Wszystkie te kraje odnotowaty w ciggu minionych dwunastu miesiecy
gigantyczne wzrosty przyjetych pod swojg bandere statkow.

Globalna flota tankowcéw sktada sie z okoto 14 tys. statkow, w tym 3 tys. jednostek do przewozu ropy naftowe; i
11 tys. do przewozu produktow i chemikaliow. Od korca ubiegtego roku liczba tankowcéw objetych sankcjami
USA, UE i grupy krajow G7 przekroczyta tysiac.

Zajmujgca sie analizami finansowymi amerykanska korporacja S&P Global Market Intelligence ujawnita w swoim
lutowym raporcie, ze ponad 800 z nich nie ma potwierdzonego ubezpieczenia. Co wiecej, Sredni wiek statkow
objetych sankcjami to 21 lat, co oznacza, ze jest on wyzszy o okoto osiem lat od $redniej Swiatowej. W niczym
nie przeszkadza to nastawionym na zysk afrykanskim spotkom, zarzadzajacym tymi banderami.

Zrodio: www.portalmorski.pl

W kwietniu pierwsza dostawa amerykanskiego LNG z Calcassieu Pass.

Na 23 kwietnia 2025 r. ORLEN przewiduje pierwszg dostawe amerykanskiego LNG z terminala Calcassieu Pass
firmy Venture Global - poinformowat prezes koncernu Ireneusz Fafara. Jak podkreslit, Orlen przygotowuje sie
dalej do arbitrazu z VG o niedostarczony gaz.

Podczas prezentacji wynikow ORLENU za IV kwartat 2024 r. Fafara wyrazit nadzieje, ze pierwsza dostawa z
Calcassieu Pass bedzie poczatkiem normalizacji relacji z Venture Global.

ORLEN pozwat VG do arbitrazu za to, ze firma nie dostarczyta na czas LNG, zamdwionego w ramach kontraktu
dtugoterminowego od 2023 r. Podobne pozwy ztozyto kilka innych europejskich firm, jak BP czy Shell, ktére
réwniez nie dostaty gazu, zarzucajac, ze VG w tym czasie sprzedawato ten gaz na znacznie bardziej optacalnym
w tym czasie rynku spot, opdZniajac komercyjne oddanie terminala do uzytku.

Amerykanska firma odpiera te zarzuty. VG ogtosito na poczatku 2025 r., ze komercyjna dziatalno$¢ Calcassieu
Pass ruszy w kwietniu tego roku. Jak podkreslit Fafara, ORLEN przygotowuje sie do wiasciwego procesu
arbitrazowego z VG, ktory powinien ruszy¢ pod koniec tego roku.

Prezes ORLENU poinformowat réwniez, ze wraz z uptywem kontraktu z firmg Rosnieft na dostawy ropy do
nalezacej do koncernu rafinerii Litvinov w Czechach, przestawi si¢ ona na dostawy przez rurociag TAL z Triestu.
Rurociag ten powinien juz wtedy by¢ oddany do uzytku.

"Na razie rozmawiamy z potencjalnymi dostawcami" - zaznaczyt Ireneusz Fafara, podkre$lajac, ze nie ma
jeszcze decyzji, czy na dostawy do Litvinowa podpisane zostang kontrakty dtugoterminowe, czy tez bedg to
raczej zakupy na rynku spot.

Ireneusz Fafara poinformowat takze, ze ORLEN zamierza zgtosi¢ do dogrywkowych aukcji mocy na rok dostaw
2029 projekty elektrowni gazowych o mocy 560 MW - w Gdansku oraz w Grudzigdzu.

Odnoszac sie do rozméw o nowym modelu funkcjonowania spétki Orlen Synthos Green Energy (OSGE), prezes
ORLENU poinformowat, ze dyskusje na tematy korporacyjne zostaty zakoriczone parafowaniem porozumienia,
natomiast dyskusja o sprawach finansowych jest skomplikowana. Fafara podkre$lit, Ze konieczne bedzie
zatrudnienie firmy zewnetrznej, ktora zajmie sie wyceng praw, posiadanych przez OSGE. OSGE ma wytaczno$é¢
na technologie reaktorow jagdrowych BWRX-300 w Polsce i kilku innych krajach Europy.

Zrodio: www.portalmorski.pl

Do portu w Gdansku dotarta druga maszyna TBM.

Kolejna maszyna TBM, ktora wydrazy drugi tunel kolejowy o diugosci 3,75 km na trasie z Chabéwki do Nowego
Sacza, dotarta do portu w Gdansku z Szanghaju. Do Meciny urzadzenie zostanie przewiezione za pomocg 88
zestawow transportowych — informujg PKP PLK.
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"Druga maszyna TBM dotarta juz do Polski i zostata roztadowana w porcie w Gdansku. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa nie informujemy o szczegétach transportu na plac budowy. Drazenie tunelu kolejowego ma
ruszy¢ w potowie tego roku” — powiedziat Piotr Hamarnik z zespotu prasowego PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Cata tarcza TBM wazy 2 tys. 534 tony. Waga gtownej czesci napedowej, tzw. maindrive, to 100 ton; tnaca
gtowica o Srednicy 11 metrow sktada sie z pieciu segmentow o tacznej masie 245 ton.

Pod koniec ub.r. do Polski dotarta pierwsza, mniejsza maszyna TBM o $rednicy 5 metréw i wadze 600 ton, ktora
wydrazy rownolegty tunel ewakuacyjny na tej trasie. Drazenie tuneli pod Pisarzowg potrwa kilkanascie miesiecy i
bedzie kosztowato przeszio 1,9 mid zt netto.

Caty odcinek trasy nr 104 z Chabéwki do Nowego Sacza ma by¢ gotowy do 2027 roku. Bedzie to jedna z
najdrozszych inwestycji kolejowych w Polsce, o tacznej szacunkowej wartosci 12 mid zt; jest finansowana m.in. z
KPO oraz Krajowego Programu Kolejowego.

Realizacja tej inwestycji ma usprawni¢ potaczenia kolejowe w potudniowej Polsce, skracajac czas podrozy i
zwigkszajac bezpieczenstwo przejazdéw. Po zrealizowaniu projekiu Podteze-Piekietko najszybsze pociggi
przejada trasg Krakéw — Nowy Sacz w ok. 60 minut, natomiast podréz ze stolicy Matopolski do Zakopanego
zajmie ok. 90 minut.

Projekt realizuje konsorcjum firm Budimex i Gllermak w ramach inwestycji nazwanej Podteze-Piekietko.

Zrodio: www.portalmorski.pl

W Chinach zwodowano hybrydowy prom Stena Connecta.

Jak poinformowata Stena Line, firma osiagneta kolejny wazny kamiern milowy w realizacji programu
inwestycyjnego rozwoju floty NewMax, organizujac ceremonie wodowania statku Stena Connecta w stoczni
China MerchantsJinlingShipyard w Weihai.

To jeden z dwoch nowych proméw Ro-Pax, ktére majg obstugiwac trase Belfast - Heysham, kluczowy korytarz
handlowy przez Morze Irlandzkie. Po zwodowaniu statku stocznia bedzie kontynuowac instalacje pozostatych
systemoOw oraz wyposazanie wnetrz.

Budowany w tej stoczni siostrzany prom Stena Futura jest obecnie wyposazany i ma wej$¢ do eksploatacii
jesienig 2025 roku, natomiast Stena Connecta pojawi sie na poczatku 2026 roku.

Jak ocenia szwedzki armator, po wejciu na lini¢ oba nowe promy zwiekszg przepustowos¢ frachtowa o 40 proc.
na trasie Belfast-Heysham w odpowiedzi na wzrost zapotrzebowania klientéw na przewozy migdzy Irlandig
Potnocng, a Wielka Brytania.

Stena Futura i Stena Connecta, wyposazone w naped hybrydowy i przystosowane do zasilania paliwem
metanolnewmaxowym, odegrajg kluczowg role w zréwnowazonym rozwoju Stena Line. Zostang one rowniez
doposazone w nowe technologie, dzigki ktorym beda mogty wykorzysta¢ zaréwno energie dostarczang przez
system akumulatoréw, jak i zasilanie z ladu, gdy bedzie ono dostepne.

Stena Line $cisle wspdtpracuje z dostawcami metanolu, zapewniajac dostepno$¢ swojej flocie odpowiednie ilosci
e-metanolu w przysztosci i realizujgc cel zmniejszenia emisji CO2 o 30 proc. do 2030 roku. Ponadto, Stena
Connecta bedzie wyposazona w zagle wirnikowe (rotory) w celu wykorzystania energii wiatru do wspomagania
napedu gtdwnego, zmniejszajac w ten sposéb zuzycie paliwa i emisje.

- Cieszymy sie z wodowania promu Stena Connecta, ktére jest znaczacym krokiem w naszym programie
inwestycyjnym floty NewMax. W ostatnich latach firma odnotowata wzrost popytu na trasie Belfast - Heysham i
jestedmy pewni, Ze dodatkowa pojemno$¢ zostanie z zadowoleniem przyjeta przez rynek — podkredla
NiclasMartensson, prezes Stena Line.

- Te nowe statki hybrydowe, wyposazone w przyszioSciowe technologie, sq $wiadectwem naszego
zaangazowania w zrownowazony rozwoj i maja kluczowe znaczenie dla realizacji naszych strategicznych ambicji
przejscia na paliwa odnawialne. Naszym celem jest bycie liderem w dziedzinie zréwnowazonej zeglugi i
zapewnienie Swietlanej przysztosci dla naszej branzy — dodaje szef szwedzkiego armatora.

Zrodio:www.portalmorski.pl
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Budujg pierwszq polskq farme wiatrowq na Baftyku.

W styczniu 2025 r. rozpoczeto budowe morskiej czesci pierwszej polskiej morskiej farmy wiatrowej Baltic Power,
wspdlnego projektu Grupy ORLEN i Northland Power.

Na farmie zainstalowano pierwsze monopale, czyli gtéwne elementy fundamentéw. Docelowo na morzu
powstanie 78 fundamentdw dla turbin i morskich stacji elektroenergetycznych, a w dalszej kolejnosci
zainstalowane zostang turbiny wiatrowe, stacje i taczace je kable podmorskie. To pierwsze takie operacje na
polskich wodach Battyku.

Monopale to konstrukcje stalowe o diugosci do 100 m, masie do 1700 ton i $rednicy ponad 9 m (wigcej niz
$rednica tunelu metra). Sg osadzane w dnie przez ptywajacy dzwig instalacyjny Svanen, ktory wbija je w dno
morza na gteboko$ci ok. 40 metrow.

Oprécz niego pracuje réwnoczesnie kilkanascie innych statkow: jednostki wspierajace, holowniki, statki do
transportu personelu i sprzetu, jednostki do monitoringu $rodowiskowego oraz jednostki dozorowe.

Baltic Power to najbardziej zaawansowany projekt offshore wind w Polsce i pierwszy, ktéry osiagnat faze budowy.
Bedzie jedng z pierwszych na $wiecie farm, na ktdrej zainstalowane zostang turbiny wiatrowe o mocy 15 MW,
zapewniajac po zakoriczeniu budowy w 2026 roku, roczng produkcije ok. 4 000 GWh czystej energii elektryczne;.

Zrodto: www.portalmorski.pl

DORACO przebuduje falochrony w Darfowie.

Urzad Morski w Szczecinie i Korporacja Budowlana DORACO oraz EKO-INWEST podpisaty 28 lutego umowe na
przebudowe falochronéw w Porcie Dartowo. Inwestycja kosztowa¢ bedzie ponad 120 min zt. Pienigdze na
inwestycje pochodzi¢ beda z Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci. Jest to pierwsza inwestycja
Urzedu Morskiego w Szczecinie finansowana z KPO.

W uroczystym podpisaniu umowy wzieli udziat: Arkadiusz Marchewka, sekretarz stanu w Ministerstwie
Infrastruktury, Arkadiusz Wojciech Klimowicz, burmistrz Miasta Dartowo, Wojciech Zdanowicz, dyrektor Urzedu
Morskiego w Szczecinie, Angelika Cieslowska, prezes zarzadu Korporacji Budowlanej DORACO, Jacek
Kaminski, cztonek zarzadu Korporacji Budowlanej DORACO, Stawomir Kope¢, dyrektor ds. finansowych EKO-
INWEST S.A.

Umowa na inwestycje pn. ,Przebudowa falochrondw w Porcie Dartowo wraz z poprawg warunkéw falowania
wewnatrz basenu poprzez budowe nowych obiektow hydrotechnicznych” ma byC kluczowym krokiem dla
uruchomienia tam terminala serwisowego dla morskich farm wiatrowych. Wpisuje sie takze w plany rozwojowe
portu, ktéry ma peti¢ funkcje handlowa, rybackg i turystyczng. Inwestorem jest Urzad Morski w Szczecinie.
Wykonawcg robét bedzie Korporacja Budowlana DORACO (zadanie zostato wycenione na 118,8 min z4), zas$ role
inzyniera kontraktu petic bedzie szczecinska firma EKO-INWEST (za kwote ok. 1 min z).

Jak przypomniat sekretarz stanu w Ministerstwie Infrastruktury Arkadiusz Marchewka, powstaty w XIX wieku
falochron ma przej$¢ gruntowng modernizacje. Zostanie odnowione ok. 367 metréw falochronu zachodniego i
dodatkowo powstanie nowa, 100-metrowa ostroga. Zakres prac budowlanych obejmie wykonanie konstrukcji
ostrogi i obustronnego zabezpieczenia dna wraz z narzutem kamiennym. Dodatkowo nowa konstrukcja zostanie
wykonana po obrysie juz istniejacej i bedzie zabezpieczona narzutem kamiennym. Do przebudowanego
falochronu zachodniego zostanie dobudowana ostroga, ktorej zadaniem bedzie ograniczenie oddziatywania
falowania wewnatrz awanportu w dartowskim porcie. Port ma dzieki temu zyskaC skuteczng ochrone przed
wzburzonymi falami i cofkami sztormowymi, ktére dotychczas utrudniaty statkom bezpieczne manewrowanie.
Zarbwno na falochronie, jak i na ostrodze, zamontowane zostanie nowe wyposazenie, zgodne z obowigzujacymi
przepisami i warunkami technicznymi, w tym system odbojowy, drabinki wejsciowe, sprzet ratunkowy, barierki
ochronne, $wiatta nawigacyjne w czesciach gtowicowych i oswietlenie na obu budowlach. Dodatkowo, falochron
zostanie oSwietlony na catej swojej dtugosci.
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Celem inwestycji jest przywrocenie dobrego stanu technicznego falochronu, zabezpieczenie go przed erozja,
spowodowang wysokg dynamikg mas wodnych, a takze zminimalizowanie oddziatywania falowania wewnatrz
awanportu w Porcie Dartowo i zapewnienie bezpiecznego wejécia statkéw do portu.

Projektowane prace nie bedg miaty wptywu na zmiane szeroko$ci istniejacego toru wodnego, przebiegajacego w
ostonie falochronéw, ani na inne jego parametry. Maksymalne zanurzenie statkéw wchodzacych do portu w
Dartowie to cztery metry. Dzieki tym pracom zmniejszy si¢ falowanie w basenie portowym, a wejscie do portu
bedzie bezpieczniejsze. Prace majg ruszy¢ w marcu tego roku. Zakonczenie przedsiewziecia jest planowane na
2026 rok.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

Norweski gigant naftowy wstrzymuje ustugi tankowania dla amerykanskich
okretow.

Norweska firma naftowa HaltbakkBunkers ogtosita, ze zaprzestanie dostaw paliwa dla amerykanskich sit
zbrojnych stacjonujacych w Norwegii oraz amerykanskich statkow zawijajgcych do norweskich portéw. Ma to
zwigzek z ostatnimi kontrowersyjnymi wydarzeniami w Biatym Domu.
Firma wydata o$wiadczenie, w ktorym w ostrych stowach skrytykowata zachowanie prezydenta USA Donalda
Trumpa i wiceprezydenta J.D. Vance'a wobec prezydenta Ukrainy WotodymyraZetenskiego podczas
transmitowanego na zywo spotkania w Biatym Domu.
- Odmowa dostarczenia paliwa wchodzi w zycie ze skutkiem natychmiastowym i dotyczy amerykanskich statkow
zawijajacych do norweskich portéw - podkreslono w komunikacie firmy. Oswiadczenie kofczy sie stowami:
"Chwata Ukrainie!".

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl

Portugalska Marynarka Wojenna wzmacnia ochrone Madery. To odpowiedz
na rosyjskq aktywnos¢ w regionie.

Portugalia zwieksza obecnos¢ wojskowa w rejonie Madery, wysytajgc dodatkowe okrety patrolowe. Decyzja ta
wynika z rosngcej aktywnosci rosyjskich jednostek w poblizu portugalskiego archipelagu, zwtaszcza w kontekscie
ochrony podmorskich kabli telekomunikacyjnych. Czy Marinha Portuguesa dysponuje wystarczajacymi sitami, by
skutecznie monitorowac sytuacje na Atlantyku?

Rosyjskie okrety w poblizu Madery - powéd do niepokoju?

W ostatnich miesigcach zauwazono wzmozong obecno$¢ rosyjskich okretéw, nie tylkom w poblizu polskiej
infrastruktury krytycznej, ale tez w rejonie Madery. Szczegdlnie niepokojace s jednostki wywiadowcze, kiére
mogq prowadzi¢ dziatania zwigzane z infrastrukturg podmorska. Kluczowe linie komunikacyjne i internetowe
biegnace po dnie Atlantyku to strategiczny element, ktérego potencjalne zagrozenie wymaga reakcji Portugalii i
jej sojusznikow z NATO.

Obecnie bezpieczenstwa regionu strzeze jedynie okret patrolowy NRP Zaire. Wcze$niej wykorzystywany byt
takze NRP Mondego, jednak jego stan techniczny uniemozliwit dalsze operacje. Portugalska marynarka wojenna
planuje wzmocni¢ patrole poprzez skierowanie dwoch nowych jednostek do rejonu Madery. Taki ruch ma na celu
zar6wno odstraszenie potencjalnych zagrozen, jak i lepsze monitorowanie sytuacii.

Marynarka Wojenna Portugalii — czym obecnie dysponuje?

Marinha Portuguesa, cho¢ stosunkowo niewielka, posiada nowoczesne jednostki dostosowane do dziatan na
Atlantyku. Jej trzon stanowig korwety typu Bartolomeu Dias oraz Vasco da Gama, zdolne do operacji
przeciwlotniczych i zwalczania okretéw podwodnych. W stuzbie znajdujq sie takze korwety typu JodoCoutinho
oraz liczne okrety patrolowe wykorzystywane do ochrony wybrzeza i dziatan przeciwko nielegalnym operacjom
na morzu.
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Portugalia, jako cztonek NATO, wspdtpracuje z innymi panstwami sojuszu w zakresie bezpieczerstwa morskiego.
Oprécz whasnych sit, moze liczy¢ na wsparcie jednostek sojuszniczych, co w obliczu rosnacej aktywnosci Rosji w
rejonie Atlantyku nabiera szczegolnego znaczenia.

Zaglowce portugalskiej marynarki - tradycja i szkolenie

Marynarka Wojenna Portugalii posiada takze zaglowce szkoleniowe, ktore odgrywajg wazng role w ksztatceniu
przysztych marynarzy. Najbardziej znanym z nich jest NRP Sagres - trzymasztowa fregata petnigca funkcije
okretu szkoleniowego oraz ambasadora Portugalii na morzach catego Swiata. Ten historyczny Zaglowiec czesto
bierze udziat w miedzynarodowych regatach i wydarzeniach, promujgc morskie dziedzictwo kraju.

Obok NRP Sagres portugalska flota szkoleniowa obejmuje mniejsze jednostki wykorzystywane do Cwiczen
praktycznych kadetow Akademii Marynarki Wojennej. Szkolenia na zaglowcach pozwalaja przysztym oficerom
naby¢ umiejetnosci nawigacyjne, ktore sg nieocenione w dalszej stuzbie na nowoczesnych jednostkach
wojennych.

Czy Portugalia ma wystarczajace sity do ochrony Madery?

Wzmocnienie obecnosci Marynarki Wojennej Portugalii w rejonie Madery to krok w dobrg strone, jednak wcigz
pojawiajg sie pytania o wystarczalno$¢ tych dziatan. Obserwacja rosyjskich ruchéw w regionie bedzie kluczowa,
podobnie jak dalsza modernizacja sit morskich. W obliczu rosnacych napie¢ geopolitycznych, Portugalia musi byé
gotowa na szybkie i skuteczne dziatania, aby chroni¢ swoje strategiczne interesy na Atlantyku.

Niewykluczone, ze $ladem za BalticSentry, rowniez w rejonie Atlantyku zwigkszona zostanie obecno$¢ okretow
NATO, ktére we wspdlnych patrolach zabezpiecza¢ bedg infrastrukture krytyczng panstw Sojuszu.

Zrodio: www.gazetamorska.pl

Cyberatak na Polskq Agencje Kosmiczngq. Stuzby w akcji. "Odtgczono sie¢
POLSA od internetu".

Polska Agencja Kosmiczna (POLSA) padta ofiarg cyberataku. W wyniku incydentu wykryto nieuprawniony dostep
do infrastruktury teleinformatycznej instytucji. Jak poinformowata Agencja, natychmiast podjeto dziatania majace
na celu zabezpieczenie danych oraz odtgczono sie¢ POLSA od internetu.

Minister cyfryzacji Krzysztof Gawkowski potwierdzit, ze ,stuzby panstwa odpowiedzialne za cyberbezpieczenstwo
wykryty nieuprawniony dostep do infrastruktury teleinformatycznej Polskiej Agencji Kosmicznej. W zwigzku z
incydentem zabezpieczone zostaly systemy objete atakiem. CSIRT NASK wspélnie z CSIRT MON wspiera
POLSA w dziataniach, ktore majg przywroci¢ operacyjne funkcjonowanie Agencji. Prowadzone sg rowniez
intensywne dziatania operacyjne majace zidentyfikowac, kto stoi za cyberatakiem. Kolejne informacje w tej
sprawie bedziemy publikowali na biezaco.”

Stanowisko w sprawie zajeta rowniez Polska Agencja Kosmiczna.

- W POLSA doszlo do incydentu cyberbezpieczenstwa. Odpowiednie stuzby i instytucie zostaly
poinformowane. Trwa analiza zaistniatej sytuacji. W celu zabezpieczenia danych po wiamaniu, sie¢ POLSA
zostata natychmiast odtgczona od internetu. Bedziemy Panstwa informowac na biezaco - przekazata Agencja.
Obecnie trwa analiza skali naruszenia oraz identyfikacja zrodta ataku. Wsparcie operacyjne w tym zakresie
zapewniajg Zespoty Reagowania na Incydenty Komputerowe CSIRT NASK oraz CSIRT MON, ktore odpowiadajg
za cyberbezpieczenstwo kluczowych systemow w Polsce.

Atak na instytucje zajmujaca sie sektorem kosmicznym stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczeristwa
strategicznego panstwa. Polska Agencja Kosmiczna prowadzi dziatalno$¢ na styku technologii, nauki i
obronnosci, co czyni jg potencjalnym celem dla grup cyberprzestepczych oraz aktorow paristwowych.

Stuzby intensywnie pracujg nad ustaleniem sprawcéw, a kazda informacja w tej sprawie bedzie kluczowa dla
dalszych dziatan w zakresie ochrony infrastruktury krytycznej kraju.

Zrodto:www.gazetamorska.pl
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Damen dostarcza kompleksowy pakiet pogtebiarski do Gujany.

Grupa DamenShipyards dostarczyta niedawno pogtebiarke ssacq z gtowica thacg Damen CSD 350 do Guyana
Port Inc. (GPI). Stacjonarna pogtebiarka jest uzywana, a jej zakup zostat zrealizowany za posrednictwem Damen.
Dostawa obejmowata kompleksowy pakiet startowy, w tym ptywajace rurociagi, czesci zamienne, uruchomienie
oraz szkolenie zatogi. Zakonczenie procesu uruchomienia stanowi kolejny dowod na to, ze Damen jest
kompleksowym dostawcg ustug morskich — od projektowania i budowy po posrednictwo, transport, szkolenia oraz
serwis w terenie.

Po ukonczeniu pierwszego projektu pogtebiarskiego modutowa jednostka byta gotowa do kolejnego zadania.
Damen Trading dostarczyt jg do GPI, ktére aktywnie wspiera rozwoj infrastruktury morskiej Gujany i jej wzrost
gospodarczy poprzez rozbudowe portéw.

Pogtebiarka ssaca z glowicg thacq bedzie usuwac osady nagromadzone w kluczowych szlakach zeglugowych
rzeki Demerara, co pozwoli zwigkszy¢ gteboko$¢ nawigacyjng i zapewni¢ bezpieczny oraz efektywny ruch
statkow. Ponadto CSD 350 bedzie pogtebiaC strategiczne obszary portu Georgetown, aby spetniaé
miedzynarodowe standardy i umozliwi¢ rozwoj infrastruktury ladowej. Ta zdolno$¢ ma kluczowe znaczenie dla
obstugi wiekszych statkow oraz intensyfikacji dziatalnosci handlowej, co znaczaco wptynie na wzrost
gospodarczy kraju.

CSD 350 to pierwsza pogtebiarka w zasobach GPI. Bram van der Plas, menedzer sprzedazy Damen, podkresla:
,Guyana Port Inc. staje si¢ istotnym elementem nowego regionalnego hubu morskiego. W ostatnim czasie handel
oraz ruch statkdw wzrosty znaczaco, gtéwnie w zwigzku z ekspansjg sektora naftowo-gazowego. Damen od lat
wspotpracuje z GPI, a dodanie pogtebiarki do ich zasobéw zapewni Gujanie gotowos$¢ na przyszte wymagania
dotyczace infrastruktury portowej.”

Inzynierowie serwisowi Damen przeprowadzili na miejscu uruchomienie pogtebiarki oraz przeszkolili zatoge.
Jednostka CSD 350, nazwana MudShredder, rozpoczeta juz swojg drugg stuzbe, przyczyniajac sie do
gospodarczego rozwoju Gujany. Biorgc pod uwage tempo wzrostu kraju, istnieje nadzieja, ze to dopiero poczatek
wspotpracy, a kolejne pogtebiarki Damen przyczynig sie do rozwoju tej dynamicznie rozwijajgcej sie gospodarki!

Zrodto:www.gazetamorska.pl

Pamieci Zotnierzy Wykletych. Andrzej Duda: "Nigdy dos¢ stuzy¢ Polsce, tej
wielkiej idei. Suwerennej i niepodlegtej".

Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych to czas, w ktorym wspominamy bohateréw podziemia
antykomunistycznego — Zotnierzy, ktorzy po Il wojnie Swiatowej nie ulegli narzuconej sitg wtadzy i do korica
walczyli o wolnos¢ oraz suwerenno$¢ ojczyzny. Ich nieztomna postawa i wiernos¢ ideatom niepodlegtosci
stanowig fundament naszej tozsamosci narodowej. 1 marca oddajemy im hotd, podkres$lajac, ze ich po$wigcenie i
ofiara nie zostaty zapomniane.

Prezydent RP Andrzej Duda podczas uroczystosci podkreslit znaczenie pamieci o Zotnierzach Wykletych.

- Zostali zmiazdzeni, zabici, pomordowani. Ich szczatki spoczywaly w bezimiennych grobach, by zatrze¢
pamie¢, wymazac z polskiej historii. Na szczescie ta pamie¢ trwata. Przekazywana kolejnym pokoleniom - mowit
Andrzej Duda.

To wiasnie dzieki determinacji historykdw, organizacji spotecznych i rodzin bohateréw udato sie odnalez¢ ich
szczatki i przywrdcié im nalezne miejsce w historii Polski.

Marynarka Wojenna RP rowniez aktywnie wiacza si¢ w obchody tego dnia, oddajac cze$¢ nieztomnym
zolnierzom. Jak podkreslajg przedstawiciele sit morskich, Narodowy Dzier Pamigci Zotnierzy Wykletych kazdego
roku przywotuje pamie¢ o zotnierzach antykomunistycznego i niepodlegtosciowego podziemia, bez ktérych
determinaciji, nieztomnej woli i oddania nie bytoby dzisiaj suwerennej, prawdziwie wolnej i niepodlegtej Polski.
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W wielu miejscach w Polsce odbywajg sie uroczystosci, a Zotnierze sktadajg wience pod pomnikami
upamietniajgcymi ofiary komunistycznych repres;ji.

Prezydent Andrzej Duda zwrdcit sie w Warszawie rowniez do mfodego pokolenia, apelujac o szacunek dla
niepodlegtosci:

- Szanujcie to, ze sami dzi$ o sobie stanowimy, ale bedzie to mozliwe tylko wtedy, gdy bedziemy silni, gdy
bedziemy mogli sami sie obroni¢ - méwit Prezydent RP.

Stowa te majq szczegblne znaczenie w dzisiejszych czasach, kiedy Polska wzmacnia swoje sity zbrojne i
umacnia sojusze obronne, dbajac o bezpieczenstwo kraju, zwlaszcza, gdy za jej granicami toczy sie wojna.
Obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych to nie tylko wyraz hotdu, ale takze przestroga, by nigdy
nie zapomnie¢ o tych, ktdrzy zgineli za wolnosc.

- Dzigkuje wszystkim, ktorzy nie tylko pamietali, ale zdecydowali sie, by poSwieci¢ swoje zycie, aby Ich
odnalez¢ i upamigtni¢. Dziekuje za oddanie sprawie Rzeczypospolitej — bo to sprawa jej istnienia, by pamigtac o
swoich bohaterach, o tym, dlaczego oddali swoje zycie i jakg prezentowali postawe — méwit Andrzej Duda.
Marynarka Wojenna RP podkre$la, ze bohaterstwo Zotnierzy Wykletych jest wzorem patriotyzmu dla dzisiejszych
Zotnierzy, ktérzy stuzg pod biato-czerwong bandera. To wtasnie oni kontynuujg dzieto swoich poprzednikéw,
dbajac o bezpieczenistwo Polski na morzu i lgdzie.

Obchody 1 marca sg zatem nie tylko wyrazem hotdu, lecz takze przypomnieniem, ze wolno$¢ nigdy nie jest dana
raz na zawsze — wymaga pamieci, sity i determinacji przysztych pokolen.

W uroczystosciach wzigt udziat takze prezes Instytutu Pamieci Narodowej, dr Karol Nawrocki, ktory podkreslat
spoteczny fenomen walki o pamig¢ i historie o polskich bohaterach.

- Zdato sie oczom gtupich, ze pomarli, zejscie ich poczytano za nieszcze$cie i odejScie od nas za
unicestwienie, a oni trwajg w pokoju i w narodowej pamieci. Jednak, aby nasi bohaterowie stali sie czescig
wspolnotowej Swiadomosci, musiato wydarzy¢ sie wiele tragedii. Po 1945 roku spotkato ich okrucienstwo —
ubeckie katownie, rozbite rodziny, inwigilacja i komunistyczna propaganda, a po 1989 roku — préby eliminacji ich
pamigci. Zotnierze Wykleci bronili Polski od 1939 roku, wierni przysiedze wolnej Ojczyzny. Walczyli w Armii
Krajowej, Batalionach Chtopskich, Narodowych Sitach Zbrojnych i innych formacjach paristwowych. Po 1945 roku
nie ztozyli broni, chcieli Polski wolnej, a nie sowieckiej kolonii. Byli sumieniem narodu — nieztomni, twardzi, oddani
idei niepodlegtosci. - méwit prezes IPN.

Jak podkreslit Karol Nawrocki, diugo czekali$my, by panstwo polskie dato nam szanse na godne upamietnienie
Zotnierzy Wykletych.

- To dzieki $p. prof. Januszowi Kurtyce i $p. Prezydentowi RP Lechowi Kaczyriskiemu mamy dzi$ 1 marca jako
dzien ich pamieci. Po SmoleAsku wielu prébowato zatrze¢ ich historie, ale to spotecznicy, Fundacja taczka,
kibice i cze$¢ $rodowiska politycznego zadbali, by ta pamie¢ o Zotnierzach Wykletych trwata - méwit Karol
Nawrocki.

Zrodto:www.gazetamorska.pl

Equinor i Polenergia zapraszajg rybakow na konsultacje w sprawie morskich
farm wiatrowych.

Wplyw morskich farm wiatrowych na dziatalno$¢ rybacka, zatozenia tymczasowego systemu rekompensat i
planowane prace na Baltyku bedg gtownymi tematami spotkan informacyjnych, ktdre organizujg Equinor i
Polenergia dla spotecznosci rybackiej w zwigzku z realizacja projektéw Battyk 2 i Battyk 3. Spotkania odbeda sie
w dniach 17-21 marca 2025 r. w sze$ciu nadmorskich miejscowosciach.

Spotki zapraszajg na spotkania rybakow prowadzacych zaréwno dziatalno$¢ potowowa, jak i rekreacyjng w
rejonie kwadratow rybackich: L5, L6, L7, L8, M7, M8, N7, N8. Celem bedzie przedstawienie harmonogramu prac
na Baltyku, wyjasnienie, jakie zmiany moga wystapic w zwigzku z budowa farm wiatrowych oraz jakie
rozwigzania sg planowane, by utatwi¢ wspolne funkcjonowanie rybotdwstwa i morskich farm wiatrowych w
przysztosci.
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— Spotkania stanowig istotng czes¢ dialogu, ktory prowadzimy z lokalng spoteczno$cig od samego poczatku

planowania inwestycji. Naszym celem jest uwzglednienie kwestii istotnych zaréwno z punktu widzenia projektow,
jak i intereséw spotecznych. Zblizajace sie wydarzenia skierowane do rybakow beda przestrzenig do rozméw na
tematy wazne dla ich dziatalno$ci — mowi Andrzej Popadiuk, stakeholder manager, Equinor Polska.
Podczas spotkan z przedstawicielami Equinor i Polenergii uczestnicy bedg mogli zadawa¢ pytania, zgtaszac¢
uwagi i dzieli¢ sie doswiadczeniami. Omdwione zostang kluczowe tematy, w tym harmonogram prac morskich i
ich potencjalny wptyw na obszary potowowe oraz na dziatalno$¢ rybakdéw. Na spotkaniach zostang takze
przedstawione zatozenia tymczasowego systemu rekompensat, ktdrego celem jest wsparcie rybakow
prowadzacych dziatalno$¢ potowowa i rekreacyjng w obszarze inwestycji. System ten bedzie obowigzywat do
czasu wdrozenia regulacji prawnych na szczeblu krajowym.

- Mamy nadzieje, ze otwarta rozmowa z rybakami przyczyni sie do wypracowania rozwigzan
satysfakcjonujacych dla obu stron. Chcemy stworzyé przestrzen, w ktorej wspdlnie omdéwimy wyzwania, z jakimi
wiaze sie budowa morskich farm wiatrowych i poszukamy sposobéw na funkcjonowanie obu branz — méwi Marta
Porzuczek, dyrektor Dziatu Ochrony Srodowiska | Zrownowazonego Rozwoju w Grupie Polenergia.

Spotkania zaplanowano w sze$ciu miejscowosciach nad Baltykiem. Pierwsze z nich odbedzie sie 17 marca w
Kofobrzegu, a kolejne zostang zorganizowane: 18 marca w Dartowie i Jarostawcu, 19 marca w Ustce, 20 marca
w tebie i na koniec 21 marca we Wiadystawowie.

Przysztos¢ sektora offshore i rybotowstwa

Morskie farmy wiatrowe Battyk 2 i Battyk 3 to ambitne projekty, ktorych realizacia ma nie tylko zwigkszyé
produkcije zielonej energii w Polsce, ale réwniez stworzyé nowe mozliwosci dla lokalnych spoteczno$ci. Equinor i
Polenergia zachecajg zainteresowanych rybakéw do udziatu w spotkaniach i aktywnego zaangazowania w
rozmowy, ktére pomoga lepiej dostosowacé realizacje inwestyciji do lokalnych potrzeb.

Szczegotowy harmonogram spotkan znajduje sie tu: https:/gazetamorska.pl/wiadomosci/equinor-i-polenergia-
zapraszaja-rybakow-na-konsultacje-w-sprawie-morskich-farm-wiatrowych,981.

Zrodto:www.gazetarkamorska.pl

USA rozszerzajq sankcje na kolejne tankowce zwigzane z Iranem.

Administracja Stanéw Zjednoczonych objefa sankcjami kolejne jednostki oraz podmioty powigzane z irafiskim
sektorem energetycznym. Na zaktualizowane;j liscie znalazto sie 13 tankowcéw oraz 22 firmy zajmujace sie
transportem i handlem ropg naftowa.

Rozszerzenie sankcji wpisuje sie w strategie ,maksymalnej presji” na Iran, jaka zadeklarowat prezydent Donald
Trump po ponownym objeciu urzedu w styczniu br. Celem tej polityki jest uniemozliwienie Teheranowi rozwijania
programu nuklearnego oraz systeméw balistycznych, a takze ograniczenie jego zdolnosci do finansowania
konfliktéw w regionie Bliskiego Wschodu.

Iran, silnie uzalezniony od zagranicznych operatoréw floty oraz chiriskiego rynku naftowego, pozostaje podatny
na tego rodzaju restrykcje. Amerykanski Departament Skarbu systematycznie rozszerza liste sankcji, a
najnowsze decyzje majg na celu dalsze utrudnianie nielegalnych dostaw ropy.

- Ta sie¢ nielegalnych podmiotéw zajmujacych sie transportem nafty stosuje techniki dezinformacji w celu

ukrycia swojego udziatu w zatadunku i przewozie iranskiej ropy do odbiorcow w Azji — oSwiadczyta rzeczniczka
Departamentu Stanu USA, Tammy Bruce. - Ta decyzja to wazny krok w realizacji strategii prezydenta Donalda
Trumpa zmierzajacej do odcigcia Iranu od dochoddw z ropy naftowej, ktore sq wykorzystywane do finansowania
dziafan terrorystycznych.
Na liscie objetych sankcjami firm znalazty sie m.in. AustinShip Management PvtLtd, Cosmos Lines, FluxMaritime
i BSM Marine LLP z Indii, AlkonostMaritime, Petroquimico i Octane Energy ze Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, IMS Ltd. z Malezji, NyCityShipmanagement z chifskiej prowincji Shandong oraz Petronix Energy
Trading z Hongkongu. Ta ostatnia firma zostata oskarzona o zakup setek tysiecy ton metrycznych irafskiej ropy
od objetej sankcjami spétki Naftiranintertrade Co.
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Wsrod nowych jednostek objetych restrykcjami znajdujg sie m.in. tankowce: Amak, Asterix, Ayden, Casinova,
Chamtang, Fiona, Lydia Il, MengXin, Peterpaul, Phoenix I, Urgane |, Violet | oraz Yateeka.

Sankcje USA skutecznie wplywajg na globalny rynek przewozéw ropy naftowej, zmuszajac operatoréw do
ostroznosci w podejmowaniu wspotpracy z podmiotami powigzanymi z Iranem. W obliczu tych ograniczen
Teheran poszukuje nowych strategii omijania restrykcji, w tym tankowania w ukrytych lokalizacjach oraz
stosowania technik maskowania tras transportowych.

Branza Zeglugowa bacznie obserwuje dalszy rozw¢j sytuacji, a zwtaszcza mozliwe reakcje rynkowe na nowe
restrykcje oraz potencjalne kontrdziatania ze strony Iranu i jego partneréw handlowych.

Zrodto; www.gazetamorska.pl

Shell zwieksza udzialy w platformie Ursa na Zatoce Amerykanskiej.

Shell Offshore Inc. oraz Shell Pipeline Company (SPLC), spétki zalezne Shell plc (Shell), zawarly umowe
zwigkszajaca ich udziaty w platformie Ursa w Zatoce Amerykanskie;.

Na mocy porozumienia Shell zwigkszy swdj udziat operacyjny (WI) w platformie Ursa, rurociggu oraz
powiazanych zNozach z 45,3884% do maksymalnie 61,35%. Jest to efekt nabycia 15,96% WI od ConocoPhillips
Company (COP).

— Ta strategiczna inwestycja to kolejny krok w kierunku maksymalizacji wartosci naszych istniejacych aktywow
upstream oraz infrastruktury — powiedziata Zo€Yujnovich, dyrektor ds. gazu zintegrowanego i upstream w Shell. -
Przejecie dodatkowych udziatow w dojrzatym aktywie o stabilnej produkcji generujacej znaczne przeptywy
gotowkowe daje nam rowniez dodatkowe mozliwosci wzrostu.

Produkcja w Zatoce Amerykanskiej charakteryzuje sie jednym z najnizszych wskaznikow emisji gazow
cieplarnianych na $wiecie. Zwigkszenie udziatow w platformie Ursa wpisuje sie¢ w dazenie Shell do zapewnienia
bezpieczenstwa dostaw energii oraz inwestowania w najbardziej rentowne i efektywne energetycznie aktywa
upstream.

Finalizacja transakcji podlega zatwierdzeniu regulacyjnemu, prawu pierwokupu przez pozostatych partnerow Wi
oraz spetnieniu warunkéw zamknigecia. Zakoriczenie procesu planowane jest na koniec Il kwartatu 2025 r.

Shell jest operatorem platformy napinanej Ursa (Tension-Leg Platform — TLP) i dotychczas posiadat 45,3884%
WI w aktywie. Pozostali wspotwiasciciele to: BP Exploration &Production Inc. (22,6916%), ECP GOM llI, LLC
(15,96%) oraz ConocoPhillips Company (15,96%).

Przedmiotem transakcji sg rowniez:

15,96% udziatow COP w zarzadzanej przez Shell spotce UrsaOilPipeline Company LLC, ktore przejmie Shell
Pipeline Company;

1% WI COP w projekcie Europa (rowniez zarzadzanym przez Shell);

3,5% nadktadanej stawki royalty (OverridingRoyaltylnterest — ORRI) w Ursa, ktérg COP nabyt wraz z fuzjg z
MarathonQil Corporation w listopadzie 2024 .

Wzrost WI do maksymalnych 61,35% zalezy od prawa pierwokupu przystugujacego pozostatym partnerom.
Platforma Ursa TLP rozpoczeta produkcje w 1999 roku i znajduje sie okoto 130 mil (209 km) na potudniowy
wschdd od Nowego Orleanu w basenie Mars — jednym z najbardziej produktywnych basenéw weglowodorowych
na $wiecie. Pole Ursa/Princess to dojrzaty obszar eksploatacyjny, ktéry w ciggu 25 lat dostarczyt ponad 800 min
barytek ekwiwalentu ropy naftowej (boe) brutto, zapewniajac Shell stabilng produkcje i potencjat dalszego
rozwoju.

Shell US jest liderem wydobycia na wodach gtebokich oraz jednym z najwiekszych posiadaczy koncesji w Zatoce
Amerykanskiej. Koncentruje sie na inwestycjach w najbardziej produktywne obszary w poblizu istniejgcych
aktywow.

Zrodlo:www.gazetamorska.pl
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Niepewna przysztos¢ inwestycji w Porcie Elblgg? Ministerstwo Infrastruktury
odpowiada.

Realizacja inwestycji zwigzanej z budowq toru wodnego na rzece Elblag, stanowigcego kluczowy element
dostepu do portu od strony morza, napotyka kolejne wyzwania. Uniewaznienie przetargu, zmiany harmonogramu
oraz nieprzewidziane przeszkody Srodowiskowe budzg pytania o przyszios¢ tego strategicznego przedsigwziecia.
Ministerstwo Infrastruktury w rozmowie z "Gazetq Morskq" zapewnia jednak, ze prace bedg kontynuowane, a
projekt wcigz ma szanse na ukoriczenie.

Przetarg uniewazniony - ale nie projekt

Piewszym sygnatem niepewnosci byto uniewaznienie przetargu na opracowanie dokumentacji projektowej i
nadzér autorski nad inwestycja. Jak wyjasnia Anna Szumanska, rzecznik prasowy Ministerstwa Infrastruktury,
decyzja ta wynikata z bfedu w publikacji ogtoszenia oraz watpliwosci dotyczacych whasciwego oszacowania
wartosci zamdwienia.

— Nie oznacza to rezygnacii z realizacji zamowienia. 10 lutego ogtoszenie zostato opublikowane we wiasciwym
publikatorze. Uniewaznienie postepowania wynikato zatem z zapobiegliwo$ci i doktadania staranno$ci w zakresie
realizacji przepiséw dotyczacych zaméwien publicznych — mowi ,Gazecie Morskiej” Anna Szumarniska.
Harmonogram pod znakiem zapytania
Ministerstwo podkre$la, Zze zgodnie z obowigzujacym programem wieloletnim ,Budowa drogi wodnej taczacej
Zalew Wislany z Zatokg Gdanskg”, zakoficzenie inwestycji przewidziano na 2026 rok. Jednak juz teraz wiadomo,
Ze realizacja projektu moze napotka¢ opdznienia.

— W trakcie realizacji prac pojawity sie dodatkowe wyzwania, takie jak wykrycie w osadach dennych rzeki
Elblag zanieczyszczen ropopochodnych, powodujacych konieczno$é ich remediacji. W zwigzku z tym przewiduje
sie mozliwos¢ wprowadzenia korekt w harmonogramie po zakonczeniu odbioru dokumentacji projektowej —
dodaje rzecznik ministerstwa.

Kto nadzoruje inwestycje?
Wykonawcag projektu pozostaje Dyrektor Urzedu Morskiego w Gdyni, a Ministerstwo Infrastruktury petni nadzor
nad postepem realizacji prac.

- Resort podejmuje rowniez kroki niezbedne do zapewnienia finansowania z budzetu panstwa inwestycji
dotyczacych infrastruktury dostepowej od strony morza do portu w Elblagu — zapewnia Anna Szumanska.
Podkresla takze, ze rzad rozumie znaczenie tej inwestycji zaréwno dla portu, jak i catego regionu oraz sektora
Zeglugowego.

Budzet pod kontrola, ale zakres prac ro$nie
W odpowiedzi na pytania ,Gazety Morskiej’, ministerstwo przyznato, ze zakres inwestycji zostat rozszerzony o
dodatkowe 900 m toru wodnego oraz zmienione parametry ostatnich 3 km drogi wodne;j.

— Ocena ewentualnej korekty budzetu bedzie mozliwa po odebraniu dokumentacii projektowej, ktéra uwzgledni
te zmiany oraz niezbedny zakres prac — komentuje Anna Szumariska.

Wspotpraca z samorzadem i rozwdj portu

Zarzadcq Portu Elblag pozostaje komunalna spétka Zarzad Portu Morskiego Elblag Sp. z 0.0., a Ministerstwo
Infrastruktury odpowiada za infrastrukture dostepowa. Wspdipraca z lokalnymi wtadzami ma kluczowe znaczenie
dla realizacji projektu.

- Dzieki wypracowanemu pod auspicjami Ministerstwa Infrastruktury porozumieniu z przedstawicielami
samorzadu Elblaga, ostatnie 900 m toru wodnego do portu w Elblagu zostanie pogtebione. Ponadto Urzad Morski
w Gdyni pozostaje w biezacych, czestych kontaktach z wladzami Portu — zaznacza rzecznik.

Jakie korzysci przyniesie inwestycja?

Mimo trudnosci, Ministerstwo Infrastruktury podkresla, ze inwestycja stanowi ogromng szanse dla Elblaga i
regionu. Zdaniem resortu, pozwoli ona na zwiekszenie przetadunkéw w Porcie Elblag, rozw¢j lokalnej
infrastruktury oraz wzmocnienie roli miasta w systemie transportowym i logistycznym regionu, kraju oraz Europy.

Po zakonczeniu projektu do portu bedg mogty wptywac wieksze jednostki o dtugosci 100 metréw i zanurzeniu 4,5
metra, co otworzy nowe mozliwosci dla zeglugi i biznesu.
Dodatkowe srodki na kluczowe prace
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Rzad nie pozostaje bierny wobec wyzwarn finansowych. Jak przypomina ministerstwo, 12 wrze$nia 2024 r. Rada
Ministrow przyjeta zmiane uchwaty z 2016 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego. Zmiana ta
obejmuje uwzglednienie pogtebienia ostatniego, 900 m odcinka toru wodnego do portu w Elblagu oraz alokacje
$rodkéw finansowych na ten cel w wysokosci 33 min zt.

Problemy techniczne i Srodowiskowe

Realizacja inwestycji nie jest prosta ze wzgledu na kwestie Srodowiskowe i konieczno$¢ uzyskiwania licznych
pozwolen.

- Gtéwne wyzwania obejmujg skomplikowany proces uzyskiwania zgoéd i pozwolen, w tym ocene
oddziatywania na $rodowisko. Ze wzgledu na uwarunkowania przyrodnicze, prace nie mogg by¢ prowadzone
przez caty rok — np. w okresach tarta ryb czy sezonu legowego ptakéw — wyjadnia Anna Szumariska.

Procedury administracyjne majg charakter liniowy, co oznacza, ze kazda decyzja zalezy od wczesniejszych
analiz i zatwierdzen.

Co dalej z torem wodnym od przekopu Mierzei Wislanej do Elblaga?

Ministerstwo Infrastruktury zapewnia, ze projekt jest w toku i wszelkie niezbedne dziatania sg podejmowane na
biezaco. Urzad Morski w Gdyni na biezaco informuje o kluczowych postepach, a dalsze decyzje bedg zalezaty od
wynikéw prac projektowych i analiz Srodowiskowych.

Mimo pojawiajacych sie trudno$ci, wiadze pozostajg optymistyczne co do przysztosci inwestycji. Czy jednak uda
sie dotrzymac¢ nowych termindw i zmiesci¢ w budzecie? Czas pokaze, a ,Gazeta Morska” bedzie $ledzi¢ kolejne
etapy tego kluczowego dla catego regionu przedsiewzigcia.

Zrodio:www.gazetamorska.pl

Biuro prezydenta Ukrainy: rozejm powinien zaczgc¢ sie od wymiany jencow i
powrotu dzieci.

Rozejm w Ukrainie powinien zacza¢ si¢ od wymiany jencow i powrotu ukrainskich dzieci do kraju - napisato w
niedziele biuro prezydenta WotodymyraZetenskiego w komunikacie wydanym po londynskim szczycie ws.
bezpieczenstwa. To krok, ktory pokaze prawdziwe zamiary Rosji w sprawie pokoju - zaznaczono.
Na spotkaniu w Londynie liderzy panistw oméwili kontynuacje finansowego wsparcia dla ukrainskiego sektora
obronnego, z inwestycjami w produkcje broni w tym kraju wigcznie, oraz zwigkszenie finansowania przemystu
obronnego Europy - czytamy w komunikacie biura prezydenta Ukrainy, ktory brat udziat w szczycie.

"Decyzje w sprawie sankcji wobec Rosji, z zamrozonymi rosyjskimi aktywami wigcznie, pozostang na stole do
czasu ustanowienia trwatego pokoju" - napisano.
W komunikacie podkre$lono, Zze zdaniem przywodcéw obecnych na spotkaniu w Londynie podstawg
potencjalnego rozejmu muszg by¢ mocne gwarancje bezpieczenstwa. Rozpatrywana jest mozliwo$¢ wigczenia
mechanizmoéw Traktatu Potnocnoatlantyckiego jako jednej z takich gwarancii.
Liderzy oméwili tez znaczenie roli USA w zagwarantowaniu wystarczajacego wsparcia i wspotpracy na rzecz
zakonczenia wojny i jednos$ci transatlantyckiej. Zapowiedziano opracowanie konkretnego planu na podstawie
propozycji Francji i Wielkiej Brytanii.

Zrédto:www.gazetamorska.pl

Badanie: problemy emocjonalne powodem napadowego objadania i
uzaleznienia od jedzenia.

Ponad 20 proc. badanych przez Uniwersytet Slaski zadeklarowato, ze doéwiadczylo probleméw zwigzanych z
napadowym jedzeniem lub uzaleznieniem od jedzenia. Osoby taczace oba zaburzenia wykazywaty najwiekszy
poziom probleméw emocjonalnych, depres;ji, stanéw lekowych, objawéw zespotu stresu pourazowego (PTSD).
Badanie przeprowadzono na prébie ponad 2,1 tys. oséb. Sposrdd nich 492 zadeklarowaly, ze do$wiadczyty
probleméw zwigzanych z napadowym jedzeniem lub uzaleznieniem od jedzenia. Obu tych zaburzen
doswiadczyty 162 osoby (7,63 proc.).
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"To juz jest duza préba ogdlnopolska i z tej grupy okoto 23 proc. osob powiedziato, ze do$wiadcza probleméw
ze swoim odzywianiem na tyle, ze wywotuje to u nich stres, problemy spoteczne czy ogéinie zyciowe" -
powiedziata PAP dr Monika Stojek, prof. US z Instytutu Psychologii, kierowniczka projektu finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki, na podstawie ktérego powstato badanie.

Badaczka zastrzegla, ze to sg jednak badania przesiewowe - pokazujace, ze ktos potencjalnie doSwiadcza
problemu, natomiast osobom tym nie mozna postawi¢ diagnozy Klinicznej na podstawie odpowiedzi w
kwestionariuszach w badaniu.
Jak czytamy w publikacji na tamach "ScientificReports", uzaleznienie od jedzenia, czyli jego zwiekszone,
kompulsywne spozycie, moze prowadzi¢ do zmniejszenia przyjemnosci czerpanej z jedzenia. Osoby z tego
rodzaju zaburzeniem czesto zgtaszajg, ze spedzajg duzo czasu na zdobywaniu pozywienia, na jedzeniu lub
regeneracji po nim. Mogg odczuwac konieczno$¢ jedzenia wiekszej liczby positkow, by zmniejszy¢ negatywne
emocje. Moga tez do$wiadcza¢ negatywnego nastroju lub innych objawow fizycznych po zaprzestaniu jedzenia.
Z kolei jedzenie napadowe to pojawiajace sie nagte epizody nadmiernego jego spozycia w okreslonym czasie, z
poczuciem braku kontroli nad tg czynnoscia. Epizody te moga by¢ poprzedzone stresem i mogg by¢ strategia
unikania niepokojacych mysli i emoci.
W omawianym badaniu dr Jagoda Rozycka wraz ze wspotautorami analizowata czestos¢ wystepowania
wspomnianych dwdch zaburzer w populacji Polski. Badata teZ rznice miedzy nimi oraz réznice psychologiczne
miedzy osobami z tymi zaburzeniami. Grupy poréwnywano pod wzgledem BMI, ale tez m.in. nasilenia depres;ji i
leku, stresu, objawdw PTSD, negatywnych wydarzen z dziecinstwa.
Juz weze$niejsze badania wskazywaly na czeste wspotwystepowanie uzaleznienia od jedzenia - z epizodami
napadowego jedzenia. Istnieje jednak niewiele badan dotyczacych ich taczonych objawdw. Nie sg tez jeszcze w
petni zrozumiate wyrazne rdéznice miedzy tymi zaburzeniami i cechami psychologicznymi oséb, u ktérych
wystepuja.
Jak podano w publikacji, na pojawienie si¢ objawdw uzaleznienia od jedzenia - i napadowego jedzenia - mogg
wptywa¢ czynniki takie, jak stres z wczesnego dziecinstwa (lub traumatyczne wydarzenia) i réznice dietetyczne,
ktore wynikaja z tych stresorow.
"Grupa faczaca oba omawiane przez nas zaburzenia wykazywata najwigkszy poziom réznego rodzaju probleméw
emocjonalnych, np. depresji, standéw lekowych, podwyzszonego stresu, objawéw PTSD w poréwnaniu do 0sob,
ktore deklarowaty wystapienie jednego z zaburzen - wyjasnita PAP dr Monika Stojek. - Warto tez zwréci¢ uwage,
ze grupa, ktdra raportuje uzaleznienie od jedzenia ma wyzsze symptomy PTSD od grupy, ktora raportuje napady
objadania".
Badacze podkreslajg, ze rozrdznienie miedzy tymi grupami jest wazne, bo pomoze w dopasowaniu odpowiednich
interwencji psychologicznych, ktore beda dostosowane do specyficznych potrzeb konkretnych oséb.
"Jednocze$nie badane przez nas osoby, cho¢ zgtaszajg problemy, w wigkszo$ci nie uczestniczg w psychoterapii,
wiec maja potencjalnie potrzebe interwencji specjalisty” - podkreslita psycholozka Uniwersytetu Slaskiego.
Badaczka zauwazyta, ze cho¢ niemal kazdemu z nas czasem zdarza si¢ "zajadac stres" to nie od razu musi nam
sie z tego powodu zapala¢ czerwona lampka. "Natomiast warto zwréci¢ uwage na ten problem, jezeli mamy
poczucie, ze nasze zachowania zwigzane z jedzeniem zaczety nam przeszkadza¢ w zyciu, na przyktad w
relacjach z innymi ludzmi, gdy unikamy wydarzen czy zjazdéw rodzinnych, bo wiemy, ze bedzie tam jedzenie,
ktore odbieramy jako problematyczne. Jezeli czujemy, ze musimy ukrywac to, co jemy, jak jemy, czy ile jemy" -
podsumowuije.

Zrédto:www.pap.com.pl

Ekspert: hatas nie tylko uszkadza stuch, ale negatywnie wpfywa na caty
organizm.

Hafas to nieprzyjaciel naszego zdrowia; nie tylko uszkadza narzad stuchu, ale teZ negatywnie wplywa na uktad
nerwowy i uktad krazenia - przypomina prof. Piotr H. Skarzynski, ekspert WHO, otorynolaryngolog ze
Swiatowego Centrum Stuchu w Kajetanach.
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W poniedziatek 3 marca 2025 r. przypada Swiatowy Dzien Stuchu. W tym roku jest obchodzony pod hastem
.Zmiana sposobu myslenia: sprawmy, aby pielegnacja uszu i stuchu stata sie rzeczywisto$cig dla wszystkich!”,
ktore podkresla znaczenie profilaktyki, wczesnego wykrywania i leczenia zaburzen stuchu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze obecnie juz ponad 1,5 mid oséb na $wiecie doswiadcza
pewnego stopnia utraty stuchu, a do 2050 r. liczba ta wzro$nie do 2,5 mid. W Polsce grupg najbardziej cierpigca
z powodu zaburzen stuchu sg seniorzy — az 75 proc. 0s6b w podesztym wieku zmaga sie z ubytkiem stuchu.

Wptyw na to majg zaréwno naturalne procesy starzenia sie organizmu, jak i czynniki Srodowiskowe, takie jak
dtugotrwate narazenie na hatas.

WHO alarmuje, ze ponad 1 mid miodych ludzi jest narazonych na trwate uszkodzenie stuchu z powodu
dlugotrwatego stuchania zbyt glosnej muzyki na stuchawkach, podczas grania w gry video, jak réwniez na
koncertach i w klubach.

U cztowieka nie wystepuje adaptacja fizjologiczna do hatasu. Hatas uszkadza nie tylko sam narzad stuchu, ale
rowniez oddziatuje na caty organizm, przede wszystkim na uktad nerwowy oraz uktad krazenia.

,Hatas to nieprzyjaciel naszego zdrowia. Diugotrwata ekspozycja na ten czynnik moze powodowaé nie tylko
ubytek, ale nawet utrate stuchu. Przebywanie w ucigzliwym dla ucha hatasie moze réwniez prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych, takich jak choroby uktadu sercowo-naczyniowego czy roznorakie
zaburzenia psychiczne” — przypomniat prof. Piotr H. Skarzyrski, ekspert WHO, otorynolaryngolog ze Swiatowego
Centrum Stuchu w Kajetanach, cytowany w informacji prasowej przestanej PAP.

Badania wykazujg migdzy innymi, Ze stata ekspozycja na hatas zwigksza poziom hormondéw stresu - adrenaliny i
kortyzolu, co moze prowadzi¢ do przewlektego zmeczenia, ostabienia koncentracji, lekow i innych zaburzen
psychicznych, zwiekszajac tym samym ryzyko wystapienia depres;ji.

Ekspozycja na dzwigki o natezeniu powyzej 70 dB moze prowadzi¢ do chordb sercowo-naczyniowych, a nawet
udaru mézgu. Dlugotrwate wystawienie na hatas powyzej 85 dB moze skutkowa¢ nieodwracalnym uszkodzeniem
stuchu.

,Profilaktyka i edukacja sg kluczowe w walce z tym zagrozeniem. Odpowiednio wczesna diagnoza pozwoli
wdrozy¢ wlasciwe leczenie, tak bysmy mogli cieszy¢ sie dobrym stuchem az do p6znej starosci” — zaznaczyt prof.
Skarzynski.

Podkreslit, ze przede wszystkim warto unika¢ nadmiernego hatasu i glosnych miejsc, a w sytuacjach gdy mozemy
by¢ narazeni na zbyt duzy hatas, stosowa¢ zatyczki ochronne do uszu. Nalezy tez wybiera¢ ciche miejsca do
pracy i odpoczynku, stosowac¢ wygtuszenia w mieszkaniach, np. maty, panele czy zastony akustyczne. Z pomocg
przychodzg rowniez nowoczesne technologie, ktére pozwalajg monitorowac¢ poziom hatasu w naszym otoczeniu
za pomoca aplikacji na smartfony.

W razie potrzeby podczas stuchania muzyki korzystajmy ze stuchawek na umiarkowanym poziomie gtosnosci.
Warto tez wykonywa¢ regularne profilaktyczne badania stuchu — szczegélnie u oséb po 50. roku zycia oraz
pracujacych w hatasie.

LZdrowy stuch i zachowanie zdolnosci komunikacyjnych sg kluczowe dla jakosci zycia. Wazne jest, aby
$wiadomos$¢ na temat profilaktyki zaburzen stuchu stale rosta” — podsumowat prof. Skarzynaski.

Zrédio:www.pap.com.pl

Szczecin/ Innowacyjny papier powstat we wspotpracy naukowcow i przemystu.

Papier o zwigkszonej sztywnosci i nieprzezroczystosci, oszczedzajacy Srodowisko, a takze do tworzenia
dokumentow zapisanych pismem Braille’a opracowali materiatoznawcy z Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie we wspotpracy z Arctic Paper Kostrzyn.

Papier o nazwie Amber Terra stworzyt zespét naukowcéw pod kierunkiem prof. Ewy Mijowskiej, kierownik
Katedry Fizykochemii i Nanomateriatow na Wydziale Technologii i Inzynierii Chemicznej ZUT w Szczecinie oraz
eksperci z jednostki badawczo-rozwojowej Arctic Paper Kostrzyn. Na przetomie roku uczelnia poinformowata o
realizacji projektu.
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Z Amber Terra moga by¢ produkowane ksigzki, zeszyty, koperty. Z tego materiatu mozna tworzy¢ rowniez
dokumenty zapisane pismem punktowym dla oséb niewidomych. ,Papier do zapisu pismem Braille’a musi
wykazywac sie lepszymi wtasciwo$ciami mechanicznymi” — zaznaczyta prof. Mijowska w rozmowie z PAP.
Podkreslita, Zze do produkcji nowego papieru zuzywa si¢ o 10-15 proc. mniej surowca naturalnego (witokien
celulozowych) niz przy klasycznych technologiach. ,W skali produkcji przemystowej to ogromny zysk” —
zauwazyta.

,10 byla wzorowa wspétpraca nauki z przemystem” — ocenita prof. Mijowska. ,Ten innowacyjny produkt
stworzyliSmy w naprawde krétkim czasie, dwoch-trzech lat (...). Amber Terra to inteligentny materiat, ktéry jest w
stanie wykazywaC lepsze wiadciwosci mechaniczne od jego klasycznych odpowiednikdw i jest mniej
przezroczysty” - dodata.

Wyjasnita, ze ,inteligencja” Amber Terra polega na tym, iz widkno celulozowe, podstawowy budulec papieru,
wyfapuje wiecej wypetniaczy, a zachowuje oczekiwane parametry, m.in. gramature.

,Wibdkno zostato zmodyfikowane za pomoca czasteczek polimerowych, czyli linkerow, tacznikéw poprawiajacych
zatrzymywanie na swojej powierzchni wigkszej ilosci czastek wypetniacza” — opisata prof. Mijowska.

Projekt pod nazwa ,Opracowanie i wdrozenie technologii produkcji wysokogatunkowych papieréw graficznych o
zwiekszonej nieprzezroczysto$ci i sztywnosSci zginania przy zmniejszonym udziale wiokien drewna przy pomocy
polimerowego crosslinkera” zostat doceniony przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Przyznano na niego
prawie 16,4 min zt dofinansowania z funduszy europejskich.

W sktad zespotu badawczego wchodzili rdwniez dr hab. inz. Beata Zielinska, prof. ZUT, dr hab. inz. Karolina
Wenelska, dr inz. Klaudia Maslana oraz mgr inz. Tomasz Kedzierski.

Prof. Mijowska podkreslita, ze nowy papier juz jest wytwarzany w fabryce w Kostrzynie n. Odrg (woj. lubuskie) na
skale przemystowa.

Arctic Paper Kostrzyn jest najwiekszym w Polsce producentem papieru offsetowego, na ktérym drukuje sie
ksigzki, czasopisma, plakaty, etykiety.

Zrédio:www.pap.com.pl

Elektrownie atomowe zmieniq swiat. USA prezentuje program Liberty.

W USA powstaje najwieksza ptywajaca elektrownia jadrowa na $wiecie. Program Liberty ma rozpedzié
energetyke morska na skale, jakiej jeszcze nie widziano.

Amerykanska firma Core Power ogtosita ambitny projekt budowy najwigkszej na $wiecie ptywajacej elektrowni
jadrowej, ktéra ma nie tylko dostarczaC czysty energie, ale takze przeksztatci¢ globalny przemyst morski.
Program o nazwie Liberty ma na celu ustanowienie kompleksowych ram cywilnego wykorzystania energii
jadrowej w zastosowaniach morskich. Kluczowym elementem projektu sa nowatorskie reaktory na stopiong sol
(MSR), ktére maja zapewni¢ bezpieczng i efektywng energie przy minimalnych kosztach operacyjnych i
ekologicznych.

W odrdznieniu od tradycyjnych reaktorow jadrowych, ktore wymagajg wysokiego cisnienia i skomplikowanych
systeméw chtodzenia, reaktory na stopiong sél dziatajg przy niemal atmosferycznym cisnieniu, co znacznie
zwigksza ich bezpieczenstwo. W razie awarii ciekle paliwo moze zosta¢ automatycznie odprowadzone do
specjalnych zbiornikow, gdzie zastyga, zatrzymujgac reakcje jadrowg i eliminujac ryzyko emisji substancji
radioaktywnych.

Zaawansowane reaktory oferujg znacznie wyzszg efektywno$¢ energetyczng w poréwnaniu do tradycyjnych
rozwigzan. Dzieki temu statki zasilane energig jadrowg bedg mogly dziata¢ na jednym zatadunku paliwa przez
caly okres eksploatacji, jednocze$nie minimalizujac ilo$¢ odpadéw promieniotwérczych. Tego rodzaju
rozwigzanie nie tylko zwigksza wydajno$¢ transportu morskiego, ale takze zmniejsza emisje gazéw
cieplarnianych, wspierajac globalne wysitki na rzecz ochrony klimatu.

Program Liberty zaktada masowg produkcje ptywajacych elektrowni jadrowych (FloatingNuclear Power Plants —
FNPP), ktére beda petni¢ funkcje ‘barek energetycznych”. Dzieki modutowej konstrukcji i wykorzystaniu
infrastruktury przemystu stoczniowego, proces budowy bedzie bardziej efektywny czasowo i kosztowo.
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Elektrownie te moga by¢ umieszczane zaréwno w portach, jak i na wodach przybrzeznych lub na petnym morzu,
w zaleznosci od potrzeb energetycznych.

Dzieki mobilnoéci FNPP mozZliwe bedzie dostarczanie stabilnej energii do odlegtych regiondéw i zaktadéw
przemystowych, ktére dotychczas miaty ograniczony dostep do zrownowazonych zrodet energii. Tego rodzaju
rozwigzanie jest rowniez atrakcyjne dla przemystu ciezkiego, ktory potrzebuje niezawodne;j i taniej energii do
zasilania swoich zaktadéw produkcyjnych.

Core Power planuje rozpocza¢ przyjmowanie zamowien na ptywajace elektrownie jadrowe do 2028 roku, a petng
komercjalizacje przewiduje na potowe lat 30. XXI wieku. W pierwszej fazie programu firma skoncentruje sig na
projektowaniu reaktoréw oraz uzyskaniu niezbednych licencji i ram regulacyjnych. W drugiej fazie kluczowe
bedzie zbudowanie solidnego fancucha dostaw oraz wyksztatcenie wykwalifikowanej sity roboczej. Ostatnia faza
obejmie rozwdj operacji biznesowych i ustanowienie bazy produkcyjnej zdolnej do wsparcia inicjatywy FNPP.
Core Power zamierza wspotpracowa¢ z Miedzynarodowg Organizacjq Morskg (IMO) oraz Migdzynarodowa
Agencjg Energii Atomowej (IAEA) w celu ustanowienia globalnych standardéw bezpieczenstwa i zabezpieczen
dla jednostek napedzanych energig jadrowa. CzeScig tego procesu bedzie réwniez opracowanie konwencji
odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na morzu.

Warto zauwazy¢, ze Rosja byta pionierem w dziedzinie ptywajacych elektrowni jadrowych, uruchamiajgc w 2019
r. jednostke Akademik tomonosow, ktéra dostarcza energie do odlegtych regionéw Arktyki. Jednak projekt
Liberty przewiduje budowe jeszcze wiekszych i bardziej zaawansowanych technologicznie jednostek, co moze
zdominowac Swiatowy rynek energetyczny.

Nazwa “Liberty” nawigzuje do statkéw Liberty produkowanych masowo podczas Il wojny Swiatowej, ktore miaty
kluczowe znaczenie w bitwie o Atlantyk. Program ten podkresla amerykanskie korzenie i opiera si¢ na uznanym
systemie regulacji jadrowej w USA, co ma kluczowe znaczenie dla globalnej akceptaciji i wdrozenia FNPP.

Zrédio:www.focus.pl

Materiat lekki jak styropian, wytrzymaty jak stal. Naukowcy dokonali
niemozliwego.

Filmy z gatunku science fiction przyzwyczaity nas do scenariuszy, w ktérych odpowiednio zmodyfikowane
materiaty zapewniajg ogromng przewage korzystajacym z nich osobom. ldealnie pasuje do tej roli projekt
prowadzony przez naukowcow z Uniwersytetu w Toronto.

Zespot kierowany przez TobinaFilletera stworzyt rzekomo materiat cechujacy sie ogromng wytrzymatoscig i
wykazujacy przy tym imponujacq lekkos¢. W zasadzie to badacze nie dokonali tego samemu, poniewaz
wymiernie pomogta im sztuczna inteligencja. To wlasnie oparte na niej narzedzie zostato oddelegowane do
identyfikacji najbardziej obiecujacych kandydatéw na substancje taczace w sobie odporno$é na uszkodzenia z
niskg waga.

Badania po$wigecone nanomateriatom nie sg kompletng nowinka. Prowadzi si¢ je ze wzgledu na obiecujace
wiasciwosci takowych. Pomimo wielu opcji wynikajacych z tego fenomenu, nanomateriaty nie zawsze sprawdzajg
sie w przypadku praktycznych zastosowan. Problematyczne okazujg sie geometryczne projekty nanostruktur,
ktére nie radzity sobie z rbwnomiernym rozktadem naprezen na catej strukturze. W konsekwencji pojawialy sie
niepozadane uszkodzenia.

Wspodipraca ludzkich ekspertéw napedzana pomocg ze strony sztucznej inteligenciji miata to zmieni¢. Stworzony
algorytm zostat oddelegowany do wyboru najbardziej obiecujacych struktur geometrycznych dla wybranych
materiatow. Chodzito 0 najwyzszg wydajno$¢ mechaniczng, dlatego wybo6r padt na wegiel pirolityczny. Jak
wyjasniajg cztonkowie zespotu zajmujacego sie tq sprawa, w ostatecznym rozrachunku stworzyli materiat, ktory
przy gestosci styropianu wykazuje niesamowitg odpornos¢ na Sciskanie.

Materiat opracowany z wykorzystaniem sztucznej inteligenciji cechuje sie wyjatkowg lekkosScig przy imponujacej
wytrzymatosci
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Kulisy prowadzonych dziatan zostaty opisane w Advanced Materials. Autorzy tej publikacji nie ograniczali si¢ do
teoretycznych ustalen. Zamiast tego stworzyli nowy materiat z wykorzystaniem technologii druku 3D. Co istotne,
istnieje mozliwos¢ skalowania, co powinno przefozy¢ sie na szereg praktycznych zastosowan. Juz teraz méwi sie
0 wykorzystywaniu takiego materiatu w celach medycznych, chocby do produkgji protez i implantow.

Ale na tym nie koniec, poniewaz w gre wchodzi nawet projektowanie samochoddw czy rakiet. Lekkie i wytrzymate
urzadzenia i pojazdy mogtyby dziata¢ jeszcze wydajniej niz obecnie, zuzywajac przy tym zdecydowanie mniej
energii. Oczywicie najpierw bedzie trzeba upora¢ si¢ z podstawowymi kwestiami, takimi jak mozliwo$¢
prowadzenia masowej produkciji czy tez upewnienie sie, ze nowy materiat spetni wszelkie normy bezpieczenstwa.
Rozciggajace sie przed nim perspektywy bez watpienia pozostajg natomiast bardzo obiecujgce.

Zrédio:www.focus.pl

Meteor trafit na mysliwiec F-35. Doszto do tego po raz pierwszy w historii.

F-35 Lightning Il to mysliwce piatej generacji opracowane przez amerykanska firme Lockheed Martin, ktére moze
i petnig arcywazng role w lotnictwie USA, ale Amerykanie juz przed wieloma laty zaczegli sprzedawac je innym
krajom. Efektem tego jest potencjalna rozlegta roéznorodno$¢ w zakresie uzbrojenia, czego najnowszym
przejawem jest fakt, ze Meteor trafit na mysliwiec F-35.

Integracja pocisku MBDA Meteor BVRAAM z F-35 Lightning Il

Integracja europejskiego pocisku rakietowego MBDA Meteor klasy BVRAAM (Beyond-Visual-RangeAir-to-
AirMissile) z mysliwcem F-35 sama w sobie stanowi przetom w mozliwosciach bojowych sit powietrznych NATO
w Europie. Meteor to bowiem zaawansowany dalekosiezny pocisk powietrze-powietrze, dzieki ktoremu piloci
mogq eliminowa¢ zagrozenia z wigkszych odlegtosci, zwigkszajac szanse na pierwsze trafienie w operacii
powietrznej dominacji. Dlatego tez dla kluczowych uzytkownikdw, takich jak Wielka Brytania i Wtochy, uzbrojenie
F-35 w Meteory wzmocni zaréwno obrone narodowa, jak i zdolno$ci NATO do obrony przestrzeni powietrzne;.
Pocisk Meteor wyrdznia sie szeregiem zaawansowanych technologii, ktore czynig go bardziej efektywnym niz
tradycyjne pociski powietrze-powietrze. Kluczowg innowacjg jest silnik strumieniowy o regulowanym ciagu, ktory
zapewnia staty naped przez caly lot. W przeciwienstwie do starszych pociskow (takich jak AIM-120 AMRAAM),
ktére po jednorazowym przyspieszeniu tracg energie i zwalniaja, Meteor utrzymuje wysoka predkos¢ i moze
regulowac ciag w locie. Dzieki temu Meteor osigga predko$¢ ponad Mach 4 i zachowuje energie az do fazy
koricowej, czyli uderzenia w cel, podczas gdy konwencjonalne pociski wtedy spowalniajg i tracg manewrowosc.
Efektywny zasieg pocisku Meteor przekracza 100 km (a w sprzyjajacych warunkach moze wynosi¢ nawet 150-
200 km), co stanowi znaczne zwigkszenie mozliwosci razenia w poréwnaniu z wiekszoscig istniejacych
systeméw. Na tym jednak nie korczg sie jego wyjatkowe mozliwosci, bo Meteor wykorzystuje réwniez
dwukierunkowe tacze danych, ktére umozliwia korekte kursu w locie, bazujgc na wskazaniach radaru mysliwca
lub innych sojuszniczych sensorach.

Te wszystkie cechy, a wiec wysoka predko$¢, duzy zasieg, ciagty naped i inteligentne naprowadzanie, wspdlnie
sprawiaja, ze Meteor jest jednym z najbardziej niszczycielskich pociskow powietrze-powietrze na Swiecie.
Dlatego tez uzbrojenie F-35 w pociski Meteor znaczaco zwigksza jego skuteczno$¢ w walce powietrznej. Jako Ze
mysliwiec moze wykrywa¢ i $ledzi¢ wrogie samoloty, sam pozostajgc niewidoczny dla radaréw przeciwnika,
integracja Meteora pozwoli mu efektywniej wykorzysta¢ te przewage, umozliwiajac atak z dystansu daleko poza
zasiegiem wroga. Musimy bowiem pamieta, ze F-35 moze przenosi¢ Meteory wewnatrz komory uzbrojenia,
dzieki czemu nie traci swoich wiasciwosci stealth nawet w konfiguracji bojowe;.

Zdolnos¢ Meteora do aktualizacji celu w locie doskonale wspétgra z systemem fuzji sensoréw F-35, co oznacza
to, ze np. jeden F-35 (lub samolot AWACS) moze przekaza¢ dane o celu do innego F-35, ktéry odpali Meteor.
Dzieki tej wspdfpracy sieciocentrycznej cata grupa F-35 wystanych na misje moze wspdlnie eliminowac cele na
ekstremalnych dystansach, maksymalizujgc skuteczno$¢ ataku. Caly proces integraciji pociskéw Meteor z F-35
nie byt jednak taki prosty, bo jest to projekt miedzynarodowy prowadzony przez Wielkg Brytanie i Wiochy we
wspotpracy z firmami MBDA i Lockheed Martin. Prace rozpoczety sie w 2019 roku, a w 2021 roku firmy BAE
Systems i MBDA otrzymaty kontrakty na wdrozenie Meteora na F-35 uzywanych przez oba kraje.

Zrédio:www.focus.pl
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WhatsApp w korncu pracuje nad przydatnymi funkcjami.

Ostatnimi czasy Meta zajeta jest rozwijaniem sztucznej inteligencii, wiec na biezaco wprowadza nowe funkcje do
swoich serwisow spoteczno$ciowych, w tym do WhatsAppa. Jasne, oprécz botéw Al do konwersacji w
przygotowaniu sg tez ulepszenia naprawde potrzebne, takie jak ttumaczenia wiadomosci, ale nie oszukujmy sie,
bez wigkszoéci z tych dodatkéw by$my sobie poradzili. Wyglada jednak na to, Ze przy okazji trwajq tez prace nad
innymi nowosSciami, ktére z kolei powinny by¢ w aplikacji juz od dawna.

WhatsApp czasem naprawde wolno wprowadza rézne zmiany

Chociaz Messenger (i komunikatory konkurenciji) oferowaty funkcje reakcji na wiadomosci od lat, to WhatsApp
dostat jg catkiem niedawno. To oczywiscie tylko jeden z przyktaddw tego, jak Meta w do$¢ dziwny sposdb
wprowadza ulepszenia w swojej aplikacji — czasem dodaje to, co uzytkownicy naprawde chcg i czego w
komunikatorze brakuje, a potem skupia si¢ na rzeczach, ktorych nikt nie potrzebuje. Z tego wzgledu caly czas
mamy mase rzeczy, ktore chcielibysmy zobaczy¢ w apce, bo przeciez konkurencja od dawna je ma, ale nie
mamy pewnosci czy Meta kiedykolwiek sie za nie wezmie.

Do nich przez dtuzszy czas zaliczali$my reakcje podczas rozméw wideo. Niby to nie jest co$, bez czego nie da
sig zy¢, ale uzytkownicy Google Meet czy Zoom sg do nich przyzwyczajenia i czesto przydajq sie, zeby
zasygnalizowa¢ swojg reakcje bez pisania na czacie czy odzywania sie. Jak donosi serwis Android Authority, w
najnowszej wersji beta (wersja 2.25.5.21) pojawita si¢ ta opcja, wraz z kikoma innymi dodatkami do
wideorozméw. Oprocz reakcji emocii, jest tez mozliwo$¢ ,podnoszenia reki”.

Jak juz wspomniatam, inne aplikacje do wideorozméw majq takie funkcje, wigc dobrze, ze WhatsApp tez w koricu
je u siebie wprowadza. Emoji pozwolg nam reagowac na wszystko, co dzieje sie podczas rozmowy. Na razie
mamy do dyspozycji podstawowy zestaw reakcji — kciuk w goére, serce, $miejacq sie emotke, zdziwienie,
paczacq twarz i emotke przybijania pigtki. Funkcja ,Podnies reke” pozwoli da¢ prowadzacemu, ze mamy pytanie
bez przerywania rozmowy.

Nie sq to oczywiscie funkcje, bez ktorych nie da sig prowadzi¢ wideorozméw, ale na pewno bedg przydatne. Z
racji, ze znalazlty sie juz w wersji beta, to spodziewamy sig, ze wkrotce zawitajg do stabilnej wersji aplikacii
WhatsApp.

Zrédio:www.focus.pl

Zmyst magnetyczny zwierzqgt ma kwantowe powiqzania? Zadziwiajgce
ustalenia naukowcow.

Zdolnos¢ niektorych organizmédw do nawigowania w oparciu 0 magnetyzm jest prawdziwie fascynujaca. Badacze
zajmujacy sie tym fenomenem ogtosili niedawno, Zze u jego podstaw mogq leze¢ zjawiska, ktorym blisko do
kwantowego $wiata.

W $wietle prowadzonych na przestrzeni lat badan ich autorzy doszli do wniosku, Zze zwierzeta mogq posiadac
dwa rodzaje czujnikéw pozwalajacym im na wykrywanie p6l magnetycznych. Oba sg bliskie granic kwantowych,
dlatego ustalenia na ten temat nie tylko odnosza si¢ do Swiata biologii, ale powinny rowniez pozwoli¢ na
projektowanie urzadzen magnetometrycznych o wyzszej od dotychczasowej skutecznosci.

Ostatnie postepy sq dzietem przedstawicieli Uniwersytetu Kreteriskiego. lannisKominis i EfthimisGkoudinakis
piszg 0 swoich ustaleniach na tamach PRX Life 3. Jak wyjasniaja, wyznaczyli granice rozdzielczosci
energetycznej trzech adaptacji do nawigowania w oparciu 0 magnetyzm. W toku szczegétowych analiz doszli do
whniosku, jakoby co najmniej dwie z nich mieScity sie w granicach kwantowych wykrywania pola magnetycznego.
Aby prowadzi¢ obliczenia dotyczace odpychania i przyciagania pola magnetycznego musimy by¢ w stanie
oszacowac zawartg w nim energie. Im szersze mozliwosci z zakresu pomiaru magnetyzmu, tym wazniejsza role
zaczyna odgrywaé niepewno$¢ kwantowa. Co wiecej, wystepuje tendencja uktadéw kwantowych do splatywania
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sie ze swoim otoczeniem. W konsekwencji granice energii tagodzonej przez pole magnetyczne stajg si¢ jeszcze
mniej wyrazne.

Zmyst magnetyczny zwierzat pozwala im na nawigowanie w oparciu o pole magnetyczne naszej planety. Greccy
naukowcy postanowili zbada¢ podstawy tego fenomenu

Istotng role w nowych badaniach odegrata tzw. granica rozdzielczosci energetycznej. Duet naukowcdw z Grecji
postanowit wykorzystac te kwestie do dostosowania biologicznej magnetorecepciji do standardéw kwantowych.
Nastepnie badacze poréwnali uzyskane rezultaty.

Jednym z mechanizméw, ktére prawdopodobnie zapewniajg zwierzetom mozliwoS¢ nawigowania z
wykorzystaniem magnetyzmu jest indukcja, za sprawa ktorej energia w polu magnetycznym jest zamieniana na
energie elektryczng w uktadzie biologicznym. Sze$¢ lat temu eksperymenty zasugerowaly, iz pole magnetyczne
naszej planety stwarzac¢ réznice w napieciu wykrywalng przez komorki wioskowate w przewodach stuchowych
gofebia. Taki niuans mogtby wiec miec przetozenie na jego przemieszczanie.

Inny mechanizm obejmuje natomiast korelacje miedzy niesparowanymi elektronami przytaczonymi do réznych
czasteczek. W polu magnetycznym réwnowaga w tym parowaniu bedzie miata przetozenie na charakter reakcii
chemicznych. W konsekwencji pojawig sie rdznice biologiczne bedace nastepstwem réznych warunkdw
magnetycznych.

Poza tym eksperci biorg pod uwage koncepcje znang jako magnetorecepcja. W jej ramach zwigzki na bazie
zelaza znajdujace sie w komorkach organizmu miatyby reagowac na pola magnetyczne z na tyle duzq sita, aby
dafo sie je wykrywac. Dzigki temu zwierzeta wyposazone w takie rozwigzanie bylyby w stanie odréznia¢ pétnoc
od potudnia i wschod od zachodu. Jako ze dwa z przytoczonych mechanizméw wydajg sie zahaczaé o granice
wykrywania kwantowego, to dalsze badania na ten temat bedg wyjatkowo istotne.

Zrédio:www.focus.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatoréow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodow, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.
Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepisow umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
o Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
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Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci osrodkoéw dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt

ubezpiec
Ponadto:

Wypetnij
Moze po

zenia ponosi OMK.

Mozesz rozszerzy¢ swoje cztonkostwo o ubezpieczenie medyczne obejmujace réwniez Twoja
rodzine. Szczegoly:

https://www.omk.org.pl/article/1152

Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy
kosztu kurséw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w
Polsce

Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz
znizki na podstawie naszej legitymaciji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

Mozesz skorzystaC z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej
Kancelarii Podatkowej z ktéra wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

Mozesz skorzystaC z bezptatnej porady wspdtpracujgcej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak
wyptaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

W razie bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej i materialnej mozesz skorzysta¢ z cyklicznego wsparcia
finansowego z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowe;.

deklaracje na naszej stronie internetowej:https://www.omk.org.pl/przylacz sie

lubisz nas na FB ?

https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-

1178646

94936213/

Wydarzyto sie 3 marca- kalendarium.

3 marca jest 62 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostato 303 dni.

Agrypin,

Asteriusz, Eutropiusz, Gerwin, Gerwina, Hieronim, Innocenty, Jakub, Kamila, Katarzyna, Kleonik,

Kleonika, Kolumba, Kunegunda, Maryn, Maryniusz, Piotr, Samuel, Teodor, Teresa, Tycjan, Tycjana i
Wirzchostawa.
OMK zyczy solenizantom wszystkiego najlepszego ©

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:
1362 — Krél Kazimierz [ll Wielki nadat prawa miejskie Ropczycom.
1501 — W Wilnie zawarto antymoskiewskie przymierze litewsko-krzyzackie.

1585 -E
1812-S

Iblag zawart porozumienie handlowe z angielska Kompanig Wschodnia.
formowano Legie Ksiestwa Warszawskiego.

1831 - Powstanie listopadowe: zwyciestwo oddziatu gen. Jozefa Dwernickiego nad Rosjanami w bitwie pod
Kurowem.
1846 — Wojska austriackie zdtawity powstanie krakowskie.

W Ww .
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1896 — Okoto 110 gérnikdw zgineto w pozarze w kopalni Kleofas” w Katowicach.
1908 - Poczatek powodzi w Sanoku.

1912 — Biskup krakowski Adam Stefan Sapieha odbyt ingres do katedry wawelskie;.
1919 - Utworzono Kurie Biskupig Wojsk Polskich.

1921 - Polska zawarta uktad z Rumunig o wzajemnej pomocy militarnej w razie ataku ze strony Rosji.
1941 - Niemcy utworzyli getto zydowskie w Krakowie.

1945:

Armia Czerwona zajeta Swidwin i Miastko.

W odwecie za uprowadzenie i zamordowanie przez UPA 11 Polakéw, w dniach 1-3 marca w Pawiokomie na
Podkarpaciu zostato zamordowanych przez oddziat AK pod dowédztwem por. Jézefa Bissa i polskg samoobrone
z okolicznych miejscowosci od 150 do 366 Ukraincow.

1947 — Najwyzszy Trybunat Narodowy w Warszawie ogtosit wyroki w procesie bytych wysokich przedstawicieli
hitlerowskich wtadz stolicy. Ludwig Fischer, Max Daume i Josef Meisinger skazani zostali na kare $mierci, a
Ludwig Leist na 8 lat pozbawienia wolnosci.

1948 - Przed Rejonowym Sadem Wojskowym w Warszawie rozpoczat sie proces rotmistrza Witolda Pileckiego.
1960 — Rada Ministrow podijefa decyzje o utworzeniu Wolinskiego Parku Narodowego.

1961 — Premiera komedii filmowej Szczes$ciarz Antoni w rezyserii Haliny Bielinskiej i Wiodzimierza Haupego.
1970 - MO spacyfikowata Swigtokrzyska wies Chodkéw Nowy, ktorej mieszkancy sprzeciwiali si¢ rozbiérce
nielegalnie rozbudowanej kaplicy.

1974 — Klub Wysokogdrski zostat przeksztatcony w Polski Zwigzek Alpinizmu.

1977 — Polska ratyfikowata Migdzynarodowe Pakty Praw Cztowieka.

1979 — Premiera 1. odcinka serialu telewizyjnego Zycie na goraco w rezyserii Andrzeja Konica.

1985 — Dokonano oblotu samolotu szkolno-bojowego PZL I-22 Iryda.

2001 — Trzy kasjerki i ochroniarz zostali zastrzeleni podczas napadu na filie Kredyt Banku przy ul. Zelaznej w
Warszawie.

2002 - Wystartowat kanat informacyjno-publicystyczny TVP3 oraz TVN zmienit oprawe muzyczna i graficzna.
2007 - Kazimierz Nycz zostat mianowany arcybiskupem metropolitg warszawskim.

2011 — Adam Matysz ogtosit zakonczenie kariery sportowe;.

2012:

Na antenie TVP1 wyemitowano pierwszy odcinek serialu kryminalnego Komisarz Alex w rezyserii Roberta
Wichrowskiego.

W katastrofie kolejowej pod Szczekocinami zgineto 16 0sob, a 57 zostato rannych.

2019 — W Pruszkowie zakoficzyly sie 116. Mistrzostwa Swiata w Kolarstwie Torowym.

Zréato:; www.pl.wikipedia.org

Kurs kupna i sprzedazy walut NBP

Kursy kupna i sprzedazy walut obcych — tabela C

biezace kursy $rednie walut obcych w ztotych okreslonych w § 2 pkt 1 i 2 uchwaty Nr 51/2002 Zarzadu
Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu wyliczania i ogtaszania biezgcych
kurséw walut obcych (Dz. Urz. NBP z 2023 r. poz. 1):
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Kursy kupna i sprzedazy walut obcych - tabela C

biezace kursy kupna i sprzedazy walut obcych za zlote okreslonych w § 5 uchwaly Nr 51/2002 Zarzadu Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu
wyliczania i oglaszania biezaeych kurséw walut obeyeh (Dz. Urz. NBP z 2023 r. poz. 1);

. e

dolar amerykanski 1UsSD 39457 4,0255
dolar australijski 1AUD 2,4502 24996
dolar kanadyjski 1CAD 27318 27870

euro 1EUR 4,1075 4,105
Torint (Wegry) 100 HUF 10277 10485
frank szwajcarski 1CHF 43722 44606
funt szterling 1GBP 49728 50732
Jen (Japonia) 100 IPY 26185 26713
korona czeska 1CZK 01640 01674
korona dufska 1DKK 05507 0,5619
korona norweska 1INOK 03506 03576
korona szwedzka 1SEK 0,3678 0,3752
SDR (MFW) 1XDR 51482 5,2522

Zrodio : https://nbp.pl/statystyka-i-sprawozdawczosc/kursy/tabela-c/

Notowania NYMEX. Crud Oil

<< CRUDE OIL WTI (Commodities Futures: OLF) | Ticker Rank: 18 {+1) | % 10969

Kurs, Data Stopy zwrolu: 10 dni: -2.20%, YTD: -2 66%
69.80 S/bbl 2025-03-03

0858:25 CL.F - 10 dni 3 Mar 2025 8158 CET (C)Stooq e
Zmiana Maximin 72.8
+0.04 70.60 3 ’
{+0.06%) 69.80 / 1 e

A

Zmiana 52t Max/min 521 /J 1.5
.94 87.67 o
{-11.35%) 65.27 & 1.0

Otwarcie Poprz. kurs erJ \
T70.09 69.76 \
| \ 70.0

Bid Ask
53.5
S
Waolumen Obrot ﬂw 69.0
68.5
T . T 5 | TR . U TR, R TR .
e Transakca hteps://stoon.pl/ e

Zrmiany serii (A ) 2025-02-17 [kwi 2025), 2025-01-13 [mar 2025], ...

Zrodio: https://stooq.pl/g/?s=cl.f
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Indeksy rynku battyckiego.

Intraday 1 meonth

100 25%

100%.

89 75%

99 25%.

98 TE%.

& months

24.02 2025 - 03.03 2025

1 yesar 3years

25 Feb 26. Feb 27.Feb 28. Feb 1. Mar 2. Mar 3. Mar
Zrodio: https://nasdagbaltic.com
Notowania surowcow.
& #
Notowania surowcow
Dans oultadtses dhtuaisacy DINS-L3-0% o84
T ZiTnang
- ] i 1] T iR < Ml = 7]
Walor Jetnostka Kurs Zmiana O o entown Max 1R 1R Cras
ROPA S Dvbarysa fi i 016 D% 14,0200 GOGI00  03.03 0855
SLOTO Ushhmnga F ] Lt 0,105 & 068 2000 2062 2500 0303 0856
MEED? USDAona 9 349,90 570 017% 10060,0000 S4840000 03030855
SREERD USDiunGga MM 028 10 8 35,0600 Z2ER00 0100 0S5
PALLAD USDihsnaga 833,00 B75 0,74% 1220, 0000 BT 000G 0303 0855
PLATYNA UsDiunga 047,95 010 OO7% 10944500 BEZEDO0  03.03 0856
MIKIEL USDAGRE 15 608,13 146,25 095%  21409,0000 14 483700 03,00 0ES55
AL LN LI LISDAona 2 606, 55 =150 -0 065 2 796, O000 2324 0000 03.000&55
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ROPA WTI USDvbarylica 64,83 015 0.21% 26,8200 66,3100 03030856
MIE D¢ COMEX UsOriunt 4,55 -0 0 22% 51100 3,8400 03030855
BAWERNA LS furd 65,02 05% 1.06% S5, 4900 654000 03030856
BEMNIYHA Usvgalon 2,53 0,0 10,00 2. B200 18900 03.03 0856
CANOLA CADAoRa 651,10 700 1.06% 620, 1000 5418000 RO Hrid
CUKIER Scunt 12,50 <040 -2.12% 23,5700 17,5600 Z8.02 1559
DIESEL S0aona 688,15 -3.50 051% 854, 7500 B31,3600  03.00 0855
DREWNOD USD D00 stbp ceskowych 635,00 4 00 0E3% G40, D00 418 5000 2802 20040
GAZ ZIEMNY LS by 3,80 .02 0.52% 43900 16500 0000 0256
HARAD GEPADRa T3iM,00 100 00 1, 36% 10 173,0000 48830000 2BO21T54
KAUCIUK JFYikdlogram 361,00 -1.80 -0 50% 414, 0000 290.3000 28.02 10:49
AW LEScfund 3445 210 D.56% 433 2700 181 4500 2802 1929
HUKLRY DA LEDtusmal 458,90 -0 & -0 13% S0, D00 386,0000 03.03 0855
MLEKD USTicetnar 18,72 0.23 1.31% 24,0000 154000 7802 2054
OLE.) Ot oy USDvgalon 2,30 002 -0 56% 2,700 20700  03.03 0356
OLEJ PALMOWY My¥RAona 4 553,00 4400 098% 5343, 0000 JET50000  ZB.O2 1038
QLEJ SOUOWY LEScuint 44 26 014 0.32% 49, 7500 385100 03.03 0&55
PSTENICA LEScRorDec 558 00 165 0.66% T3, 5000 5225000 03030255
RY# USeicetnar 13,52 (.04 0.30% 19,4000 13,5000 03.00 0337
RZEPAK EURAona 532,75 -5.50 -1.02% 550,0000 4117500 2802 1830
SOuUA LESakorzec 1 036,83 1538 1.52% 1 245 5000 G37. 5000 03.03 0855
SO, POMARANCTOWY UiScfun 301,15 435 1.4M% 555, 5000 2925000 FROZ 1959
SRUTA SOUCWA LSDAona 3,10 080 0.30% JET 2000 ZTH9000 03,03 0255
WIEPRECWINA UScund 84,08 <022 -0,26% BB, 4500 750700  XB.02 20004
WICHE OV, Scrunt 197,13 -1.52 -0LT6% Sl 500 1741500  28.02 15:00
Zrédto: https://www.bankier.pl/surowce/notowania
Rozrywka
W00 w cudoku nisparzyste
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Zrodto: http://pl.sudokuonline.eu/
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H U M O R

Zenon z Baciut wybrat si¢ na polowanie i przez pomytke wziat papierosy syna.

Do $niadania ustrzelit trzy zyrafy i kangura.
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