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Nowy Informator OMK 2025 juz dostepny.

Niniejszym udostepniamy nowy Informator OMK, bedacy podsumowaniem naszej ubiegtorocznej dziatalnosci:

Mozesz pobra¢ w formacie pdf link ponizej:
https://omk.org.pl/_DataFiles/publikacje/Informator%200MK%202025%20d0%20druku.pdf

Zrédto: www.omk.org.pl

Ubezpieczenia spoteczne dla marynarzy w drodze do Sejmu.

Jak wynika z wypowiedzi Ministra Arkadiusza Marchewki, Komitet Staty Rady Ministréw przyjat projekt ustawy
"zafatwiajacy sprawy ubezpieczen spotecznych polskich marynarzy".

Projekt, wg. wypowiedzi Ministra, ma skupiaC sie na ubezpieczeniu spotecznym polskich marynarzy pracujacych
na statkach spoza UE i EOG. Jak wiemy, poprzedni projekt obejmowat takze polskich marynarzy pracujgcych na
statkach bander Unijnych jak i przyniost wiele watpliwosci interpretacyjnych. Najwiekszg obawg byty obcigzenia,
ktore miaty spocza¢ tylko i wytgcznie na barkach polskich marynarzy, nie tylko podczas zatrudnienia ale takze
bezptatnego urlopu. Tre$¢ nowego projektu nie zostata na dzisiaj opublikowana tak wigc nie wiemy na ile
uwzgledniono uwagi skierowane przez Zwigzku Zawodowe, a bylo ich na tyle duzo, iz pierwsza wersja zostata
odrzucona w catosci.

Teraz projekt musi przyja¢ Rada Ministrow i poZniej trafi on prosto do Sejmu.

Niestety, musimy cierpliwe oczekiwac na tre$¢ nowej propozycji do czasu konsultacji spotecznych.

Wymog wprowadzenia zblizonych rozwigzan cigzy na wszystkich krajach UE i EOG od ogtoszenia wyroku
Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci w 2019, ktéry naktada zobowigzanie dostosowania panstwowych
systemoéw ubezpieczeniowych takze dla europejskich marynarzy pracujacy na statkach bander spoza UE.
Pozostaje pytanie, ktorego z pewnoscig ten projekt nie rozwigze, tj. jak doprowadzi¢ do tego aby armatorzy
partycypowali w kosztach ubezpieczen spotecznych marynarzy, niezaleznie od ich narodowosci?

Zrédto: www.omk.org.pl

Podwadjna ksiegowos¢ na statkach? Podziel sie swoimi doswiadczeniami.

Podwadjna ksiegowos¢ to proces w ktdrym zmusza sie marynarzy do podpisywania dwoch réznych uméw o prace,
jednej wyzszej dla celéw kontrolnych, drugiej nizszej, rzeczywistej. Moze to by¢ takze proces nierzetelnego
prowadzenia rejestru godzin pracy / odpoczynku.

Jak jest teraz ? Czy masz z tym stycznos¢ ? Jezeli nie dotyczy to bezposrednio Ciebie to czy styszate$ o takich
praktykach w najblizszym otoczeniu ?

Wydaije sig, iz ten proces nie dotyczy juz polskich marynarzy dlatego prosimy o przemyslenie tej problematyki w
najblizszym otoczeniu, gtownie zatdg z krajow gdzie warunki zycia sg duzo nizsze niz w Polsce jak i jest duza
ilos¢ marynarzy chetnych do pracy.

Proces podwdjnej ksiegowosci moze by¢ prowadzony na statku ale réwniez przez agencje crewingowe.

Ankieta jest przeprowadzana dla celéw statystycznych. Dane osobowe zebrane podczas ankiety nie zostang
dalej udostepnione lecz majac na uwadze rézne obawy, przyjmujemy takze zgtoszenia anonimowe. Osobom
ktore chca poruszy¢ tematy na otwartym forum zapraszamy do podzielenia sie informacjami na naszym FB.
Jezeli nie spotykasz sie z takimi sytuacjami to takze napisz dla zachowania jak najrealistyczniejszego obrazu
statystycznego.

Pytania:
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e Czy na Twoim statku lub w najblizszym otoczeniu sg uzywane ,podwdjne” kontrakty ?
e  Czy na Twoim statku lub w najblizszym otoczeniu prowadzone sg fikcyjne karty pracy / odpoczynku ?
lub
e  Stwierdzenie — na moim statku jak i w najblizszym otoczeniu nie wystepuja ,podwdjne” kontrakty oraz
fikcyjne karty godzin pracy / odpoczynku.
Z gory dzigkujemy za poSwiecony czas.
Zrédto: www.omk.org.pl

UE - Chiny — mozliwe nowe otwarcie. Szansa dla stref gospodarczych i portow
morskich.

W 2024 r. Chiny byty trzecim co do wielko$ci partnerem eksportu towaréw z UE (8,3%) i najwiekszym partnerem
importu towaréw z UE (21,3%). Sposrdd krajow UE, przez Holandie docierat najwigkszy wolumen towaréw na
rynki przemystowe i konsumpcyjne kontynentu europejskiego.

Niemcy byly najwigkszym eksporterem towaréw do Chin w 2024 r. — wynika z danych Eurostatu. Zwigkszenie
bezposrednich inwestycji chiriskich w Europie moze przyczynic sie do zmiany w bilansie handlowym krajow UE i
ChRL. Moze roéwniez przynie$¢ korzysci portom i europejskim strefom gospodarczym. Po decyzjach Donalda
Trumpa w relacjach handlowych, a nawet szerzej, gospodarczych, miedzy krajami europejskimi a Stanami
Zjednoczonymi nie bedzie juz tak samo jak dotad.

Okazuije sie, ze umowy i uktady moga nagle zosta¢ skorygowane, zmienione, a nawet zerwane. Jesli odbywa sie
to z przyczyn takich jak pandemia, to bywa zrozumiate. Jesli odbywa sie to z przyczyn politycznych tez powinno
by¢ zrozumiate.

Globalizacja gospodarki, mimo zapowiedzi wielu przywddcédw politycznych i gospodarczych sie nie cofneta, a
wrecz przybrata na sile. Za przyktad niech stuzy chocby transakcja sprzedazy sieci portéw kontenerowych. MSC
zostaje czotowym operatorem portowym po przejeciu Hutchison Ports, przy wsparciu amerykanskiego inwestora.
Przejecie istotnej czesci terminali kontenerowych Hutchison Ports przez MSC zwigksza udziat operatora w
globalnym rynku terminalowym do 8,6%.

Gigant z siedzibg w Genewie posiada obecnie 20,3% udziatu w globalnej flocie kontenerowcow. MSC jest
wiascicielem 602 kontenerowcow o tacznej zdolnosci do przewozu 3,4 min TEU konteneréw. PisaliSmy o tym
tutaj.

Niespetna tydzienn temu Chiny i Unia Europejska wymienity poglady na temat wzmocnienia wspétpracy
gospodarczej i handlowej w odpowiedzi na cta wprowadzone przez USA, poinformowato 10 kwietnia chinskie
Ministerstwo Handlu. W czasie rozmowy wideo, we wtorek minister handlu Chin WangWentao rozmawiat z
europejskim komisarzem ds. handlu i bezpieczenistwa gospodarczego MarosemSefcoviciem o wznowieniu
rozmow na temat ulg handlowych.

Poruszono réwniez temat przeprowadzenie szybkich negocjacji w sprawie regulacji taryfowych dotyczacych
pojazdow elektrycznych - podano w o$wiadczeniu chinskiego ministerstwa. Rozmowa odbyta sie na krotko przed
wejsciem w zycie nowych taryf, wprowadzonych przez prezydenta Donalda Trumpa na Chiny i wprowadzeniu cen
odwetowych przez rzad ChRL.

Co prawda Prezydent USA Donald Trump zawiesit w $rode na 90 dni dodatkowe cta na towary z krajéw, z
ktorymi Stany Zjednoczone majg deficyt handlowy. Taryfy te zaczety obowigzywaé minute po pdtnocy z wtorku na
$rode. Nie zawiesit jedynie cet na Chiny, ktore podwyzszyt do 125 procent. InformowaliSmy o tym tutaj.
Przewodniczaca Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen oswiadczyta w czwartek, ze UE wstrzyma na 90 dni
natozenie cet odwetowych na USA. Decyzja ta ma zwigzek z zawieszeniem na taki sam okres cet amerykanskich
przez Donalda Trumpa.

(o)

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl
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Szemrany tankowiec "floty cieni" zatrzymany w Estonii.

Estoriska marynarka wojenna zatrzymata w pigtek w godzinach porannych tankowiec Kiwala, wchodzacy w skfad
rosyjskiej "floty cieni" - poinformowat estoriski nadawca ERR.

Tankowiec bez bandery wptynat na wody terytorialne Estonii o godz. 4.19.

Dowddca Sit Morskich Estonii, komandor IvoVaark, poinformowat, ze dotychczasowe $ledztwo nie jest
prowadzone w kierunku podejrzenia o zagrozenie dla obiektéw infrastruktury krytycznej. Na poktadzie tankowca
przebywajg 24 osoby, a obecnie znajduje sie¢ on w poblizu wyspy Aegna, w odlegtosci 14 km na potnoc od
Tallina. Kiwala zmierzata do Ust-tugi w rosyjskim obwodzie leningradzkim, potozonej okoto 110 km od
Petersburga.

Wedtug estoriskiego nadawcy ERR kapitanem statku jest obywatel Chin. Obecnie wiadze Estonii sprawdzajg
stan techniczny jednostki i dokumenty pozostatych cztonkéw zatogi.

Zgodnie z informacjami ukrainskiego portalu WarSanctions, Kiwala nalezy do rosyjskiej "floty cieni", czyli
tankowcdw rejestrowanych pod obcymi banderami, ktére zapewniajg - mimo sankcji natozonych przez USA -
ciggtos¢ eksportu rosyjskich produktéw naftowych do krajow trzecich. Wedtug danych portalu wiasciciele i
zarzadzajacy statkiem regularnie zmieniali sie, aby unikng¢ bezposrednich powigzan z Rosjq i ukry¢ prawdziwych
beneficjentéw. Ostatnio statek ptywat pod banderg Dzibuti. Obecnie w bazie Equasis statek jest oznaczony jako
uzywajacy fatszywej flagi Dzibuti, co oznacza, ze deklaruje rejestracje w tym kraju, cho¢ nie jest tam w
rzeczywistosci zarejestrowany. Wedtug tej samej bazy wiascicielem Kiwali jest firma z Mauritiusa, ale jej
managementem zajmuije si¢ spoétka z Chin.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

USA-EU - wojna celna moze istotnie zmniejszy¢ podaz towaréow w portach
morskich w relacjach eksportowych i importowych.

Wojna celna migdzy stanami zjednoczonymi moze zmniejszy¢ podaz towardw na szlakach morskich i ladowych.
Bilans w wymianie towaréw jest niekorzystny dla krajow Unii Europejskiej, w tym Polski. W 2024 r. Stany
Zjednoczone byly najwigkszym partnerem eksportu towaréw z UE (20,6%) i drugim co do wielko$ci partnerem
importu towaréw z UE (13,7%). Spo$rod krajow UE, przez porty Holandii docieraly na kontynent europejski
najwieksze wolumeny towaréw ze Standw Zjednoczonych. Z kolei Niemcy byly najwiekszym eksporterem
towarow do Stanoéw Zjednoczonych w 2024 r. — podaje EUROSTAT w najnowszym raporcie.

Beneficjentami wymiany towarowej krajéw UE ze Stanami Zjednoczonymi byly terminale w portach morskich.
Kwartalnie w portach Unii Europejskiej przetadowuije sie od 800 tys. t do okoto 850 tys. t. Np. w trzecim kwartale
2024 r. w gtownych portach UE przetadowano 829,3 min t towaréw. Zmniejszenie obrotéw towarowych miedzy
USA a krajami europejskimi moze odbi¢ sie istotnie na obrotach terminali w portach morskich Europy i portach
atlantyckich Stanéw Zjednoczonych.

Pod wzgledem catkowitej masy brutto towaréw Stany Zjednoczone Ameryki (USA) pozostaty najwiekszym
partnerem UE w transporcie morskim towaroéw przez 10 kolejnych kwartatow do Il kwartatu 2024 r. Wielka
Brytania byfa drugim co do wielkosci partnerem UE w transporcie morskim towarow w [l kw. 2024 r.

Na kolejnych miejscach podaz fadunkéw w portach zapewniata Norwegia, Turcja i Chiny. Wérdd krajow spoza
UE, w dziesigtce znalazly si¢ Brazylia, Egipt, Rosja, Kanada i Nigeria. Te kraje uzupetnialy pierwszg dziesiatke
krajow zapewniajacych aktywno$¢ operacyjng portow UE. W IIl kwartale wymiana towarowa z USA odnotowata
spadek obrotow 0 9,4% - podaje Eurostat.

Irytujacy Trumpa deficyt

Utrzymujacy sie od lat deficyt w handlu wywotat irytacje prezydenta Donalda Trumpa. W ujeciu warto$ciowym,
miedzy styczniem 2023 r. a grudniem 2024 r. odnotowano wzrosty obrotow w eksporcie, a spadki w imporcie.
Miato to miejsce zaréwno w eksport do Stanéw Zjednoczonych, jak i imporcie ze Stanéw Zjednoczonych. Eksport
wzrost z 39,8 mid euro w styczniu 2023 r. do 45,4 mid euro w grudniu 2024 .
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Import ze Standw Zjednoczonych wynidst 31,3 mid euro w styczniu 2023 r., spadajac do 27,5 mid euro w grudniu
2024 r. W styczniu 2023 r. nadwyzka handlowa wyniosta 8,4 mld euro. Rekordowy wynik na poziomie 18,9 mid
euro osiggnieto w czerwcu 2024 r. w grudniu 2024 r. wyniosta 17,9 mid euro.

Wymiana handlowa Stanéw Zjednoczonych z innymi regionami jest bardziej korzystna. Nalezy zauwazy¢, ze
USA nalezg do czotowych eksporterow na $wiecie. W 2023 r. Stany Zjednoczone osigagnety eksport o wartosci 1
869 mld euro i mialy 10,4% udzialu w $Swiatowym rynku. Zajmowaly jedna trzecie miejsce pod wzgledem
wyeksportowanych towaréw. Chiny dominujg na w eksporcie towaréw o warto$ci (3 125 mld euro, 17,5%), a kraje
UE zajmujq drugie miejsce z eksportem towaréw o wartosci 2 557 mid euro (14,3% udziatu w rynku). Kolejne
miejsca zajmujg Japonia (663 mld euro, 3,7%) i Korea Potudniowa (585 mid euro, 3,3%). Te warto$ci przektadaja
sie na wolumeny towarow przetadowywanych w portach i nastepnie transportowanych szlakami kolejowymi i
samochodami.

Stany Zjednoczone sg jak dotad najwiekszym importerem na $wiecie. W 2023 r. sprowadzity towary o wartosci 2
934 mid euro, co sprawito, Ze ich udziat w globalnym handlu (w znacznym stopniu morskim) wynidst 15,9%. Na
kolejnym miejscu liczacym sig importerem sg kraje UE (2 523 mid euro, 13,7%), Chiny (2 364 mld euro, 12,8%),
Wielka Brytania (732 mid euro, 4,0%) i Japonia (727 mld euro, 3,9%).

[

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

Nietypowy zatadunek w Baltic Hub. Na statek zatadowano 55-tonowy dzwon
VoxPatris.

W gdanskim terminalu Baltic Hub odbyt sie wyjatkowy zatadunek na statek. W wyjatkowg podrdz na poktadzie
kontenerowca CMA CGM Mermaid wyruszy najwigkszy kotysany dzwon wykonany w Polsce, VoxPatris, czyli
,Gtos Ojca”. Odlany w polskiej pracowni ludwisarskiej ostatecznie trafi do Sanktuarium Boga Ojca
Wszechwiecznego (SantuarioBasilica do Divino Pai Eterno), mieszczacego sie w miescie Trindade, w
brazylijskim stanie Goias.

Na teren nabrzeza T3 dzwon przybyt wprawdzie opakowany, niemniej byto wida¢ dokfadnie jego sylwetke. Do
zatadowania wykorzystano jedng z najnowszych suwnic STS, ktéra umiescita obiekt na poktadzie statku, gdzie
otrzymat swoje specjalne miejsce, otoczony z kazdej strony kontenerami. Co istotne, znalazt sie na kontenerowcu
CMA CGM Mermaid, wyrézniajacym sie posiadanym napedem LNG i nadbudéwka na dziobie, dzieki czemu
poprawiono jego wiasciwosci aerodynamiczne i tadowno$é. Po raz pierwszy do Portu Gdansk wptynat w kwietniu
w 2024 roku.

Historia prac nad dzwonem rozpoczeta sie 11 lat wezesniej. W sumie brato w nich udziat blisko 200 oséb.
VoxPatris ma 4 metry wysokosci, 4,5 metra $rednicy i wazy 55 ton. Samo serce dzwonu ma wazy¢ ok. 1600 kg, a
jego bicie bedzie styszalne, przy dobrej pogodzie, z odlegtosci kilkudziesieciu kilometréw. Te rozmiary powoduja,
ze VoxPatris jest obecnie najwigkszym dzwonem na $wiecie, ktéry moze by¢ uzytkowany (w odréznieniu od
rosyjskiego Cara-kotokota, ktéry cho¢ wazy 202 tony, ma 6,14 metra wysokosci i Srednice 6,6 metra, jest peknigty
i nigdy nie zadzwonlit). Jest pie¢ razy wiekszy od najbardziej znanego dzwonu w Polsce, znanego jako Dzwon
Zygmunta i znajdujacego sie na Wawelu.

W przedsiewziecie byly zaangazowane m.in. Pracownia Ludwisarska Felczynskich z Przemy$la, firma Rduch
Bells&Clocks z Ryduttowych, a jego znaczna czes$¢ zostata przeprowadzona w zaktadzie na terenie krakowskiej
Nowej Huty. Co istotne, przy projektowaniu i kolejnych etapach prac siegnieto po historyczne zapiski
ludwisarskie, dotyczace produkciji najwiekszych dzwondw, co oznaczato chocby stworzenie formy do odlewania z
kilku tysiecy cegiet, czy tez wykopania w miejscu prac olbrzymiego dotu, by wykonany odlew z stopu miedzi
(78%) i cyny (22%), rozgrzany do ponad tysigca stopni, magt powoli stygnac przez okres kilku miesiecy. Pierwszy
odlew byt nieudany, niemniej ludwisarze sie nie zrazili i kontynuowali prace we wspotpracy z szerokim gronem
specjalistow, w tym historykami z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Przeprowadzono takze badana
kampanologiczne oraz szereg testow zwigzanych chocby z wytrzymatoScig dzwonu czy jego wywazeniem.
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Najbardziej widowiskowym egzaminem byta préba dzwieku w 2023 roku, w trakcie ktérej sprawdzono, jak w
praktyce brzmi VoxPatris.

Cho¢ dzwon byt juz gotowy w 2018 roku, na transport do Brazylii musiat czeka¢ blisko 7 lat. Pierwotnie do
miejsca przeznaczenia miat trafic niedtugo po powstaniu, ale na przeszkodzie stanety czynniki niezalezne od
wykonawcéw, w tym problemy po stronie zamawiajacego, wybuch pandemii COVID-19 w 2020 roku, a takze
agresja Rosji na Ukraing w 2022 roku.

W ramach planowanej podrozy statek CMA CGM Mermaid poptynie wpierw do Hamburga, gdzie dzwon zostanie
przetadowany na inng jednostke i nastepnie wyruszy juz prosto do Brazylii. Stamtad juz przy uzyciu transportu
ladowego trafi do Trinidade, w gtebi kraju. Podr6z do celu ma potrwaé ok. 40 dni.

Przetadunek dzwonu kolejne przedsiewzigcie na terenie powstajacego nabrzeza T3 w gdanskim terminalu Baltic
Hub. Choc jego oficjalne otwarcie jest zaplanowane na czerwiec tego roku, juz teraz odbywajq sie w nim testowe
zawinigcia, sprawdzajace infrastrukture i pozwalajace wdrozy¢ wszelkie wprowadzone w nim rozwigzania.
Zgodnie z planem teren bedzie przeznaczony do przetadunku i magazynowania konteneréw. Sam plac ma
powierzchnie 36 ha. Nabrzeze gtebokowodne o tacznej dtugosci 717 metrow i gtebokosci 18 metrow pozwoli na
obstugiwanie najwiekszych, 400-metrowych statkow kontenerowych. Nowy teren zostat wyposazony fgcznie w
siedem suwnic nabrzezowych, zdolnych do zatadunku i roztadunku najwiekszych statkow na Swiecie, oraz 20
potautomatycznych suwnic RMG, ktére beda zdalnie obstugiwane przez operatorow w ergonomicznie
zaprojektowanych stanowiskach. Ma to umozliwi¢ wydajne i szybkie akcje przetadunkowe.

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl

W Turcji we wtorek i sSrode rozmowy kilku panstw o bezpieczenstwie na Morzu
Czarnym.

W najblizszy wtorek i srode odbedzie si¢ w Turcji spotkanie przedstawicieli sit zbrojnych tego kraju oraz kilku
innych panstw basenu Morza Czarnego w sprawie bezpieczenstwa tego akwenu po ewentualnym zawieszeniu
broni miedzy Rosjq i Ukraing - poinformowato w niedziele ministerstwo obrony Turcji.

Resort przekazat, ze do spotkania dojdzie w Kwaterze Gtownej Sit Morskich Turcji. Zarazem nie sprecyzowano,
ktore kraje beda na nim reprezentowane. Zastrzezono jedynie, ze w rozmowach nie bedg uczestniczy¢ Ukraina i
Rosja. Jak podkreslito tureckie ministerstwo obrony, spotkanie bedzie dotyczy¢ okresu po wejSciu w zycie
zawieszenia broni miedzy tymi krajami.

W niedziele wtadze w Kijowie poinformowaty, ze co najmniej 32 osoby zginety w rosyjskim ataku rakietowym na
Sumy na pd&tnocnym wschodzie Ukrainy. Rosja uzyta w nim dwdch rakiet balistycznych. Réwniez w niedziele
administracja prezydenta USA Donalda Trumpa powiadomita o przediuzeniu o rok obowigzywania sankcji
wymierzonych w Federacje Rosyjska, ktore wprowadzit poprzedni prezydent Joe Bidena.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

Do nabrzeza T3 zawijajq kolejne statki. Wsréd nich pierwszy kontenerowiec w
ramach nowego serwisu MSC.

W gdanskim terminalu Baltic Hub pojawit sie kontenerowiec MSC Rose. Jest on pierwszym statkiem, ktory
zawingt do polskiego portu w ramach Britannia Service. W dodatku ma to wskazywa¢ na rosnace mozliwosci
przetadunkowe nowego nabrzeza T3, ktory oficjalne rozpocznie dziatalno$¢ w tym roku, ale juz teraz majq
miejsce pierwsze, testowe zawiniecia.

MSC Rose (IMO 9957359) nie jest pierwszym statkiem oceanicznym, ktéry wszedt do terminalu Baltic Hub.
Przypomnijmy, ze 30 marca zawina} tam pierwszy kontenerowiec przybyly z Azji, neopanamax MSC Stacey
(IMO: 9954759). Stanowito to cze$¢ trwajacych testow nowego terminalu, ktéry ma zostac oficjalnie uruchomiony
pod koniec wrzesnia 2025 roku. Z kolei w lutym odbyto sie pierwsze, testowe zawinigcie statku kontenerowego,
CMA CGM Tivoli (IMO: 9961312), a takze zwigzany z tym przetadunek.
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Zgodnie z planem Baltic Hub T3 bedzie przeznaczony do przefadunku i sktadowania konteneréw. Sam plac ma
powierzchnie 36 ha i zostat wyposazony w nabrzeze glebokowodne o facznej diugosci 717 metréw i gtebokosci
18 metréw, co pozwoli na obstugiwanie najwiekszych, 400-metrowych statkow kontenerowych. Koszt inwestycji
to ok. 2 mld zt. Jej generalnym wykonawca jest spétka Budimex.

Przybyly do Baltic Hub kontenerowiec, MSC Rose, jest jednym z nowych nabytkéw we flocie szwajcarsko-
whoskiego przewoznika, MediterranShipping Company (MSC). Kontenerowiec ma 364 metry dtugosci i 51 metrow
szerokosci, przewozi do 15294 TEU. Zostat zbudowany w potudniowokoreanskiej stoczni HD Hyundai Samho,
mieszczacej sie w Yeongam. Jest pierwszym, ktéry zawingt w ramach Britannia Service. Przypomnijmy, ze MSC
uruchomit dwa potaczenia na trasie Azja-Europa, prowadzace do polskich portdbw w miejsce wygaszanego
SWAN-SENTOSA. Drugim jest Albatros Service, ktdry takze na swojej trasie ma Port Gdarsk.

Po MSC Rose kolejnym statkiem, ktéry w ramach nowego serwisu pojawi si¢ w Baltic Hub, bedzie MSC Maura
(IMO: 9962536). Przybedzie on w ramach wspomnianego wczesniej Albatros Service. Podawana data zwinigcia
to 16 kwietnia.

Petne uruchomienie T3 jest zaplanowane na koniec wrzesnia tego roku. Inwestycja ta pozwoli na stworzenie
znacznie bardziej bezpiecznego, nowoczesnego i wygodnego $rodowiska pracy. W efekcie realizacji tego
ogromnego przedsiewziecia w powstata sztuczna wyspa o powierzchni 36 ha, na ktorej powstaje plac
manewrowo-sktadowy. Dzigki temu przepustowos$¢ terminalu Baltic Hub wzrosnie o dodatkowe 1,5 min TEU,
osiggajac nawet 4,5 min TEU. W 2024 roku osiagnat wynik operacyjny na poziomie 2 242 401 TEU, o 191 588
TEU wiecej niz rok wczesniej.

Gdanski terminal stale obstuguje zawinigcia w ramach wieloletnich serwisow AEU1/LL1/FAL5/NE1 realizowanych
przez sojusz Ocean Alliance, zrzeszajacy kilku czotowych przewoznikéw z Europy i Azji (CMA CGM, OOCL,
COSCO SHIPPING, Evergreen) oraz FAL1, obstugiwany przez francuski CMA CGM. Jak podaje Baltic Hub,
rozszerzanie siatki potaczen i dobra wspdipraca z klientami majg stanowi¢ realny wptyw na wzmocnienie pozycji
terminala jako ,gtownej bramy handlowej” dla Europy Srodkowo-Wschodniej. Wiele komentarzy pojawito sie w
zwigzku wygaszenia linii AE10 obstugiwanej przez statki oceaniczne Maersk. Zarzad Morskiego Portu Gdarisk
przypomniat, ze cho¢ nie bedg sie juz one pojawia¢, to wcigz mozna spodziewaé sie mniejszych jednostek w
ramach rejsow wahadfowych, z wykorzystaniem rozwozowych feederéw. Dotyczy to wiec kontenerowcow
poruszajacych sie na trasie Wilhelmshaven-Bremerhaven-Gdansk.

Zrodio:www.gospodarkamorska.pl

Port Gdansk wydtuza termin przetargu na dzierzawe terenu przy Pirsie
Rudowym.

Zarzad Morskiego Portu Gdansk wydtuzyt czas sktadania ofert w przetargu na dzierzawe dziatki przy Pirsie
Rudowym do 1 lipca 2025 roku. Decyzje takg podjeto na podstawie présb zainteresowanych podmiotow.

W zesztym roku Zarzad Morskiego Portu Gdansk ogtosit po raz pierwszy przetarg na obszar nazwany Deepwater
— dziatke o powierzchni 239 502 m2 w sasiedztwie BalticHubu, w gtebokowodnej czesci portu, przy Pirsie
Rudowym. Pierwotnie zaktadano, ze powstanie tam terminal do przetadunku zbdz i innych produktéw
pochodzenia rolniczego. Po kilku miesigcach przetarg odwotano, a nastepnie w grudniu ogtoszono ponownie, ale
ze zmianami. Nowe postepowanie dotyczy juz wiekszego terenu o powierzchni 266 998 m2. Z dokumentacii
przetargowej zniknety tez wzmianki o koniecznosci ustalenia przez oferentdw minimalnej przetadowywanej iloci
zb6z, co otworzyto mozliwos¢ na zlokalizowanie na dziatce terminala zajmujgcego sie innymi tadunkami.
Zatozono jedynie, ze roczne przetadunki nie bedg mogty by¢ nizsze niz 2 min ton.

Pierwotny czas na sktadanie ofert minat z koricem marca. Zarzad Morskiego Portu Gdansk zdecydowat jednak o
jego przedituzeniu do 1 lipca. Jak podano, przychylit sie tym samym do présb ze strony zainteresowanych
wzieciem udziatu w postepowaniu podmiotéw, ktore ztozyty blisko 30 zapytan i argumentowaly, Ze czasu na
ztozenie oferty jest mato.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl
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Kraje znad Morza Srédziemnego chcq zwalczaé przemyt migrantéw.

Ministrowie spraw wewnetrznych pieciu krajow basenu Morza Srédziemnego - Wioch, Cypru, Grecji , Malty i
Hiszpanii podczas obrad w sobote w Neapolu zgodzili sie co do konieczno$ci umocnienia unijnej agencji do
spraw granic Frontex. Za priorytet uznali zwalczanie przemytnikow migrantow.

W spotkaniu pieciu szefow MSW uczestniczyli tez komisarz Unii Europejskiej do spraw wewnetrznych i migracii
Magnus Brunner i dyrektor wykonawczy Frontexu Hansen Leijtens.

Obrady ministrow panfstw najbardziej narazonych na fale migracyjne w basenie Morza Sroédziemnego
podsumowat szef wioskiego MSW MatteoPiantedosi méwigc: "Wszyscy uznaliSmy konieczno$¢ wzmocnienia
Frontexu."

- Priorytetem jest zawsze zwalczanie przemytnikow ludzi - dodat wioski minister.

- Wyrazilismy przekonanie, Ze tylko dzieki wspdlnemu podejsciu strategicznemu mozemy broni¢ naszych potrzeb
takze podczas realizacji europejskiego Paktu i Migraciji i Azylu - podkreslit na konferencji prasowe;.

- Jego sukces - dodat - zalezeC bedzie w duzym stopniu od zdolno$ci naszych panstw do ochrony granic
zewnetrznych Unii.

- Aby to robi¢ potrzebujemy jednak odpowiedniego wsparcia finansowego ze strony Unii Europejskiej,
szczegOlnie Srodkow na realizacje procedur na granicach zewnetrznych - zaznaczyt minister spraw
wewnetrznych Wioch.

Konieczne, stwierdzit, jest ograniczenie fali migracyjnej. Ocenit, ze to kluczowy element, by zagwarantowaé
realizacje unijnego pakiu.

Piantedosi zwrocit takze uwage na potrzebe dziatan i inicjatyw ze strony UE, by zapobiec wyruszaniu migrantow,
a takze by wzmocni¢ procedure ich dobrowolnego powrotu. Wyrazit przekonanie, ze takie odpowiednio
finansowane projekty majg fundamentalne znaczenie i stanowig konkretne wsparcie ekonomiczne i socjalne dla
migrantow wracajgcych do kraju pochodzenia.

Wioski minister oswiadczyt takze, ze notowane ostatnio zmniejszenie naptywu migrantéw to efekt "znaczacej
pracy".

Zrodto: www.portalmorski.pl

MiI: w tym roku blisko 65 ml zt na tory podejsciowe do mniejszych portow.

Urzedy morskie dysponujg kwotg blisko 65 min zt na utrzymanie torow podejsciowych do mniejszych portow -
wynika z odpowiedzi resortu infrastruktury na poselskg interpelacje. To 0 40 min zt wigcej niz rok wczesnie;.

Jak wyjasniono, w 2023 r. na ten cel przeznaczono niespetna 4,4 min zt. Rok p6zniej $rodki budzetowe wzrosty
do 25 min zt. W biezacym roku zwigkszono finansowanie do poziomu 65 min zt, co — jak podkre$lono — stanowi
odpowiedZ na rosnace potrzeby w zakresie przywracania dostepnosci mniejszych portow.

W odpowiedzi na interpelacje podano tez, Ze administracja morska podejmuje dziatania majace na celu
utrzymanie i rozwoj funkcji rybackich w portach i przystaniach. Obejmujg one infrastrukture dostepowa od strony
morza oraz infrastrukture portowa, w portach zarzadzanych przez dyrektoréw urzedéw morskich.

Dodano, ze potrzeby inwestycyjne identyfikowane sg na podstawie zgloszen rybakéw oraz kontroli stanu
technicznego infrastruktury. Zakres prac obejmuje m.in. przebudowe wej$¢ do portdw, budowe i modernizacje
falochronow oraz przebudowe nabrzezy.

Tor podejsciowy do portu morskiego to wyznaczony pas wod morskich, ktéry prowadzi statki od otwartego morza
do wejscia do portu.

Zrodio: www.portalmorski.pl
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Port Gdynia dotgcza do nowego serwisu oceanicznego MSC Britannia.

Port Gdynia zostat oficjalnie wtaczony do siatki potaczeri w ramach nowego serwisu Britannia, obstugiwanego
przez armatora MSC — MediterraneanShipping Company — poinformowal Zarzad Morskiego Portu Gdynia.

To bezposrednie potaczenie (deepsea) miedzy Azjgq a Europg Pdtnocna, obejmujace kluczowe porty takie jak
Szanghaj, Ningbo, Yantian, Vung Tau, Rotterdam, Hamburg, Antwerpia i Liverpool.

W ramach serwisu Britannia, 9 kwietnia, do Gdyni zawinefa jednostka MSC Rose (o dtugosci 364 metréow,
szeroko$ci 51 metrow i pojemnosci 15 486 TEU — pierwszy statek w ramach serwisu Britannia. Jednostka
pozostanie przy nabrzezu do soboty.

Jak poinformowat ZMPG, obecno$¢ gdynskiego portu w jednym z gtéwnych serwiséw oceanicznych MSC to efekt
dtugofalowych dziatani i dowod rosnacej roli Gdyni w globalnym taficuchu dostaw.

Dla armatora to decyzja strategiczna — dla portu i jego partneréw biznesowych to szansa na zwigkszenie
przefadunkéw, zwlaszcza eksportowych, wzmocnienie pozycji Gdyni jako portu gtebokowodnego, impuls dla
rozwoju Portu Zewnetrznego i infrastruktury intermodalnej i wsparcie strategii dywersyfikacji dostepu Polski do
rynkéw zamorskich — dodajg przedstawiciele ZMPG.

5 kwietnia MSC Rose, w ramach nowego serwisu Britannia zostat obstuzony na nowym nabrzezu T3 terminala
Baltic Hub w Gdarisku.

Zrodto: www.portalmorski.pl

Katastrofa ekologiczna w Parku Narodowym Virunga. 50 zwierzqgt padfo ofiarq
zatrucia waqglikiem.

Park Narodowy Virunga w Demokratycznej Republice Konga przezywa dramatyczne chwile. Co najmniej 50
hipopotaméw oraz inne duze ssaki zginety w wyniku zatrucia waglikiem. Zwierzeta znaleziono martwe, dryfujace
wzdtuz rzeki Ishasha, ktéra zasila jedno z najwigkszych jezior Afryki — Jezioro Edwarda. Stuzby parku
potwierdzity przyczyne zgonu jako zatrucie waglikiem, jednak zrédio skazenia pozostaje nieznane.

Waglik zagrozeniem dla fauny i ludzi

Waglik to grozna choroba bakteryjna, ktdrej zarodniki naturalnie wystepujg w glebie. Do zakazenia dochodzi
najczesciej przez kontakt ze skazong woda lub roslinnoscia. W przypadku Virungi podejrzewa sig, Ze hipopotamy
oraz bawoly mogly zarazi¢ sie przez spozycie skazonej wody lub paszy. Obrazy z parku pokazujq zwierzeta
lezace na boku lub grzbietem do géry, niektore zaplatane w przybrzezng ro$linno$é.

Straty nie tylko przyrodnicze, ale i symboliczne

To ogromny cios dla Virungi, ktéra przez dekady podejmowata wysitki, by odbudowa¢ populacje hipopotaméw po
latach ktusownictwa i konfliktéw zbrojnych. W latach 70. park zamieszkiwato ponad 20 tysiecy osobnikow, jednak
do 2006 roku ich liczba spadta do kilkuset. Obecnie w parku zyje okoto 1 200 hipopotaméw — i kazda strata boli
tym bardziej.

Zrodto:www.gazetamorska.pl

Atak na Sumy. Sekretarz generalny ONZ "zszokowany".

Sekretarz generalny ONZ Antonio Guterres jest "gteboko zaniepokojony" i "zszokowany" po rosyjskim ataku
rakietowy na miasto Sumy na poétnocnym wschodzie Ukrainy, w ktdrym zginety co najmniej 34 osoby -
poinformowat w niedziele jego rzecznik, StephaneDuijarric.
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"Atak, do ktérego doszto w Niedziele Palmowg i na poczatku Wielkiego Tygodnia, jest kontynuacjg podobnych
atakoéw na miasta ukrainskie w ostatnich tygodniach, skutkujgacych ofiarami wérdd ludnosci cywilnej i ogromnymi
zniszczeniami" - podkreslit Dujarric w o$wiadczeniu.

Do ataku doszto w niedziele ok. godz. 10.15 czasu lokalnego. Pociski spadty na centrum miasta, gdy ludzie m.in.
wracali badz udawali si¢ do cerkwi w zwigzku z obchodzong rowniez w Ukrainie Niedzielg Palmowa. Wielu
spacerowato takze po bulwarze w centralnej czesci Sum.

Trump odniést sie do ataku rakietowego na Sumy na poktadzie Air Force One podczas powrotu z Florydy do
Waszyngtonu.

"Mysle, ze to byto straszne. | powiedziano mi, ze popetnili btad. Ale uwazam, ze to okropna rzecz. Uwazam, ze
cata wojna jest okropna. Uwazam, ze to, ze ta wojna sie zaczefa jest naduzyciem wiadzy" - powiedziat Trump,
podkreslajac, ze gdyby on byt prezydentem "ten kraj (USA) nigdy nie pozwolitby, by ta wojna wybuchta".
Dopytywany o wyjasnienie wzmianki o pomytce Rosjan, prezydent odpart tylko, ze Rosjanie "popetnili bfgd".

Amunicja kasetow

Mianem amunicji kasete okresl
na uwolnieniu badz
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Zrodio: Rosoboronexpart, Geneva International Centre for Humanitarian Dernining

Zrodto:www.pap.pl

Tragiczny pozar hostelu na Slgsku. Pie¢ ofiar miertelnych.

Okoto 20 zastepow strazakow gasi w niedziele wieczorem pozar trzykondygnacyjnego budynku w Pszowie
(Slaskie). Ewakuowano z niego osiem osob, w $rodku moga znajdowac sie jeszcze dwie.

"Z budynku na obecng chwile ewakuowano osiem oséb. Zgodnie z uzyskang od tych oséb informacja, dwie
0soby moga jeszcze znajdowac sie w $rodku, na ostatniej kondygnacji" — powiedziat PAP kpt. Sebastian Bauer w
Komendy powiatowej PSP w Wodzistawiu Slaskim.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 9



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 14-2025

Jak dodal, strazacy prowadzg réwnoczesnie dziatania gasnicze i poszukiwawcze. Trudno na razie okreslic jak
dtugo one potrwaja. (PAP)

PSP: pie¢ $miertelnych ofiar pozaru hostelu w Pszowie

Pie¢ 0sob zgineto w wyniku pozaru hostelu, do ktorego doszto w niedziele wieczorem w Pszowie — podata straz
pozarna. Na miejsce jedzie komendant gtéwny PSP.

,Niestety w wyniku tragicznego pozaru budynku w miejscowosci Pszow (woj. $laskie) Smier¢ poniosto 5 oséb” -
podata PSP na Facebooku.

Pozar wybucht ok. 18.30. Jak wynika z danych PSP, do akcji skierowano 31 pojazdéw strazackich — ponad 100
ratownikéw.

Szef MSWIA Tomasz Siemoniak na portalu X poinformowat, ze otrzymuje biezace meldunki w sprawie
tragicznego pozaru w Pszowie od wojewody $laskiego Marka Wojcika a takze Komendanta Gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej nadbrygadiera Wojciecha Kruczka. "Bedziemy w najblizszych godzinach
informowac¢ o sytuacji" - dodat.

Zréodto:www.pap.pl

Gdansk/ Geolodzy na poktadzie statku Oceanograf przebadali potudniowy
Baftyk.

Geolodzy na poktadzie statku "Oceanograf' Uniwersytetu Gdanskiego odbyli wyprawe badawczg po
potudniowych rejonach Morza Battyckiego. Zebrano materiat z sze$ciu poligonéw badawczych. Czes¢ z nich
bedzie prezentowana pod koniec roku na wystawie w Muzeum Geologicznym PIG-PIB w Warszawie.

Panstwowy Instytut Geologiczny - PIB na swojej stronie internetowej zamiescit opis wyprawy badawczej, ktora
odbyta sie pod koniec marca br. na poktadzie statku r/v Oceanograf UG. Na poktadzie statku byli m.in. geolodzy,
ktorych zadaniem byto przebadanie dna potudniowego rejonu Morza Battyckiego.

Podano, ze celem ekspedycji bylo szczegdlowe zbadanie charakterystyki geochemicznej i mineralogicznej
konkrecji zelazowo-manganowych (Fe-Mn) wystepujacych w Polskiej Wytacznej Strefie Ekonomicznej. Badania
te majq istotne znaczenie dla oszacowania potencjalnych zasobow surowcow mineralnych Morza Battyckiego i
uzupetnienia luki badawczej w tym zakresie.

Podczas pieciu dni na morzu zespo6t zrealizowat petny program badawczy na szesSciu wyznaczonych poligonach
badawczych, zlokalizowanych m.in. w rejonie rynny stupskiej. W 47 punktach wykonano pobory probek osadéw,
wody oraz konkrecji Fe-Mn przy uzyciu czerpaka van Veena, prébnika typu "boxcorer" oraz nowoczesnych
dronéw podmorskich (ROV).

W sumie pobrano ponad 68 probek, z czego wiele zawierato unikatowe formy konkrecji 0 duzych rozmiarach i
wyraznej strukturze. Najwieksze okazy osiagaty Srednice do 12 cm.

Instytut na stronie poinformowat, Ze materiat zebrany podczas rejsu zostanie wykorzystany m.in. w pracach
naukowych i analizach laboratoryjnych, a wybrane okazy konkrecji bedzie mozna zobaczy¢ w grudniu br. na
wystawie czasowej po$wieconej Battykowi w Muzeum Geologicznym PIG-PIB w Warszawie.

Rejs odbyt sie od 23 do 28 marca br. Trasa rejsu wynosita ponad 310 mil morskich. Podano, ze byt on okazjg do
pozyskania cennego materiatu badawczego, a takze do wymiany doswiadczern miedzy naukowcami roznych
specjalizaciji oraz przetestowania mozliwo$ci nowoczesnego sprzetu badawczego na morzu.

Wyprawa odbyta sie na pokfadzie specijalistycznej jednostki badawczo-szkoleniowej r'v OCEANOGRAF, ktorej
armatorem jest Uniwersytet Gdanski. Rejs zrealizowano w ramach umowy o wspdtpracy zawartej miedzy PIG-
PBaUGw 2024 r.

Zréodto:www.pap.pl
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Teleskop Hubble' pomdgt w doktadnym ustaleniu ruchu obrotowego Urana.

Z pomocg Kosmicznego Teleskopu Hubble’a migdzynarodowy zespdt naukowcdw okreslit obroty Urana z
doktadno$cig tysigc razy wieksza niz dotychczas. Badacze wykorzystali dane z ponad 10 lat obserwacji
pojawiajacych sie na planecie zérz.

Jak podaje Europejska Agencja Kosmiczna (ESA), zesp6t badaczy z Observatoire de Paris-PSL i innych
osrodkow opracowat nowatorskg metode $ledzenia ruchu obrotowego Urana. Wykazata ona, ze catkowity obrot
wokot wiasnej osi zabiera planecie 17 godzin, 14 minut i 52 sekundy.

Peten obrét jest wiec o 28 sekund dtuzszy, niz wynikato z wczesniejszych pomiaréw wykonanych w latach 80.
dzieki sondzie Voyager 2.

"Nasze pomiary nie tylko dostarczajg istotnego punktu odniesienia dla spotecznosci zajmujacej sie naukami
planetarnymi, ale takze rozwigzujg dlugoletni problem: wcze$niejsze ukiady wspotrzednych oparte na
nieaktualnych okresach obrotu szybko tracity doktadnos¢, co uniemozliwiato Sledzenie biegundw magnetycznych
Urana w czasie" — wyjasnia kierujacy pracami dr Laurent Lamy.

Dodaje, ze dzigki nowemu systemowi dtugo$ci geograficznej mozna teraz poréwnywac obserwacje zorzy polarne;
obejmujace prawie 40 lat, a nawet planowac przysztg misje na Urana.

Kluczem byly diugotrwate obserwacje odlegtej planety przez Teleskop Hubble’a, ktory przez ponad dziesie¢ lat
rejestrowat pochodzace z zérz polarnych promieniowanie ultrafioletowe. Pozwolito to badaczom na precyzyjne
$ledzenie potozenia biegunéw magnetycznych.

"Bez tak bogatych danych wykrycie okresowego sygnatu z takg doktadnoscia, jakg osiggneli$émy, bytoby
niemozliwe” — méwi dr Lamy.

Zadanie bylo szczegdlnie trudne, bo - jak wyjasniajg autorzy dokonania - w przeciwienstwie do z6rz polarnych
Ziemi, Jowisza czy Saturna, zorze Urana zachowujg si¢ w unikalny i nieprzewidywalny sposéb. Wynika to z silnie
przechylonego pola magnetycznego planety, ktore jest znacznie przesuniete wzgledem jej osi obrotu.

Co wazne, przedstawione wtasnie pomiary, nie tylko pomoga astronomom lepiej zrozumie¢ magnetosfere Urana,
ale dostarcza kluczowych informacii dla przysztych misji badawczych.

Zrédto: www.pap.pl

Chinskie auta podbijajq polski rynek. Potezny wzrost sprzedazy.

AZ o$miokrotnie wzrosta w | kwartale 2025 r. sprzedaz nowych aut osobowych z Chin w poréwnaniu z pierwszymi
trzema miesigcami ubiegtego roku — informuje w poniedziatek "Rzeczpospolita”.

Jak czytamy, "od stycznia do kohnca marca w Polsce zarejestrowanych zostato 7075 aut chifskich producentéw
wobec 887 w tym samym czasie przed rokiem". "W rezultacie ich udziat w naszym rynku nowych aut osobowych
zwiekszyt sie do obecnych 5 proc. z 0,6 proc. rok temu i z 4,7 proc. w styczniu 2025 r." — podano.

Oceniono, ze "przetomowy dla chinskich marek w Polsce byt rok ubiegly, w ktérym sprzedaz ich samochodéw
poszybowata blisko 70-krotnie: do 10,7 tys. ze 168 w roku 2023". "Atrakcyjne ceny, doceniana przez
konsumentow jako$¢, a takze zapowiedz budowy duzej sieci serwisowej oraz dostepnosé czesci sprawiaja, ze
klienci decydujg sie na kupno takich aut" — powiedziat "Rzeczpospolitej" Jakub Farys, prezes Polskiego Zwigzku
Przemystu Motoryzacyjnego.

REKLAMA

W artykule zaznaczono, Ze "wbrew obiegowej opinii wsrdd chiriskich aut zarejestrowanych w tym roku na polskim
rynku pojazdy elektryczne majg niewielki, niespetna 5-proc. udziat'. Wedtug Polskiego Zwigzku Przemystu
Motoryzacyjnego niemal trzy czwarte to samochody z silnikiem benzynowym, ponad 12 proc. stanowig hybrydy,
11 proc. — hybrydy plug-in.

Zr()dio:www.onet.gl
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Wielkanocna drozyzna atakuje. Tak wyglqdajg ceny w sklepach.

Przed$wigteczne zakupy czesto sq stresujace. Niestety, ceny podstawowych produkiéw nie poprawig nam
humoru. Tym razem najpopularniejsze artykuty spozywcze podrozaty o 1 proc. w ujeciu tygodniowym — wynika z
analizy aplikacji PanParagon.

o Tojuz kolejny tydzien wzrostéw cen — wynika z badania dla Business Insider Polska

e W ujeciu tygodniowym podwyzka wyniosta nieco ponad 1 zt

e Wzglednie dobre wiesci dotycza za to maki oraz cukru

Wiecej informaciji o biznesie znajdziesz na stronie Businessinsider.com.pl

Za kilkanascie podstawowych produktow spozywczych w sklepach zaptacimy teraz 116 zti 86 gr — tak wynika z
najnowszej analizy ekspertow aplikacji PanParagon. Co gorsza, przyspiesza dynamika wzrostu cen. Teraz mamy
wzrost 0 1 proc., w poprzednim byto to natomiast 0,6 proc.
To juz kolejny wzrost cen — tym razem tym bardziej bolesny, ze Swieta za pasem. Na szczeScie ceny niektorych
"Swigtecznych" produktow, takich jak cukier czy maka, utrzymaty swoje ceny z poprzedniego tygodnia.
Papryka znow drozeje
Zn6w mamy wyrazne wzrosty cen papryki — tym razem podrozata ona o 3 proc. i teraz 1 kg kosztuje 18 zt 26 gr.
Drozejg takze pomidory, brokuty oraz mieko.
Taniejq z kolei ziemniaki — i to 0 3 proc. Obecnie 1 kg kosztuje juz 2 zt 68 gr. Potaniaty takze mleko oraz masto.
Przypomnijmy, w marcu inflacja wyniosta 4,9 proc. w ujeciu rocznym, jak podat ZUS. Zywno$¢ i alkohole
podrozaty 0 6,7 proc. rok do roku.
Dlaczego analizujemy dowody zakupdw Polakéw?
Dane z paragondw méwig nam prawde o tym, ile Polacy Srednio ptaca za poszczegdlne artykuty. Analizujemy 14
podstawowych produktow, ktére znajdujg sie na zakupowych listach wigkszosci Polakow.
PanParagon to popularna aplikacja, dzigki ktorej mozna wyszukiwac¢ promocje, a takze przechowywaé paragony.
Kazdego miesigca do systemu trafia ok. 1,5 min dowoddw zakupu. Tak obszerne, anonimowe dane z paragonéw
dajg nam mozliwo$¢ tworzenia rzetelnych analiz dotyczacych m.in. rzeczywistych cen produktow, realnej inflaci
czy aktualnych trendéw zakupowych.
Z narzedzia korzystaja mieszkancy zaréwno wielkich miast, jak i mniejszych o$rodkéw. | ci, ktorzy kupujg w
dyskontach, i ci, ktorzy preferujg osiedlowe warzywniaki. Daje to nam zatem petny przekréj cenowy.

Zrédio:www.onet.pl

Wjechat w dziecko na pasach. Prokurator spoznit sie ze sprzeciwem.

Zawodowy Zzotnierz, maz policjantki w Rzeszowie wjechat w dziecko na pasach. Sedzia data mu za to tylko
grzywne wyrokiem nakazowym. Prokuratura wniosta sprzeciw od wyroku dopiero dziefi po ujawnieniu tej sprawy
przez BRD24.pl. Byto to juz dwa dni po terminie.

18 grudnia 2023 r. w Rzeszowie okoto 6 rano 14-letnia Daria przechodzita przez przejscie dla pieszych przy
skrzyzowaniu ul. Rzecha z ul. Zateska. To skrzyzowanie z sygnalizacjg Swietlng, ale akurat tego poranka nie
dziatata. Pulsowato zotte $wiatto. Dziecko pokonato najpierw pierwsze przejscie. Potem weszto na drugie. Doszto
do potowy paséw, gdy wjechat w nie rozpedzony kierowca osobowego volkswagena passata. Hamowa¢ zaczat
wiele metréw po uderzeniu, a zatrzymat sie w ogromnej odlegtosci za przejsciem.

— To cud, ze cérka przezyta. Ma ztamany kregostup, koS¢ piszczelowa, kos¢ ramienna, obojczyk, miednice i
doznata wstrza$nienia mdzgu — opowiadat brd24.pl ojciec poszkodowanej Dariusz Stec. — Do dzi$ ma jeszcze
druty w ciele, bo byt problem ze zrostem nogi i dopiero w kwietniu beda jej teraz wycigga¢ drutowanie z kosci
piszczelowej i ramienia. Z kregostupa wyciggng moze pod koniec roku...

Sprawcg tego wypadku byt zawodowy zotnierz. Jechat wowczas z dwoma kolegami zotnierzami. Jego zong jest
miejscowa rzeszowska policjantka.
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W brd24.pl ujawnilismy, Zze w tej sprawie policjanci w notatce z miejsca zdarzenia napisali nieprawde — ze 14-
latka przebiegata poza przejsciem dla pieszych. Funkcjonariusze nie kwapili sie tez do zabezpieczenia
monitoringu miejskiego. Taki wniosek ztozyli dopiero wtedy, gdy ztozyta go tez rodzina poszkodowanej nastolatki.
Sedzia Sadu Rejonowego w Rzeszowie, Anna Zigba, wydata w tej sprawie wyrok nakazowy. Taki, ktérego nie
musiafa uzasadnia¢, i w ktorym nie mozna orzec kary pozbawienia wolno$ci (nawet w zawieszeniu). Zotierz
zostat skazany tylko na grzywne w kwocie 6 tys. zt i niewielkie zados¢uczynienie dla poszkodowane;.

Prokurator spoznit sie ze sprzeciwem

W tej sprawie dotarlismy do kolejnych szokujacych informacji. Wynika z nich, ze mundurowy sprawca wypadku
mogt byC juz pewien, ze wyrok grzywny w jego sprawie bedzie prawomocny. Bowiem wbrew temu, co
przedstawiciele rzeszowskiej prokuratury opowiadali potem w mediach — ze si¢ radykalnie nie zgadzajg z
wyrokiem sadu — sami zadziatali na rzecz tego, by sprawca maogt by¢ ukarany takim kuriozalnym wyrokiem.
Ustalilismy bowiem, ze termin wniesienia sprzeciwu od wyroku w sprawie tego wypadku, mijat 25 marca. |
wydziat ds. Zotnierzy Prokuratury Rejonowej w Rzeszowie do tego dnia sprzeciwu do sadu nie dostarczyt. A to
oznaczato, ze wyrok mogt zostaC juz uznany za prawomocny i sprawcy wypadku nie grozitoby juz nic wiecej
ponad grzywne.

Wtedy jednak wiasnie sprawg zajat si¢ brd24.pl. Opisaliémy te szokujaca sprawe 26 marca. | gdy wszystkie
media w kraju zaczely tez o niej mowic, to prokuratura ztozyta sprzeciw. Zrobita to 27 marca, czyli dwa dni po
terminie.

| zndw w tej sprawie stata sie rzecz zaskakujgca i dziwna. 3 kwietnia sedzia Anna Zigba wydata postanowienie
sadu, w ktorym przeterminowany sprzeciw prokuratury... uznata za ztozony w terminie.

Sedzia napisata bowiem w postanowieniu, ze prokurator wnioskowat o przywrocenie terminu na ztozenie
sprzeciwu i tumaczyt, ze w dniach 19-20 marca w prokuraturze nie dziatat dobrze system informatyczny.
Prokurator zaznaczat, ze 24 marca "przeprowadzona zostata analiza, a sytuacja w dalszym ciggu nie ulegta
poprawie". Sad uznat wiec, ze je$li przez takq sytuacje prokurator nie mdgt ztozy¢ wniosku, to nalezy mu to
umozliwic.

Ostatecznie zotierz, sprawca wypadku, bedzie miat proces przed rzeszowskim sadem.

Zrédio:www.onet.pl

Choroby cywilizacyjne. Nic nie zdziatamy bez edukacji i profilaktyki.

Choroby cywilizacyjne to narastajacy problem wspdtczesnego $wiata. Cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe,
POChP - wszystkie majg podobne czynniki ryzyka: brak ruchu, palenie tytoniu i inne uzaleznienia, zte nawyki
zywieniowe prowadzace do nadwagi i otytosci, kiopoty ze zdrowiem psychicznym. O edukacje zdrowotng i
profilaktyke od przedszkola apelowali uczestnicy debaty ,Choroby cywilizacyjne — wyzwanie wspotczesnego
Swiata”, ktora odbyta sie w czasie Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.

Jednym z istotnych watkow debaty byta przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP). To przewlekte schorzenie
ukfadu oddechowego powoduje ograniczenie przeptywu powietrza do ptuc, charakteryzuje sie postepujacym
uposledzeniem wentylacji ptucnej, przewleklym stanem zapalnym drég oddechowych i trwatym uszkodzeniem
pluc.

Choroby cywilizacyjne — przewlekta obturacyjna choroba ptuc

— Za 80 procent zgondw na $wiecie odpowiedzialne sg cztery grupy choréb: sercowo-naczyniowe, nowotworowe,
POChP i cukrzyca. Na POChP chorujg gtéwnie palacze tytoniu, ale za te chorobe odpowiadajg takze:
zanieczyszczenie powietrza i zmiany klimatyczne. Do tego dofgcza sie otyto$¢, ktdra powoduje zaburzenia
oddychania. Zaostrzenie POChP zwieksza ryzyko zgondw sercowo-naczyniowych — mowi dr Matgorzata
Czajkowska-Malinowska, konsultant krajowa w dziedzinie chorob ptuc, prezes zarzadu gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Choréb Ptuc, Oddziat Choréb Ptuc i Niewydolnosci Oddychania z Pododdziatem NWM i
Pododdziatem Zaburzen Oddychania w Czasie Snu, Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy.
Ekspertka zwrdca uwage, Ze choroby pluc urastajg do problemu zdrowia publicznego. Przypomina o programie
wczesnego wykrywania raka ptuca, czyli niskodawkowej tomografii komputerowe;.
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— POChP wykrywa sie za pomoca spirometrii. Niestety, bardzo niewiele placowek jg wykonuije. A jesli juz to robia,
mozna mie¢ zastrzezenia do jakoSci przeprowadzonego badania. Nalezy taczy¢ niskodawkowg tomografig
komputerowg ptuc ze spirometria. To da sie zrobi¢ — uwaza konsultant krajowa w dziedzinie chordb ptuc.

Hubert Godziatkowski, prezes zarzadu Polskiego Towarzystwo Choréb Atopowych, redaktor naczelny, ,ATOPIA”,
przyszty cztonek zarzadu Stowarzyszenia Pacjentow z Chorobami Cywilizacyjnymi podkre$la, ze stowem
kluczem w chorobach cywilizacyjnych jest wielochorobowos¢.

— Trudno jest wesprze¢ pacjenta z chorobami cywilizacyjnymi. Dlatego budujemy organizacje parasolowa. Na
start Stowarzyszenia Pacjentow z Chorobami Cywilizacyjnymi odbedzie sie ogoinopolska kampania budujaca
Swiadomos$¢ korzysci ptynacych z profilaktyki. Zajmiemy sie tez edukacjq w chorobach ptuc, szczegblnie w
POChP. Z tg chorobg zyje w Polsce 2 min pacjentéw, 386 min na $wiecie. Jest 6 procentowy udziat umieralnosci
pacjentéw z POChP w innych chorobach oraz kosztach leczenia. Az 20 proc. pacjentow z powodu tej choroby nie
przezywa roku od pierwszej hospitalizacji. Powoduje ja gtéwnie palenie nie tylko czynne ale i bierne, czy tak
modne dzi§ wapowanie. Program wczesnego wykrywania tej choroby jest, ale praktycznie nie dziafa. Dlatego
spirometrie koniecznie trzeba dotgczy¢ albo do bilansu 40-latka albo do badan medycyny pracy — uwaza Hubert
Godziatkowski.

Jego zdaniem wazne w tej chorobie jest indywidualne podej$cie do pacjenta i wspotpraca wielu specjalistow.
Dziatacz na rzecz pacjentow zwrécit sie do Ministerstwa Zdrowia, aby z okazji prezydencji Polski w Unii
Europejskiej wigczy¢ POChP do rekomendacii.

Zrédio:www.focus.pl

Nie omijaj sniadania. Poranna herbata dobrze ci zrobi.

Poranek to kluczowy moment dla dnia kazdego z nas. To jedyny truizm, ktéry pokrywa sie z prawdg, bo te o
$niadaniu bedacym najwazniejszym positku w ciggu dnia i 0 wczesnym wstawaniu co rusz podlegajg weryfikacji
ze strony naukowcow. Jezeli nie chcemy zy¢ w niepewnosci, to warto stworzy¢ sobie wtasny rytuat o poranku,
ktory pomoze nam uzyskac energie na dalszg cze$¢ dnia, a jednocze$nie nie pochtonie zbyt wielu minut, a nawet
godzin z cennego czasu. Moze warto zacza¢ od matych krokéw, na przyktad... od herbaty?

Dla kazdego poranek jest istotny, cho¢ dla kazdego bedzie znaczyt co$ innego. Nie tak dawno duzg
popularnoscig cieszylo sie wideo, na ktorym pewien influencerfitnessowy przechodzi przez rygorystyczny,
wielostopniowy proces budzenia trwajgcy facznie... okoto 5 godzin. Trudno uwierzy¢ w prawdziwos¢ takiego
procesu, jednak popularno$¢ tego wideo nie wynika wytgcznie z kontrowersji. Prawda o nas jest taka, ze niemal
kazdemu z nas zalezy na dobrym poranku. A drég do takiego rezultatu jest wiele, cho¢ pewne z nich bedg
bardziej uniwersalne dla duzej cze$ci osdb.

Jest w ludzkosci kilka wspolnych mianownikow. Natury w koricu nie da si¢ oszukac, a i rozwdj cywilizacyjny
doprowadzit znakomitg wigkszos¢ nas do pewnego stylu zycia. Zacznijmy jednak od podstaw i powiedzmy sobie,
o0 czym warto pamietac, gdy sie budzimy.

Dobre sniadanie to dobre nawilzenie

Jak juz wczesniej wspominatem, ludzi tacza pewne rzeczy, a niewatpliwie najwiekszym tacznikiem jest nasza
natura. Niezaleznie czy z miasta, czy ze wsi, kazdy z nas potrzebuje do zycia wody. | Sniadanie to wazny
moment dbania o to, by stan wody w naszym organizmie sie zgadzat. Tylko, czy jest to powazny problem?
Naukowcy nie udowodnili bezposredniego powigzania odwodnienia z jako$cig snu. Jednocze$nie nikogo nie
powinno zaskoczy¢, ze odwodnienia moga wptywac na inne elementy, przez ktdre nie bedziemy wypoczeci.
Zwiekszajg ryzyko pojawienia si¢ bolow gtowy, ktdre z pewnoScig pogarszajg jakoS¢ snu — od utrudniania
zasypiania, az do wybudzenia. Rodzi sie pytanie: czy faktycznie jeste$my w stanie sig odwodni¢?

herbata nalewana do filizanki

Czy herbata pomoze sie nawodnic?

Podczas zwyktego snu raczej sig to nie stanie. Tym niemniej trzeba zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy. Po pierwsze
— podczas snu w temperaturze pokojowej pocimy sie. Powodow jest kilka. Najbardziej oczywistym jest oczywiscie
oddychanie, ktére w skali doby potrafi pozbawi¢ nas 300-400 mililitréw ptynu. Oprécz tego zmiany temperatury
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naszego ciata oraz ruchy w t6zku powodujg, ze mozemy traci¢ kolejne 200 mililitrdw ptynu przy spaniu w
pokojowej temperaturze. Latem ptyndw z naszego ciata moze ubywacé jeszcze wiecej.
Kolejnym czynnikiem, ktory moze przyczynia¢ sig¢ do utraty ptynéw, a w efekcie gorszego samopoczucia, jest
produkcja moczu. Dzieki wazopresynie, okre$lanej hormonem antydiuretycznym (ADH), wytwarzanie moczu w
nocy jest spowalniane. Emisja tego hormonu odbywa sie jednak w pozniejszych fazach snu, stad czes$¢ osob
moze do$wiadcza¢ wstawania do toalety w Srodku nocy. A jesli dodamy jeszcze do tego oddychanie w nocy
przez usta, to dostajemy kolejny kamyczek do potencjalnego odwodnienia. Nalezy wiec zadba¢ o odpowiednie
nawodnienie, ktore nie musi wcale oznaczac wyfacznie picia wody.
W nocy organizm sie regeneruje. Sniadanie moze nadrobié jego braki
Nie wszyscy po obudzeniu majg apetyt. Powodow tego stanu jest wiele, a wéréd nich chociazby epinefryna
(znana tez jako adrenalina). W duzym skrécie wydzielanie sig jej w wigkszej ilosci spowalnia opréznianie zotadka
oraz jelit, jednoczes$nie przyspieszajac rozktad glikogenu do glukozy w watrobie. To pozwala na przyspieszenie
czynnosci serca i rozbudzenie nas, ale odcigga nas od niezbednego positku. Che¢ do positku wraca, bo nawet
jezeli swoim dziataniem epinefryna spowalnia wydzielanie sokow trawiennych oraz $liny i hamuje perystaltyke
jelit, tak przyczynia sig do spalania tkanki ttuszczowej przez aktywacie lipaz.
To motywuje niektorych do pomijania $niadania, jednak organizm potrzebuje energii, ktorg zuzyt w nocy na
regenerowanie tkanek oraz mniej intensywna, ale w dalszym ciggu “pradozerng” prace mézgu, a takze prace
uktadu odpornosciowego. Nie bez powodu osobom chorym lekarze zalecajg sporo snu, bo to podczas niego
emitowane sg cytokiny, odpowiedzialne za zwalczanie infekcji. Sen to intensywny proces, za ktory wypada
naszemu organizmowi sie “‘odwzdzieczy¢”
Pobudzenia apetytu mozemy dokona¢ na wiele sposobow, ale niezaleznie od wybranej metody wazne jest, aby
nie zapomnie¢ o nawodnieniu. A co, jesli jednoczes$nie mozemy nawodnic organizm i pobudzi¢ trawienie?
Dlaczego herbata to dobry wybér na $niadanie?
Wsrdd rzeczy, ktore nalezy zrobi¢ o poranku, wiele 0séb wymienia wypicie szklanki wody i jest to dobra metoda
na nawodnienie. Jednak co, jezeli zwykfa szklanka wody nas nie satysfakcjonuje? Mozemy skierowaé sie ku
wodzie z cytryng, ale to raczej niewiele zmieni. Poranne nawodnienie moze by¢ przyjemne i wcale nie trzeba
siegac po inny hit internetu — wode kokosowa. Wystarczy herbata.
Nie musimy jecha¢ na Celjon, zeby doswiadczy¢ dobroczynnych wiasciwo$ci herbaty. Wystarczy zajrze¢ do
najblizszego sklepu i wybra¢ jedng z herbat Teekanne. Co da nam wypicie takiego naparu o poranku? Wsrod
niekwestionowanych zalet herbaty potwierdzonych badaniami jest poprawa metabolizmu. To zastuga teiny
obecnej w czarnej herbacie o krétkiej fermentacji. Ponadto picie czarnej herbaty poprawia krazenie i pozwala
wréci¢ mu do regularnego rytmu.
(cnn)

Zrédto:www.focus.pl

Arktyczny wir polarny zmienit kurs. To nie wrozy nic dobrego dla Europy.

Od dawna naukowcy ostrzegaja, ze obserwowane obecnie zmiany klimatu na powierzchni Ziemi sprawia, ze
pogoda oprocz wzrostu temperatury na powierzchni Ziemi bedzie coraz bardziej nieprzewidywalna. Nie sg to
jednak prognozy na odlegty przyszto$é, a jest to juz rzeczywisto$¢ z ktérg mamy do czynienia tu i teraz. Jak
donoszg naukowcy arktyczny wir polarny, czyli potezny pas zimnych wysokich wiatrow, ktore w stratosferze
okrazajg biegun potnocny, wiasnie zostat tak skutecznie zaburzony, ze zostat zepchnigty w kierunku Europy
Potnocnej. Zdarzenie to odnotowane po raz pierwszy miesigc temu, 9 marca, wigzane jest przez naukowcow z
nagtym ociepleniem stratosferycznym, ktdre z kolei odwrdcito kierunek wiatréw wiru polarnego.

Takie odwrdcenie to dos¢ dobrze poznane zjawisko. Nietypowe jest jednak to, ze w tym roku doszto do niego na
poczatku marca, podczas gdy zwykle ma to miejsce dopiero w potowie kwietnia. Taka aberracja sprawita, ze wir
polarny przesunat sie ze swojego potozenia nad Arktyka i teraz unosi sie nad pdinocg naszego kontynentu. Moze
to oznaczac, ze w najblizszych dniach mieszkancy Europy bedg zmuszeni zmierzyc¢ sig z temperaturami nizszymi
od $rednich dla tej pory roku.
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Wir polarny to rozlegly system silnych, zimnych wiatrow potozony w stratosferze, warstwie atmosferycznej
rozciggajacej si¢ na wysokosci od 10 do 50 kilometrow nad powierzchnig Ziemi. Wzmocniony zimg z powodu
redystrybucii ciepta z tropikéw, wir zwykle wieje silnie z zachodu na wschdd. Wraz z wiosng zwykle sytuacja sie
zmienia. Biegun pdtnocny ofrzymuje wiecej promieniowania stonecznego, wiatry stopniowo stabng i powoli
zmieniajg kierunek, co czesto prowadzi do sezonowego zaniku wiru.

W tym roku jednak wszystko jest nie tak. Nagte ocieplenie stratosferyczne spowodowane przez fale Rossby’ego,
ktore wznoszg sie z nizszych warstw atmosfery do stratosfery, spowodowaty przedwczesne ocieplenie wyzszych
warstw atmosfery, przebicie sie ciepta przez wir polarny, gwattowny wzrost temperatury w wyzszych warstwach
atmosfery i ostatecznie ostabienie i odwrécenie kierunku wiatrow w wirze.

Cos, co kiedy$ byto wyjatkiem, teraz staje sie coraz czestszym zdarzeniem. W 2024 roku takze doszto do
podobnego ostabienia wiru polarnego na poczatku marca. Wtedy jednak po chwilowym ostabieniu, wir odzyskat
wigor i powrécit do standardowego zachowania. W tym roku sytuacja jest powazniejsza. Naukowcy wskazujg
bowiem, Ze wir juz z obecnej sytuacji nie powrdci do swojego zimowego schematu.

W takiej sytuacji konsekwencje bedg nieco dtuzej odczuwalne na powierzchni Ziemi. Wir sam w sobie nie zniknie,
a bedzie krazyt na wysokosci kilkudziesieciu kilometrow nad pdtnocng czescig naszego kontynentu, skutecznie
obnizajgc wiosenne temperatury na powierzchni.

Jak informuja naukowcy z centrum NOAA, wir, zamiast powrdci¢ nad biegun, bedzie stopniowo stabt, az
ostatecznie wejdzie w okres swoistej hibernacji. My to odczujemy na powierzchni Ziemi jedynie w ten sposob, ze
kurtki zimowe odtozone juz w ubieglym tygodniu do szaf na letnie przechowanie, przydadza si¢ nam jeszcze
przez kilka dni lub nawet tygodni. Szkoda, bowiem wszyscy juz jesteSmy mentalnie przygotowani do narzekania
na za wysokie temperatury. Trudno, trzeba bedzie z tym corocznie powtarzanym zachowaniem troche sie
wstrzymac.

Zrédio:www.focus.pl

Odpady z Niemiec trafiajqg do Polski. Skandal w branzy fotowoltaicznej trwa od
kilku lat.

Filip Folczak, autor reportazu na zlecenie Superwizjera, ujawnit szokujace praktyki majace miejsce na linii Polska-
Niemcy, odnoszace sie do handlu zuzytymi panelami stonecznymi. Okazuje sie, ze takie urzadzenia w
zaskakujaco duzych ilosciach trafiajg do naszego kraju.

Wysoka popularnos¢ fotowoltaiki ma obecnie globalny charakter, ale przed laty na Starym Kontynencie to Niemcy
byli jednymi z pionieréw w zakresie instalacji takich urzadzen. Po latach przyszta pora na wycofywanie zuzytych
paneli i zastepowanie ich nowymi. Stare trafiajg natomiast na niemieckie wysypiska lub... do Polski. Czasami
nawet za darmo, poniewaz oznacza to nizsze koszty od ponoszonych w zwigzku z peing utylizacjg takich
odpadow.

Proceder, o ktorym mowa, jest okreslany mianem repoweringu. Jak stwierdzit jeden z biznesmendw w niego
zaangazowanych, chodzi o sprzedaz klientom nowych paneli i jednoczesny demontaz tych wycofanych z uzytku.
Do Polski za jego za sprawg trafiajg wiec pienigdze oraz... odpady. O ile w ogdle mozna je okresli¢ takim
mianem, poniewaz nierzadko sg one ponownie montowane.

Oczywiscie uzytkowane przez lata moduty sg dalekie od pierwotnej wydajnosci. Sq tez przestarzate pod
wzgledem technologicznym. Z jednej strony Niemcy pozbywajg sie $mieci, a zarabiajg na tym polscy
przedsigbiorcy. Tracg zwykli obywatele oraz skarb panstwa. Zuzytg fotowoltaike mozna bowiem odda¢ do
odpowiedniego punktu, a za jej sktadowanie bedzie ptacit samorzad.

Odpady z Niemiec majace posta¢ zuzytych paneli fotowoltaicznych sg zwozone do Polski. W tle wystepuje
kontrowersyjna zmiana prawa z grudnia 2022 roku

Nie mamy zarazem w Polsce ani jednego zaktadu utylizacji paneli stonecznych, ktoéry mégtby dziata¢ na
odpowiednio duzg skale. Prawdziwy skandal rozpoczyna si¢ jednak, gdy zdamy sobie sprawe, ze do wielkich
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zmian w polskim prawie doszto nieco ponad dwa lata temu. Wcze$niej istniat obowigzek odzyskiwania 650
kilograméw elektrosmieci z kazdej tony fotowoltaiki wprowadzonej na rynek.

Oznaczato to 65% odzysku. Obecnie ten wskaznik wynosi zaledwie 0,0005%. Przekfada sie to na odzyskiwanie
jedynie pot kilograma elektrosmieci z tony sprzedanych paneli. Spadek jest gigantyczny, a ustalen dziennikarzy
wynika, iz jedna z 0sob stojacych za nowelizacjg najwyrazniej miata w tych dziataniach konkretny interes. Zmiana
weszta w zyciu 21 grudnia 2022 roku.

Jednym z urzednikdéw w nig zaangazowanych byt Pawet S., ktéry od niemal 20 lat pracowat w Ministerstwie
Klimatu i Srodowiska. Dawny naczelnik wydziatu odpadéw uzytkowych wkrétce pozniej zostat petnomocnikiem
zarzadu ds. regulacji Srodowiskowych w jednej z organizacji odzysku. Inny z mezczyzn taczonych ze sprawg to
Robert Ch. Obu taczy co$ jeszcze: odmowili rozmowy reporterom probujacym wyjasnié, co doktadnie sie stato.

Zrédio:www.focus.pl

Ogromne zamieszanie w transporcie. Armatorzy spodziewajq sie wstrzqgsu.

Nie tylko amerykariskie cta mogg namiesza¢ w transporcie morskim. Armatorzy obawiajg sie tez bardzo wysokich
optat, ktére majg by¢ naktadane na statki wyprodukowane w Chinach i zawijajace do amerykanskich portéw. - Te
optaty moga by¢ zagrozeniem dla naszego dziatania na rynku amerykanskim - méwi Krzysztof Gogol z Polskie;
Zeglugi Morskiej, fot. prasowe PZM mat. PZM

Amerykanskie cta, ktére zostaty ogtoszone, a potem zawieszone na 90 dni (to nie dotyczy Chin) powodujg
ogromne zamieszanie w transporcie morskim. Jeszcze wiekszym problemem moga byC optaty na statki
wyprodukowane w Chinach i zawijajace do amerykanskich portéw. - Jesli te optaty wejdg w zycie, to nie bedzie
nam si¢ optacato ptywa¢ do USA, bedziemy musieli szuka¢ innych rynkéw — méwi Krzysztof Gogol z Polskie;
Zeglugi Morskiej. Armator juz zapowiada, ze zamiast do amerykanskich, bedzie ptywat do kanadyjskich portow.
Firmy spedycyjne spodziewajg sie odbicia i zwigkszonego popytu na wysytki do Stanéw Zjednoczonych, ale
wzrost nie bedzie spektakularny

Juz w drugiej potowie lutego i w marcu, mimo spowolnienia w branzy i spadkéw cen na transport morski, stawki
frachtu do USA poszly w gore - ze wzgledu na wzmozony popyt na wysytki. Amerykanscy klienci chcieli
wykorzystaC sytuacje i przetransportowac towar przed tym, jak Donald Trump ogtosi nowe cta. W kwietniu
sytuacja zmienita sie diametralnie.

- W kwietniu widzimy znaczne obnizenie pozioméw stawek transportowych, a miejsca na statkach sg duzo
bardziej dostepne. Odczulismy réwniez wzrost liczby zapytan w sprawie transportu lotniczego. Wielu klientéw
rozwazato i kalkulowato, czy ma to dla nich biznesowy sens, zeby zaptaci¢ wiecej za transport, ale mie¢ towar
jeszcze przed wprowadzeniem nowych taryf celnych. Natomiast na samym poczatku kwietnia, gdy byto juz za
pozno, zeby zdazy¢ dostarczy¢ towar drogg morskg do USA przed ogtoszeniem dodatkowej taryfy celnej,
obserwowaliSmy niepewno$¢ wsrod klientow i rezygnacje z wysylek — méwi Strefie Biznesu Rafat Michalski,
prezes firmy spedycyjnej Langowski Logistics.

Teraz, po zawieszeniu dodatkowej taryfy celnej na 90 dni, firmy transportowe zndw spodziewajq si¢ odbicia i
zwigkszonego popytu na wysytki do Stanéw Zjednoczonych. Spektakularnego wzrostu liczby zaméwien nie
nalezy sie jednak spodziewac.

- Klienci z USA, ktérzy regularnie importujg towary z UE, starali sig juz wcze$niej porobic zapasy. Kto tylko miat
takg mozliwos¢, wypetnit swoje magazyny towarami. Dlatego teraz nie spodziewamy sie wielkiego ,boom'u” na
wysytki, sytuacja powinna by¢ w miare unormowana, przynajmniej do korica maja. W czerwcu, jesli dalej nie
bedzie decyzji politycznej co do cet, wolumen moze znowu troche wzrosnag¢, ponownie bowiem klienci bedg
chcieli zapetni¢ swoje magazyny towarami, unikajac ewentualnie dodatkowego cta, ktére na ten moment jest
zawieszone do 8 lipca — méwi Rafat Michalski, prezes firmy Langowski Logistics.

Rafat Michalski podkresla tez, ze na biezaco analizuje sytuacje i stara si¢ proponowac jak najlepsze rozwigzanie
dla klientow.

- Prowadzimy konsultacje z klientami zaréwno z Polski jak i ze Stanéw Zjednoczonych. Zapewniamy réwniez
ustugi magazynowe dla importerow, ktorzy chcg sprowadzic wigksze ilosci towaru w obawach przed
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dodatkowymi ctami. Szukajac optymalnych rozwigzan, oferujemy wysytki do USA nie tylko z polskich portow, ale
rowniez zachodnio-europejskich, co znacznie skraca czas transportu morskiego — dodaje Michalski.

Niektore firmy widzg szanse, wigzaca si¢ z przekierowywaniem fadunkéw i poszukiwaniem nowych rynkéw zbytu
Sytuacje monitoruje tez Port Gdynia, cho¢ Stany Zjednoczone nie sq kluczowym kierunkiem handlowym dla
portu.

- Na potaczeniach oceanicznych zauwaza si¢ pewng liczbg anulowanych rezerwacji u niektorych armatorow,
jednak nie majg one obecnie charakteru masowego. Czes¢ przewoznikow nie odnotowuje jeszcze istotnych
zmian, ale przygotowuje sie na rozne scenariusze. Na rynku shortseashipping, ktéry odgrywa wazng role w
obstudze tadunkéw w regionie Morza Battyckiego, nie wida¢ negatywnego wptywu decyzji Donalda Trumpa. W
tym segmencie cze$¢ uczestnikow rynku dostrzega w obecnym zamieszaniu szanse na wzrost, zwigzany z
przekierowywaniem fadunkéw oraz poszukiwaniem nowych rynkow zbytu i szlakow transportowych — mowi nam
Kalina Gierblinska z biuro strategii i analiz rynkowych Portu Gdynia.

Na rynku, jak twierdzi przedstawicielka Portu Gdynia, wida¢ ogromna niepewnos¢, co jest niekorzystne z punktu
widzenia dtugoterminowego planowania dziatalnosci.

- Zjawiskiem, ktére zyskuje na znaczeniu, jest odej$cie czesci firm od modelu ,just in time” na rzecz strategii
,Jjust in case” — co przejawia sie zwiekszaniem stanow magazynowych, by zminimalizowac ryzyko zaktocen w
tancuchu dostaw. Na pewno jest zbyt weze$nie, by jednoznacznie oceni¢ wptyw amerykariskiej polityki celnej na
rynek europejski i battycki w szczegolnosci, ze jest ona bardzo nieprzewidywalna — dodaje Kalina Gierbliniska z
Portu Gdynia.

Podobne gtosy styszymy w Polskiej Zegludze Morskiej, ktora jest armatorem masowcow transportujacych za
ocen m.in. zboza, nawozy czy stal.

)

Zrédio:www.focus.pl

Rzqd bierze sie za Smieciowki. PIP sam zmieni ci umowe.

Rzad szykuje zmiany, ktére mogg mocno namieszac¢ na rynku pracy. W centrum uwagi znalazta si¢ Pafistwowa
Inspekcja Pracy, ktéra — jesli plany si¢ powiodg — dostanie nowe narzedzia kontroli. Cel? Zmieni¢ zasady pracy
zwiaszcza dla 0s6b zatrudnionych na umowach cywilnoprawnych. Co doktadnie sie szykuje?
Wzmocnienie Panstwowej Inspekciji Pracy
Reforma Panstwowej Inspekcji Pracy ma na celu zwiekszenie efektywnosci dziatarn tej instytucji oraz
wzmocnienie ochrony socjalnej pracownikéw. Jednym z gtéwnych zatozen jest nadanie inspektorom pracy
uprawnienia do samodzielnego przeksztatcania umow cywilnoprawnych w umowy o prace. To rozwigzanie ma na
celu zwiekszenie stabilno$ci zatrudnienia i poprawe warunkéw pracy dla wielu 0séb.
Ponadto, planowane jest wprowadzenie korzystniejszych zasad obliczania stazu pracy, co ma na celu lepsze
zabezpieczenie socjalne pracownikéw. Reforma ta jest jednym z kamieni milowych polskiego Krajowego Planu
Odbudowy, co podkresla jej znaczenie dla przysztosci rynku pracy w Polsce.
Zadania zespotu ds. reformy PIP
Zespdt powotany w Ministerstwie Pracy skiada sie z kluczowych postaci, ktére majg doswiadczenie i wiedze
niezbedng do przeprowadzenia reformy. W jego sktad wchodza;:

Liwiusz Laska — Dyrektor Generalny w Ministerstwie Pracy

Jakub Szmit — Dyrektor w Departamencie Prawa Pracy

Tomasz Wlazto — Dyrektor w Departamencie Prawnym
Dodatkowo, w pracach zespotu uczestniczg przedstawiciele Departamentu Prawnego, Biura Ministra,
Departamentu Rynku Pracy oraz Departamentu Analiz Ekonomicznych. Zadaniem zespotu jest opracowanie
inicjatyw legislacyjnych, ktore zwiekszg efektywno$¢ dziatar Panstwowej Inspekcji Pracy oraz przedstawienie
rozwigzan zwiekszajacych ochrone socjalng 0séb zatrudnionych na umowach cywilnoprawnych.
Kiedy wejda nowe przepisy?
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Reforma Panstwowej Inspekcji Pracy niesie ze sobg wiele wyzwan, ale réwniez ogromne oczekiwania.
Kluczowym elementem bedzie uzyskanie zgody Komisji Europejskiej na proponowane zmiany. Jesli zostang one
zaakceptowane, Polska bedzie musiata wdrozy¢ je do 30 czerwca 2026 roku.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej jest Swiadome, ze wprowadzenie tych zmian wymaga nie tylko
odpowiednich regulacji prawnych, ale takze wspotpracy z réznymi interesariuszami rynku pracy. Wzmocnienie
PIP ma na celu nie tylko poprawe warunkéw pracy, ale réwniez zwigkszenie zaufania do instytucji paristwowych
odpowiedzialnych za nadzor nad przestrzeganiem prawa pracy..

Zrédio:www.focus.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréow moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.

Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
*  Mozesz rozszerzy¢ swoje cztonkostwo o ubezpieczenie medyczne obejmujace réwniez Twoja
rodzine. Szczegoly:
https://www.omk.org.pl/article/1152

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 19



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 14-2025

«  Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy
kosztu kurséw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w
Polsce

+  Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz
znizki na podstawie naszej legitymaciji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

*  Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktéra wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

*  Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

*  Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( op6znienie lub brak
wyptaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

* W razie bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej i materialnej mozesz skorzysta¢ z cyklicznego wsparcia
finansowego z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowe;.

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej:https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://lwww.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 14 kwietnia- kalendarium.

14 kwietnia jest 104 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korca roku pozostato 261dni.

Ardalion, Ernestyna, Izabela, Jadwiga, Julianna, Justyna, Krzysztof, Lambert, Lamberta, Lawinia, Lawiniusz,
Maksym, Maria, Myslimir, Piotr, Symplicia, Tomaida, Trofim, Tyburcja, Tyburcjusz, Tyburcy i Walerian..
OMK zyczy solenizantom wszystkiego najlepszego ©

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

966 — (data symboliczna) Ksigze Mieszko | wraz ze swoim dworem przyjat chrzest — poczatek chrystianizacii
Polski.

1258 - Ksigze Wiadystaw Opolski ufundowat klasztor dominikanéw w Raciborzu.

1430 - Grupa rycerzy-rozbéjnikéw pochodzacych z Moraw, Czech i Slaska dokonata napadu na klasztor
paulinéw na Jasnej Gérze, zabijajac kilku zakonnikdw, tupiac cze$¢ kosztownosci i uszkadzajac obraz Czarne;
Madonny.

1570 - Podpisano zgode sandomierskg gwarantujaca wszystkim odmianom protestantyzmu (z wytaczeniem braci
polskich) wzajemng tolerancije religijna.

1639 — Poswiecono kosciot Swietego Krzyza w Nysie.

1665 — Na zamku w Korsuniu polska zatoga pod dowddztwem starosty Samuela Leszczyniskiego i komendanta
Jana Dennemarka obronita sie przed atakiem kozackim, jednak budynek ulegt spaleniu.

1792 - Franciszek Wielopolski zostat pierwszym prezydentem Krakowa.
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1809 — Wojska austriackie przekroczyty granice na Pilicy; poczatek wojny polsko-austriackiej.
1810 — Dekretem Fryderyka Augusta | zostata powotana Rzadowa Dyrekcja Teatru — naczelna wiadza teatréw
Ksiestwa Warszawskiego.
1845 — W Ostrowie Wielkopolskim zatozono Krélewskie Katolickie Gimnazjum zwane pézniej Wielkopolskag
Szkotg Edukacji Narodowe;j.
1848 — Wiosna Ludow: powstata Rada Narodowa Lwowska.
1863 — Powstanie styczniowe: kleska powstarncéw w bitwie pod Buda Zaborowska.
1884 — Zatozono Koto Przyrodnikéw Studentow Uniwersytetu Jagiellonskiego.
1924 - Prezydent RP Stanistaw Wojciechowski wydat rozporzadzenie o zmianie ustroju pienigznego — ztoty miat
zastgpi¢ marke polska.
1927 - Oficerska Szkota Lotnictwa zostata przeniesiona z Grudzigdza do Deblina.
1929 — Kazimierz Switalski zostat mianowany na urzad premiera.
1934:
¢ Na Politechnice Warszawskiej podpisano deklaracje ideowa Obozu Narodowo-Radykalnego.
e Zatozono klub pitkarski Hetman Zamo$¢.
1940:

o Druga deportacja Polakéw z terendw zajetych przez ZSRR.

e W okolicach Serokomli koto tukowa oddziaty niemieckie, w odwecie za zabicie piecioosobowej rodziny
niemieckiego kolonisty, przeprowadzity obtawe podczas ktorej schwytano a nastepnie rozstrzelano we
wsi Jozefow Duzy 217 os6b.

1944 - Uzbrojeni polscy mieszkancy odparli atak oddziatu UPA na wie$ Bitkéw potozong w dawnym
wojewddztwie stanistawowskim.
1950:

e Polska i Mongolia nawigzaty stosunki dyplomatyczne.

e Prymas Stefan Wyszynski podpisat w imieniu Episkopatu Polski porozumienie z wtadzami
komunistycznymi. Kosci6t polski, w zamian za zagwarantowanie nauczania religii w szkotach i
funkcjonowanie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, uznat granice Ziem Odzyskanych i potepit
.pandy podziemia”.

1958 — Dokonano oblotu samolotu rolniczego PZL-101 Gawron.
1968 — Premiera filmu Wilcze echa w rezyserii Aleksandra Scibora-Rylskiego.
1985 — W Krakowie utworzono ruch Wolnos¢ i Pokd;.
1986 — Premiera filmu Dziewczeta z Nowolipek w rezyserii Barbary Sass.
1988 — W Warszawie odbyto sie spotkanie zatozycielskie Biatoruskiego Zrzeszenia Studentéw.
1996 — Proklamowano Dzien Ludzi Bezdomnych.
Zrédto; www.pl.wikipedia.org

Kurs kupna i sprzedazy walut NBP

Kursy kupna i sprzedazy walut obcych — tabela A

biezace kursy $rednie walut obcych w ziotych okreslonych w § 2 pkt 1 i 2 uchwaly Nr 51/2002 Zarzadu
Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu wyliczania i ogtaszania biezgcych
kurséw walut obcych (Dz. Urz. NBP z 2023 r. poz. 1):
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dolar amerykariski
dolar australijski
dolar hongkoriski
dolar kanadyjski
dolar nowozelandzki
dolar singapurski
euro

forint weglerski
frank szwajcarski
funt szterling
hrywna ukrainska
jen japoriski

korona czeska
korona duriska
korona islandzka
korona norweska
korona szwedzka

lej rumuriski

uso
AUD
HKD
CAD
NZD
SGD
EUR
HUF
CHF
GBP
UAH
JPY
CZK
DKK

18K
NOK

SEK

14-04-2025r.

3,7606
2,3382
0,4849
2,7047
2,1850
2,8537
42972
1,0495
4,6249
49297
0,0908
2,6405
0,1710
0,5754
2,9615
0,3535
0,3864

0,8633

031
-1.01

0,77

0,01
+07
+0.74
77
0,59

023

+0.77

Zrédto:https://www.money.pl/pieniadze/nbp/srednie/

Notowania NYMEX. Crud Oil

<< CRUDE OIL WIT (Commudlities Fufiices: C1.F) | Tickar Bank: 12 (+3) | % 11423

Kurs
61.62 S/bbl

Zmiana
+0.12
(#0.20%)
Zmiana 521
-23.70
(-27.85%)

Otwarcie
61.78
Bid

Wolumen

LOP

www.omk.org.pl

Data
2025-04-14
10:25:33

Maux/min
61.89
6110

Maximin 521
86.28
5512

Poprz. kurs
6150
Ask

Obrot

Transakeje

CL.F = 10 anl

Stopy zwrotu’ 10°dni; -13.77%, YTD: -14 05%

14 Kul 202% 10:29 CEST

(C)Stoog

TV bL
i

=

Akw
httpsz//atooq.pl/
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Zmiany serii (A ), 2025-03-17 [maj 2025], 2025-02-17 [kwi 2025},

Interwal 1 Gods.

&

2

2

Zrédto: https://stooq.pl/q/?s=cl.f

Strona 22



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 14-2025

Indeksy rynku battyckiego.

ik it bk i o =

07042025 - 14.04 2025

100 5%

100%

00.5%

{152

g

8. Apr & Apr 10, Apr . Apr 12. Apr 13. Apr 14, Apr
INDEX | EQUITY OPENING VALUE CLOSING VALUE CHANGE %
W OMX_Bsltic_Benchmark_GI 1,611.91 1,621.02 +0.57

Zrédto: https://nasdagbaltic.com

Notowania surowcow.

Notowania surowcow

Dot Enimewy iebaiipiy POTESd 0 (2 5
Windor 3 Jetnostka S K o Zminag M o MmiR ¢ MR ¢ Cam O
ROPA LSDiarysa B 015 0.2 B,3700 BISTO0  14.048 1020
zLoto USDhnga 323308 B O70% 32432000 22965000 1404 10320
MEED uUSDAgRs 042,10 e |05 100980000 BEZES000 1404 1020
SREBRO USDAE 240 nos b2 35,2200 205500 14,04 1020
PALLAD USDhnGa 026,00 107 POTS 12200000 8370000 14041020
PLATYMA USDimga 86700 B0 pAGW 10044500  GOD.3500 1404 1020
MIKIEL USCAsra  1SAITET 38450 Pal% 214000000 140070000 14041020
ALUNSHIUM USDaona  F 388,05 150 0.15% 2TRE0000 2 2AT0000 1404 90015
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CYNK USDaona 268145 fi.30 D24%  IIRB0000 25623500 14049010
ROPA WTI LSDnana 81,58 a9a 21% 5, 0400 5B.2400 1404 1020
MIEDS COMEX USETurd 4,55 LT 0.2% 5,2400 39300 14,04 1020
BAWELNA LiSetur 66,03 LR 02T 53,0700 B32500 1404 12221
BENZYHA LS Ovgaion 2,00 004 0:50% 2,8200 18000 1404 1020
CAKOLA CADVIORS 680,10 570 1.07% 580, 1000 581000 1104 2010
CURIER LScur 17,03 0.0 5.17% 23,5700 ITE800 1404 10:00
DESEL UStvoma 600,13 354 044 85,0000 B3 1300  14.04 10:20
DREWND USEU 1000 shép deskowych 574,50 2400 0,35% BE5, 0000 4105000 1104 20:40
GAZ ZIEMNY USDidmin by 347 007 -1 98% 4,4800 15800 1404 1020
KAKAD GEPfona B 176,00 53,00 270%  1017I0000  4SEL0000 1008 1754
KALCZUR JFrifiogram 204,90 070 0.24% 4140000 ZEEI000 1104 11:43
HAWA LiGeurd 380,04 16 184 L91% 433,2700 1951700 1004 1020
KUKLIRYDZA UeSTetneral 07 2N 043% 52,0000 36,0000 14041019
MLEKD Ustucatnar on 0 1 25% 24,0300 154100  11.04 20754
OLEJ OPALOWY LiSDigaion EA R 04m% 2,500 20200 14041020
OLES PALMOWY WYRAoma 4 34,00 13,00 O3 5330000  IETRO000 11041215
OLEJ SOUCWY Lescmd 41,02 0% 0.55% 49,7500 305100 1404 1020
PEZENICA USchoize: 543,10 .40 B LS 03,5000 5225000 1404 1020
v LiSe/eutnar 13,51 090 0.00% 18,4000 12,0700 14040350
RZEPAK, EUR#Aona 523,00 925 1.50% 550,0000 4407500 11,04 98320
SOJA Uschorzes 102063 412 DO 248.5000 BITE000 1404 1040
SO POMARANCZOWY Useur 779,25 13,10 5, 16% 555,5000 291,9000 11,04 1959
SRUTA SOJ0WA LISDora 296,595 25 [ 595 387 8000 TTO000 1404 10,10
WIEPRZDWINA LiScud 15,50 -0, 55 0.8 0, 4500 THOT06 1904 20004
WL ERAINA LS Furire 155 LT 210.2800 TA500 1904 2004

Zrédto: https://www.bankier.pl/surowce/notowania

Rozrywka
B zagraj w sudoku nieparzyste .
5|7 8 225 sowlrty eyt ciy o4 1. 5. REGHYRHSAE) mogs ovirec.
:ym_: liczby nieparzysta (1,3,5,7,9).
3 8 Twoj czas: 0:3
7
5 2|6
5
4 1 3 2 allls " s
5 1|6
2 8 3 7 3]9
4 9 7
9|8 4
3|8
7 6 4 6 8
5 4|9 811 2 9

Zrédto: http://pl.sudokuonline.eu/
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H U M O R

Jak w najgrzeczniejszy sposob da¢ pracownikowi do zrozumienia, ze wiasnie zostat zwolniony?
- Panie Tomku, naprawde nie wiemy, jak poradzimy sobie bez pana, ale od przysziego poniedziatku
bedziemy prébowac.
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