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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 26-04-2021 r

Nadal kwarantanny po przekroczeniu zewnetrznej granicy UE w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych
nie muszg odbywa¢ marynarze, rybacy oraz inni cztonkowie zatdg statkow morskich oraz statkow zeglugi
srodladowej, a takze serwisanci statkow oraz inspektorzy administracji morskiej lub uznanych organizacji w celu
wykonania inspekcji,

Szczegotowe informacje znajdujq sie na stronie Komendy Gtownej Strazy Graniczne;j.
https://www_strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/9032,COVID-19-AKTUALNE-INFORMACJE-DLA-
PODROZNYCH.html

Zrédio: www.omk.org.pl

Koordynacja szczepien w Polsce.

W zwigzku z otrzymanymi zgtoszeniami, OMK wystapita do Ministerstwa Zdrowia w sprawie uznawania w Polsce
szczepien przeciwko covid-19, ktore zostaty wykonane poza naszym krajem.

Wydaje sie, iz nie powinno by¢ Zadnego problemu ze szczepieniami wykonanymi w obrebie EU natomiast
najbardziej nurtujgca kwestia dotyczy szczepien wykonanych w krajach trzecich. Posiadamy potwierdzone
informacje, iz polska administracja odméwita polskim marynarzom uznania szczepien wykonanych w USA.

Zrédio omk.org.pl

Nie zwlekaj z konsultacjq lub ztozeniem roszczenia. Masz na to tylko kilka
tygodni.

Przypominamy wszystkim marynarzom, iz istniejg zobowigzania stron dotyczace czasu, w ktdrym roszczenie,
niezaleznie czy dotyczy niewyptaconego wynagrodzenia, Swiadczenia chorobowego, odszkodowania, kosztu
repatriacji czy wielu innych zobowigzan finansowych, jest $cisle okreslony. Najwieksza skuteczno$¢ i
bezdyskusyjny czas ochrony P&l to okres pomigdzy 2 i 4 miesigcem wystapienia zobowigzania.

Prosimy nie zwleka¢ do ostatniego dnia. Apelujemy aby sprawy konsultowac jak najszybciej. Nawet jezeli nie
zamierzamy oficjalnie wystepowac w danej chwili lecz nie jeste$my pewni przyszto$ci i powodzenia w sprawie to
nalezy sprawdzi¢ czy jesteSmy ,pouktadani” z naszej strony. Czy wszystko zostato zrobione, czy wywigzalismy
sie ze wszystkich ustalen kontraktowych. W innym przypadku mozemy przekre$lic catg sprawe lub mocno jg
skomplikowad.

Jednoczesnie przypominamy, iz Organizacja Marynarzy Kontraktowych doradza wszystkim marynarzom
nalezacym do OMK. Odpowiadamy niezwtocznie na e-maile i oferujemy telefoniczny numer kontaktowych czynny
codziennie, przez catg dobe (24/7) dla spraw awaryjnych i bardzo pilnych.

www.omk.org.pl

Zrédio omk.org.pl
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Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura i zaostrzonej sytuacji zwigzanej z COVID-19
Biuro OMK bedzie zamknigte do odwotania.

We wszystkich sprawach prosze kontaktowac sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

W pozostatych pilnych sprawach pod nr telefonu:

696 322 422.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w
portach na swiecie.

Po rozprzestrzenianiu sig¢ COVID-19 w portach na calym $wiecie, obowigzujgq ograniczenia, S$rodki
bezpieczenstwa i procedury ktore caty czas sie zmieniajg w zwigzku z dynamikg rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

IMO, ITF, polskie zwiqzki zawodowe wzywajq do priorytetowych szczepien dla
marynarzy.

Zaréwno IMO jak i ITF uznaja, iz szczepienia przeciwko covid 19 dla marynarzy moga skutecznie rozwigzac¢
kryzys panujacy w podmianach zatég statkéw. Tym samym wzywajg do priorytetowych szczepieh naszej grupy
zawodowej. Marynarskie Zwigzki Zawodowe z Polski wielokrotnie wzywaty zaréwno Ministerstwo Gospodarki
Morskiej jak i Premiera o wigczenie polskich marynarzy do priorytetowych szczepien. Niestety polska
administracja nie uznata, iz polscy marynarze powinny mie¢ takg mozliwosc.
Organizacje Zwigzkowe (w tym OMK) wystapity ponownie , tym razem do Petnomocnika Rzgdu ds. Narodowego
Programu Szczepien Ochronnych o zaliczenie polskich marynarzy do grupy pracownikéw transportu publicznego
wedtug Narodowego Programu Szczepien przeciw covid-19 argumentujac jak ponizej:
e zgodnie z wnioskami polskich Afiliantéw ITF, polscy marynarze sg uznani za kluczowych pracownikéw
transportu i znaleZli sie na w spisie IMO,
o w UE zaleca sig utrzymanie korytarzy transportowych, zabezpieczenie swobodnego przeptywu
pracownikow branzy morskiej zapewniajac im ochroneg przeciwko covid-19,
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e marynarze pracujgcy na promach, statkach ro-ro oraz innych jednostkach tego typu sg narazeni na
zakazenie w taki sam sposob jak inni pracownicy transportu publicznego,

e polscy marynarze majg styczno$¢ z ustugodawcami i przedstawicielami administracii, portu itp. na catym
$wiecie oraz sq pozostawieni jedynie wiasnej opiece przez dtugie dni pomiedzy kolejnymi portami.

Zrédto: www.omk.org.pl

Ztomowanie statkow w Indiach wstrzymane .

Gdy Indie zmagajq sie z drugg falg zakazen wirusem COVID, wielkimi problemami i tragediami ludzkimi, w kraju
tym jest jeszcze jedna ofiara pandemii, nieobecna w nagtéwkach na pierwszych stronach gazet i czotéwkach
portali informacyjnych - branza ztiomowania statkéw. Gdy w catym kraju brakuje tlenu dla chorych - stocznie
ztomowe przerywajg prace oddajac swoj tlen do ciecia stali.
Alang, potozony w stanie ¢ na zachodnim wybrzezu Indii, jest najwiekszym na Swiecie kompleksem stoczni
ztomowych. Jednoczes$nie Gujarat stat sie jednym z najbardziej dotknietych epidemia rejondw kraju, odnotowujac
juz 20 kwietnia najwyzsza w historii liczbe 10 000 nowych zakazen na dobe.
W zwigzki z zaistniatg sytuacjg rzad regionalny zdecydowat o przekierowaniu catego zaopatrzenia w tlen do
szpitali. Wigkszo$¢ stoczni recyklingowych w Alangu staneto. Wstrzymano wszelkie prace rozbiorkowe, gdyz
ewentualne inne, nie wymagajgce uzywania palnikow wykorzystujacych m.in. tlen, zaleza od ciecia konstrukcji
statkow.
Do ciecia kawatkéw stali robotnicy uzywajg palnikow zasilanych tlenem. My znamy gtéwnie reczne palniki do
ciecia zasilane tlenem i acetylenem. W stoczniach ztomowych Indii uzywa si¢ gtownie propan, butan i gaz ziemny
wraz z utleniaczem, czyli tlenem, przechowywanym w formie skroplonej lub sprezone;.
Rozmawiajac z "Indian Express", Haresh Parmar, przedsiebiorca dziatajgcy w recyklingu statkéw w Alang i
honorowy sekretarz branzowego stowarzyszenia Ship Recycling Industries Association (SRIA) stwierdzit juz kilka
dni temu: "Ani jedna tona gazu nie trafia do Alang. Przez ostatnie kilka dni wszystko byto kierowane do uzytku
medycznego. Rozbidrka statkéw na prawie wszystkich dziatkach zostata catkowicie wstrzymana."
Na co dzien w Alang zuzywa sig¢ 70-100 ton tlenu. Po przekierowaniu dostaw tlenu ze stoczni zlomowych do
szpitali przez jakis czas dziataly, bardzo nieliczne dziatajq moze nadal, jedynie te stocznie, ktére zawczasu
zgromadzity zapasy ciektego tlenu.
"Z powodu przestoju w Alang poniesiemy ogromne straty. Jednak uwazamy, ze ten tlen jest potrzebny w
szpitalach. Nasze stowarzyszenie uwaza, ze tlen powinien byé podawany tam, gdzie jest teraz najbardziej
potrzebny. Wzgledy biznesowe nie moga by¢ wazniejsze niz ratowanie zycia" - dodat Parmar.
O tym jak bardzo potrzebny jest tlen, takze ten trafiajgcy zwykle do stoczni ztomowych, méwig ostatnie
doniesienia o sytuacji epidemicznej w Indiach.
W Indiach panuje obecnie najgorsza sytuacja epidemiczna na $wiecie. Wedtug najnowszych danych ministerstwa
zdrowia w niedziele, kolejny dzien z rzedu, pobity zostat Swiatowy rekord liczby nowych infekcji w ciagu doby -
349 691. Wiadze Delhi przedtuzyty lockdown o tydzien, do 3 maja.
W ciggu ostatnich 24 godzin do popotudnia w niedziele zmarto w Indiach 2767 oséb w zwigzku z Covid-19 —
réwniez najwiecej do tej pory. W sobote informowano o 346 786 infekcjach i 2624 zgonach. Lacznie od poczatku
epidemii w Indiach zdiagnozowano 16,96 min przypadkow zakazenia koronawirusem, w tym 192 311 zgonow.
Premier Indii Narendra Modi wezwat w niedziele wszystkich obywateli do przyjmowania szczepionek przeciwko
Covid-19 i  zachowania  ostrozno$ci, mowigc, 2ze "burza infekcj"  wstrzasneta  krajem.
"Nasze nastroje byly bardzo dobre po pomys$inym poradzeniu sobie z pierwszg falg" - powiedziat Modi w
przemoéwieniu radiowym. "Ale ta burza wstrzasneta krajem" - zaznaczyt, odnoszac sie do drugiej fali epidemii
koronawirusa w Indiach.
Premier terytorium stotecznego Delhi Arvind Kejriwal powiedziat w niedziele, ze lockdown bedzie obowigzywat tu
do 3 maja w sytuacii, gdy liczba przypadkow koronawirusa gwattownie rosnie.

Zrodto: PAP
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Rzeczniczka MSZ Rosja: Nord Stream 2 jest dla Niemiec kluczowym projektem.

Gazocigg Nord Stream 2 jest dla Niemiec kluczowym projektem, tak jest on kwalifikowany przez analitykow
niemieckich i przedstawicieli wiadz Niemiec - powiedziata rzeczniczka MSZ Rosji Maria Zacharowa w wywiadzie
dla telewizji RT Deutsch.

- To projekt kluczowy dla Niemiec. Styszatam to od przedstawicieli Niemiec i czytatam analizy specjalistow
niemieckich. Kwalifikujg oni ten projekt energetyczny jako kluczowy - powiedziata rzeczniczka MSZ. Nazwata
Nord Stream 2 "projektem biznesowym" i nie zwigzanym z polityka.

Zapewnita, ze Rosja wywigze sie z zobowigzan, ktére podjeta jako partner tego projekiu. Rzeczniczka nie
odpowiedziata na pytanie, czy jesli dojdzie do przerwania budowy, to spétka nalezaca do Gazpromu bedzie
domagac sie od krajéow zachodnich straconych funduszy. "Wychodzimy z zatozenia, ze partnerzy w projektach
biznesowych powinni wykona¢ swojg czes¢ pracy" - powiedziata Zacharowa.

Rzeczniczka MSZ Rosji skrytykowata wiadze Niemiec za stanowisko w sprawie uwiezionego w Rosji
opozycjonisty Aleksieja Nawalnego. Ocenita, ze "nikt nie moze odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego Niemcy $ledzg
los tylko jednego skazanego", ktéry - jej zdaniem - "zostat wybrany" do tego celu. Argumentowata, ze w
spoteczenstwie niemieckim jest "wiele nierozwigzanych kwestii", jednak wtadze tego kraju "uparcie ich nie
dostrzegajq", natomiast "bronig intereséw jednego obywatela innego kraju". Wedtug Zacharowej Niemcy nie
wspierajg w analogiczny sposéb np. Juliana Assange'a, zatozyciela WikiLeaks.

- To jest upolitycznienie. Aleksiejowi Nawalnemu udzielono pomocy medyczne;j (...). Nie nalezy wymysla¢ to,
czego nie ma - oSwiadczyta Zacharowa.

Relacje Ros;ji i Niemiec zdaniem rzeczniczki MSZ bardzo ucierpiaty z powodu - jak to ujefa - "historii rozegrane;
na terenie Niemiec w zwigzku z jakoby probg otrucia" Nawalnego. "Jak mozna obcigza¢ kraj odpowiedzialno$cig,
nie przedstawiajac w ogdlne zadnych dowodéw?" - pytata Zacharowa. Przekonywata, ze Rosja nie otrzymata
wynikéw badan Nawalnego i danych "o tym, czym konkretnie (...) prébowano go otruc".

Rzeczniczka rosyjskiej dyplomacji przekonywata tez, ze w sprawie Nawalnego rozgrywany jest "jeden i ten sam
scenariusz", jak w sprawie skazanych w Rosji obywateli Ukrainy: lotniczki Nadiji Sawczenko i rezysera Oteha
Sencowa.

Oskarzyta takze kraje zachodnie o "wielkg kampanie przeciwko rosyjskiej szczepionce" na Covid-19. W rezultacie
- ocenita - "kraje UE stracity czas", podczas gdy inne regiony Swiata zaczely kupowac rosyjski preparat.
Zapewnita przy tym, ze ze strony landow niemieckich jest "ogromne zainteresowanie" rosyjska szczepionkq i
"konkretne propozycje kupna".

Zacharowa przekonywata, ze podczas pandemii koronawirusa okazato sie, ze przywodcy zachodni, ktorzy - w jej
ocenie - "nazywajq siebie liderami Swiata" w istocie "nie sg liderami". UE, USA i panstwa zachodnie "nie poradzity
sobie z zadaniem, ani na plaszczyZnie gospodarczej, ani socjalnej, ani na plaszczyznie opracowania i
wprowadzenia szczepionek" - powiedziata rzeczniczka, nie wyjasniajac, jakie kryteria ma na mysli.
Przedstawicielka resortu spraw zagranicznych Rosji wyrazita opinie, ze "nie ma zadnych warto$ci, ktore dzisiaj
zapewniatyby Zachodowi jego przywodztwo" na Swiecie i ze "jest to mit, ktory juz minaf".

Zrodto:PAP

W Amsterdamie protest przeciwko planom postawienia turbin wiatrowych.

W Amsterdamie odbyt sie w sobote protest przeciwko planom gminy dotyczacym zainstalowania tam turbin
wiatrowych. Majg one pomdc pozyskiwac energie wiatrowa, ale zdaniem czesci mieszkancow szpeca krajobraz i
zagrazajq ptakom.

Rada miejska Amsterdamu postanowita pozyskiwa¢ wiecej tzw. zielonej energii i stad pojawit sie pomyst
postawienia 17 ogromnych wiatrakow niedaleko zatoki IJmeer oraz zbiornika Noorder IJplas.
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Inicjatywa ta nie podoba sie jednak niektdrym mieszkancom miasta, ktorzy protestowali w sobote niedaleko portu
w Amsterdamie, gdzie zostaly dostarczone statkami turbiny. Protest przebiegat w nietypowej formie,
demonstranci przyptyneli do portu swoimi todziami i stamtad skandowali hasta.

Przeciwnicy wiatrakéw argumentuja, ze bedg one szpeci¢ okolice, w ktorej mieszkaja. Wskazujq takze, ze
potezne wiatraki bedg stanowi¢ zagrozenie dla przyrody. Mieszkaniec dzielnicy lJburg Sander Komijn powiedziat
dziennikarzowi rozgto$ni NOS Radio 1, ze takie turbiny moga by¢ bardzo wysokie i liczyé nawet 200 metrow.

.10 moze by¢ dla nas bardzo ucigzliwe, szpeci¢ krajobraz, ale takze zagraza¢ ptakom. Nasza okolica to wazny
obszar legowy ptakow, w poblizu jest rowniez rezerwat przyrody Natura 2000” - méwi Komijn.

Radna Marieke van Doorninck powiedziata portalowi NOS, Ze trzeba dazy¢ do osiagniecia celow klimatycznych.
LJAmsterdam nigdy nie bedzie w stanie zaspokoi¢ wtasnych potrzeb energetycznych, musimy wiec bardziej sie
zaangazowa¢ w pozyskiwanie energii stonecznej oraz wiatrowej” - podkreslita polityk, wskazujac, ze jezeli
badania potwierdzg zagrozenie dla przyrody, dla wiatrakow zostanie wybrana inna lokalizacja.

Zrodto: PAP

Wilhelmsen stawia na dekarbonizacje — 500 milionow dolarow w rozwadj
segmentu energii odnawialnej.

Jedna z najstarszych norweskich firm morskich, Wilhelmsen, ogtosita, ze ewoluuje cel i strategie korporacyjna,
aby rozwija¢ firme w zakresie ustug morskich, energii odnawialnej i dekarbonizacji. W ciggu najblizszych pigciu
lat, Wilhelmsen planuje zainwestowa¢ 500 milionow dolaréw, koncentrujgc si¢ na segmentach energii
odnawialne;j.
- Nasza strategia jest bardzo jasna, przyczynimy sie do transformacji infrastruktury energetycznej i bedziemy
aktywnym graczem w dekarbonizacji - méwi Thomas Wilhelmsen, dyrektor generalny grupy Wilhelmsen - Oprécz
przyspieszenia transformacji naszych istniejacych projektow, bedziemy inwestowaé w nowe biznesy z
dtugoterminowym celem przejscia od dziatalnosci gtownie zwigzanej z ropg i gazem do dziatan zwigzanych
gtownie z sektorem odnawialnym.
Aby wesprze¢ przejscie do nowych segmentéw, Wilhelmsen uruchamia nowy segment biznesowy znany jako
Nowa Energia. Grupa bedzie odpowiedzialna za nadzorowanie wszystkich inwestycji firmy by bylty prowadzone
przy uzyciu odnawialnych zrodet energii. Wilhelmsen planuje inwestowa¢ samodzielnie, a takze z partnerami lub
na rynkach kapitatowych.
Wilhelmsen juz kilka lat temu rozpoczat dziatania zmierzajace do wykorzystania mozliwosci sektoru. Obejmuje to
trwajacq transformacje NorSea, prowadzenie morskiej dziatalnosci wiatrowej - NorSea Wind, Edda Wind i Elevon.
W obszarze dekarbonizacji Wilhelmsen uczestniczy w autonomicznej zegludze - Massterly, rozwigzaniach
dekarbonizacyjnych - Raalabs, Ivaldi, partnerstwie z Thyssenkrupp oraz najnowszej koncepcji statku Topeka,
ktora ma by¢ kluczowym punktem dla statkéw handlowych napedzanych wodorem.
- W ciggu nastepnych kilku dziesiecioleci bedziemy Swiadkami przej$cia od ropy i gazu do energii odnawialnej -
méwi Wilhelmsen - Szybkos$¢ zmian i potrzebne inwestycje wymagaja szczegdlnego skupienia sie na
wykorzystaniu pojawiajacych sie mozliwosci. Bedziemy korzystaé z naszych dotychczasowych kompetencii,
dogtebnej wiedzy na temat branzy morskiej oraz tego, co nas wyrdznia sposrdd wielu graczy na rynku,
jednoczesnie odkrywajac nowe mozliwosci i nowe partnerstwa. Chcemy stworzy¢ silng platforme wzrostu dla
rozwigzan, ktore przyczynia sie do dekarbonizacji naszej branzy.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Pijesz duzo kawy? Twdj mozg dziata inaczej.

Badacze sugerujg, ze osoby natogowo pijace kawe wykazujg odmienne wzorce potgczen mdzgowych oraz
wyzszy poziom czujnosci w poréwnaniu do tych, ktérzy mnie spozywajq jej wcale. Roznice wykazano az w kilku
roznych obszarach mozgu
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Kawa zmienia mdzg - jak bardzo?

Nowe badanie z niespotykang dotad szczegdtowoscig przenalizowato wptyw picia kawy na sie¢ polgczen w
naszym moézgu, a jego wnioski pomagajg zrozumie¢ i udoskonali¢ efekty dziatania kofeiny - poprawe kontroli
motorycznej, wzrost poziomu uwagi i czujnosci, a takze korzysci w uczeniu si¢ i zapamietywaniu. Badanie zostato
sfinansowane przez Institute for Scientific Information on Coffee (ICVS), organizacje non-profit wspierang przez
szes$¢ globalnych kawowych korporacii.

Opublikowane na tamach czasopisma “Molecular Psychiatry” efekty pracy Nuno Sousa - kierownika Szkoty
Medycznej na Uniwersytecie Minho oraz badacza ICVS - i jego zespotu oferuje unikalne spojrzenie na w zmiany
w strukturze i facznosci, ktdre zachodzg w mozgu osob regularnie pijacych kawe. Badacze odkryli, ze mozgi
0sob, ktére spozywajg duzo kofeiny, w wykazujg w spoczynku mniejszy stopien tacznosci migdzy dwoma
obszarami mézgu zwanymi precuneus prawy i insular prawy, wskazujac, ze w efekcie nastepuje u nich poprawa
kontroli motorycznej i zwigkszenie poziomu czujnosci, a wiec reakcji na wszelkie bodzce. U 0sob, ktdre za$ nie
pijg kawe, nie zauwazono tego rodzaju zmian.

Wzorce wigkszej wydajnosci zostaly réwniez znalezione w innych obszarach mézgu w spoczynku - takich jak
mozdzek - i byly spéjne z efektami juz pisanymi, czyli poprawg motoryki i zwiekszong czujno$cia. W grupie
mitosnikow kawy naukowcy zaobserwowali tez wiekszg aktywnos¢ dynamiczng w kilku obszarach mézgu, co
pozwolito doda¢ do listy tych efektdw zauwazalng poprawe w [poziomie koncentracji, uczeniu sig i
zapamietywaniu.

Czy mate ilosci kawy tez majg takg moc?

"To pierwszy raz, kiedy wptyw, jaki na naszg sie¢c mozgowa wywiera regularne picie kawy, jest badany z takim
poziomem szczegdtowosci. ByliSmy w stanie zaobserwowa¢ wplyw tego napoju na strukture i funkcjonalng
tacznos$¢ naszego mozgu, a takze roznice miedzy osobami pijgcymi kawe regularnie a tymi, ktore jej nie pija, w
czasie rzeczywistym. Whnioski te moga, przynajmniej w pewnym stopniu, poméc zaoferowa¢ nowy poglad na
niektére z obserwowanych efektow " - wyjasnia Nuno Sousa.

A co dzieje si¢ z naszym mézgiem po piciu umiarkowanych ilosci kawy? W grupie takich “od$wietnych” kawoszy
réwniez zaobserwowano zmiany w pracy mézgu. Naukowcy przyznajg, ze jest to mocnym dowodem na to,
ze kawa ma zdoIno$¢ do narzucania zmian w tacznosci miedzy roznymi czesciami mozgu w bardzo krotkim
czasie.

Opisane badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu technologii zwanej funkcjonalnym rezonansem
magnetycznym (fMRI) w celu porédwnania struktury i faczno$ci mozgu grupy osob, ktére codziennie pijg sporo
kawy z grupg wolontariuszy, ktorzy nie pijg kawy w ogole.

Peten opis badania mozna przeczyta¢ na tamach “Nature”

Zrédto:Focus.pl

Jedenastka 27.Kolejki Ekstraklasy.

Za nami osiem spotkan 27. serii meczéw PKO Bank Polski Ekstraklasy. Ktdrzy pitkarze byli najlepsi w miniony
weekend? Oto nasza jedenastka kolejki.

Rafat Straczek (Stal Mielec) - bohater beniaminka. Mtodziezowiec wybronit Stali zwyciestwo nad Pogonig,
popisujac sie kilkoma interwencjami najwyzszej klasy.

Josip Juranovi¢ (Legia Warszawa) - kolejny bardzo dobry wystep reprezentanta Chorwacji. Prawe wahadto jest
dla niego stworzone i w Gdansku to potwierdzit.

Kamil Kruk (Zagtebie Lubin) - dobry wystep miodziezowca Miedziowych w starciu z Piastem. Byt pewny, a w
ofensywie btysnat, wpisujac sig na liste strzelcow.

Marcin Flis (Stal Mielec) - drugi z bohateréw Stali. Straczek wybronit beniaminkowi zwyciestwo, a Flis strzelit
jedynego gola w starciu z Pogonia.

Bartosz Slisz (Legia Warszawa) - najlepszy na boisku w Gdansku. Dzielit i rzadzit w Srodku pola.
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tukasz Tratka (Warta Poznan) - do$wiadczony pomocnik zawstydza miodszych kolegéw. W spotkaniu z
Jagiellonig byt jednym z najlepszych aktorow, a bardzo dobry wystep ukoronowat bramka.

Marcin Cebula (Rakow Czestochowa) - pitkarz meczu Rakéw - Slask, a kolejny gol byt tylko wisienka na torcie.
Jewgienij Baszkirow (Zagtebie Lubin) - strzelit gola, pozniej zaliczyt asyste, w koicu zagrat na miare potencjatu i
oczekiwan.

Makana Baku (Warta Poznan) - kolejny genialny wystep skrzydiowego. Najpierw przeprowadzit solowg akcje,
ktorg wykonczyt Tratka, a pozniej sam postat pitke do siatki.

Jakub Swierczok (Piast Gliwice) - pan pitkarz Jakub Swierczok. Strzelit dwa gole w starciu z Zagtebiem i wystat
kolejny sygnat do wtadz Piasta, aby jednak siegnely gtebiej do kieszeni i wykupity go z tudogorca.

Marko Rogini¢ (Podbeskidzie Bielsko-Biata) - bohater Gorali, ktéry popisat si¢ fantastycznym trafieniem w
meczu z Lechem.

Jedenastka 27. kolejki PKO Bank Polski Ekstraklasy:

Straczek (Stal) - Juranovié (Legia), Kruk (Zagtebie), Flis (Stal) - Slisz (Legia), Tratka (Warta) -
Cebula (Rakéw), Baszkirow (Zagtebie), Baku (Warta) - Swierczok (Piast), Roginié (Podbeskidzie)

27 kolejka
Z RP 2/5 P
1 Legia Warszawa 18 5 4 47:24 59
2 Pogon Szczecin 15 5 7 33:18 50
3 Rakdw Czestochowa 14 7 5 41:24 49
4 Piast Gliwice 10 8 35:28 3%
5 Zaglgbie Lubin 3 10 37:35 3%

12 12 29:28 39

@ woo oo

10 9 32:29 38

i1 5 11 35:33 38

10 35:34 33

10 Gérnik Zabrze 12 27:30 33

11 Jagiellonia Bialystok

12 wisha Krakéw

9

3

6 12 36:44 33
8 12 35:38 29
8

12 31:40 29

14 Cracovia 12 8 26:30 28

15 Stal Mielec

9
9
7

13 Wista Plock 7
7
5 9 12 28:44 24
6

16 Podbeskidzie 6 15 28:56 24

Wiecej

Zrédto:PilkaNozna.pl
Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwré6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
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* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 26 kwietnia - kalendarium

26 kwietnia jest 116 dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do kofica roku pozostato 249 dni. 26 kwietnia
obchodzony jest w Polsce jako S'wieto Zdobycia Szczecina...
Dzisiaj imieniny obchodzg :
Artemon, Aureliusz, Dominik, Erwina, Grzegorz, Klarencjusz, Klet, Lucydiusz, Marcelin, Mariusz, Marzena,
Paschazy, Ryszard i Spycimir.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migedzy innymi:
1332 r. — Wojna polsko-krzyzacka (1327-1332): wojska krzyzackie zdobyty Inowroctaw.
1777 r. - Od uderzenia pioruna zapalit sie i sptonat koscidt Sw. Mikotaja (dzié katedra) w Elblagu.
1809 r. - Wojna polsko-austriacka: zwyciestwo wojsk polskich w bitwie pod Grochowem.
1848 r.— Wiosna Luddw:
e Oddziaty powstaricze w Wielkopolsce odméwity demobilizacji.
e Po zbombardowaniu Krakowa przez Austriakow przewodniczacy Komitetu Obywatelskiego Jozef
Walenty Krzyzanowski podpisat akt kapitulacji miasta.
1886 r. - Z inicjatywy kanclerza Otto von Bismarcka powstata dziatajaca w Wielkopolsce i
na Pomorzu antypolska Komisja Kolonizacyjna.
1943 r.— W nocy z 26 na 27 kwietnia rotmistrz Witold Pilecki wraz z dwoma wspdtwiezniami uciekt z
obozu Auschwitz
1945 r. — Armia Czerwona zdobyta Szczecin.
2004 r. — Producent filmowy Lew Rywin zostat skazany nieprawomocnie przez Sad Okregowy w Warszawie na
2,5 roku pozbawienia wolnosci oraz 100 tys. zt. grzywny. Sad zmienit kwalifikacje czynu z ptatnej protekcji na
oszustwo..
Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP

Tabela z dnia 2021-04-23

1EUR 4,5649
1 USD 3,7855
1 CHF 4,1354
1 GBP 5,2521
Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie USD w ostatnich 31 dniach
4,6700 3,9800
465131 \ 395251~ ""\
4,6325 Laped 3,9250
46138 : 3,8975
4,5950 \ Ar 3,8700 3
45763 == 3,8425 =0
4,5575 \ Pl (=.J' 3,8150 \"‘.A“‘ -
45388 L—J ~—1{ 37875 ‘V‘q-
4,5200 Ll 3s75°ﬂ'"""""""'lll.ll\?

26-03 30-03 03-04 07-04 11-04 15-04 19-04 23-04
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Kursy érednie CHF w ostatnich 31 dniach Kursy érednie GBP w ostatnich 31 dniach

4,2150 -i hﬂ
o] | VA corae] 3= |\
4,1850 \1 \ E \-—4

4,2300

5,4800

= s.a7e8 d
4,1700 \ 5,3450
4,1560 L 53113
4,1400 =

]
\ \.‘\

L 52775 =~ Aﬁ

4,1250 A\, 5,2438 \ A ™ b

~
4,1100 A+ +++++++ -+ttt 5,2100 ittt
26-03 30-03 03-04 07-04 11-04 15-04 19-04 23-0¢ 26-03 30-03 03-04 07-04 11-04 15-04 19-04 23-04
https://www.nbp.pl/
BTC BitBay PLN = pods oot weh
202 594,00 e
' 241 835,00
Forowena) val e linowy | W
4
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H\‘ I\t"{ "W“’wa“r'“"'"'—rk_«—\ J
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wokzekes 0 @EE W ow 1" L Max
Skojarzone: O L HG.F +1.58% O 1 preusp +3.72% O O cBF 2.39% O O Es.F-0.00% O CJ EURUSD +0.01%
<< CRUDE OIL WTI ies Futuras: CLF) | Ticker Rank: 24 (+32) | * 5968
Kurs Data Stopy zwrotu: 5 dni: -3.36%, YTD: +26.34%
G120tk 332;6?526 CL.F - 5 dni 26 Kui 2021 10:36 CEST cCIStoog
Zmiana Max/min 64.0
0.84
(-1.35%) 6116 e
Zmiana 52t Max/min 52t
+48.52 67.98 63.0
(+379.66%) 10.07
62.5
Otwarcie Poprz. kurs
62.12 62.14
62.0
Bid Ask
61.5
Wolumen Obrét s
: Z0-Fut ZIKuL Z7Ral Z3Fal FEFuL
Lop Diansakde https ://stond.pl/ Interwal 30 Min.
Zmiany serii (A ): 2021-04-19 [cze 2021], 2021-03-22 [maj 2021]. ..
73% rachunkéw detalicznych CFD od je straty

https://stooq.pl/q/?s=cl.f
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mr

20 A 2 e T 2. aar a0 dor 2 har
INDEX | EQUITY OPENING VALUE CLOSING VALLE CHANDE ™
L] 1,266.94 1.282.64 o1

Notowania surowcow

Walor 9 Jednastka o Kurs 0 Zmmnag ZME™ o MayiR ¢ MindR & Cms ©
procentowa
ROPA USDibarytka 64,53 -1.47 -2,23% £9.5400 219100 28.04 10:37
2010 USDiuncs 177835 018% 20040000 16708000 26.04 10:37
MIEDZ USDiona 8 694,00 14475 8 556.5000 5110,0000 25.04 10:37
SREERO USDiuncia 5,07 20.2800 148300 28.0410:37
PALLAD USDiuncia 289700 1.41% 2 878.5000 17624000 25.04 10:36
PLATYNA USDluncia 124655 118% 13137000 7634000 20.04 1037
NIKIEL USDitona 16 492,50 18 865.0000 11 807.5000 26.04 10:36
ALUMINIUM USDions 238275 1200 23602500 14817500 2004 10:37
orow USDitona 207625 0.94% 2 188.7500 15882500 28.04 10:37
CYNK USDitons 288775 28015000 13835000 2504 10:35
ROPA WTI USDibaryiks 5128 -1,22% 86.2800 120100  28.04 10:37
MIEDZ COMEX USD#funt 41 43400 23100 28.04 10:37
BAWELNA Usefunt 3.4 2.30% 936200 535700 20041037
BENZYNA USDigsion 198 2.1500 05500 28.04 10:37
CANOLA CADfons 83310 590 83000 4503000 26.0408
CUKIER USciunt 16,32 17.8200 93800 28.04 10:37
DIESEL USDhons  513.88 9% 5538800 1027500 26.04 1037
DREWNO USDI1000 stop deskowych 137250 3.62% 13725500 316.0000 23.04 21:5
GAZ ZIEMNY USDimin bt 230 204% 33000 15300 26.04 10:37
KAKAO GBPitona 164800 1882.0000 15330000 23041
KAUCZUK Fikingam 23670 180 981% 2008000 1435000 25.0408:50
KAWA UScfunt 137,80 .88 -0.83% 138.8800 938500 28.0410:37
KUKURYDZA USDibuszsl 64288 805000  307.8800 28.0410:38
MLEKO USDicetnar 1889 1.12% 241800 118500 23.0420:29
OLEJ GRALOWY USDigaian 138 201 4539 1.0700 06700 26.04 1037
OLEJ PALMOWY MYRitona 3929.00 -1.80% 4 1260000 18470000 2304 12:15
OLEJ 50J0WY uSafunt 58,18 82,6000 2650100 2604 10:37
PSZENICA USckorzec 726,38 710.2500 4736200 28.04 10:37
RYZ USeicetnar 1275 220700 114000 25.0403:53
RZEPAK EURitona 50475 -1.08% 527.0000 363.0000 23.04 18:30
5047 Usekorzss 131850 139% 15337500 830.3800  20.04 10:37
SOK POMARANCZOWY USciunt 12,53 0,00 0,00% 129.4000 105.5300  23.04 20:00
$RUTA SOJOWA USDiena 42500 4005000 2803600 2804 10:37
WIEPRZOWINA USc/iunt 105,62 1078400 447300 23.04 20:04
WOLOWINA usefunt 531 125.9400 230000 2304 20:05
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Dwoéch angielskich biznesmenéw w czasie wyjazdu w interesach zamieszkato w pewnym hotelu w Polsce.
0 17:00 stwierdzili, ze to najwyzszy czas na herbate. Jeden zadzwonit na recepcije by ztozy¢ zamowienie:
- Two tea to room two two - powiedziat.

- Pam param pam pam pam - odpowiedziat recepcjonista.

Zrédto: dowcipy.pl
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