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Przypominamy o publikacji poradnika dla marynarzy rozpoczynajqgcych prace
na morzu i dla tych poczqtkujgcych.

OMK wznowito publikacje "Pierwsza praca na statku" opisujaca najwazniejsze aspekty zwigzane z umowa o
prace, postepowaniem powypadkowym oraz w jaki sposéb, co i gdzie nalezy sprawdzi¢. Ulotke mozna pobraé na
naszej stronie internetowej w zakfadce "Publikacje do pobrania"

https:/lwww.omk.org.pl/_DataFiles/publikacje/Pierwsza%20praca%20na%20morzu%200MK%2016-05-2024..pdf.

Zrédto: omk.org.pl

Informacja o formularzach dot. wsparcia ze strony OMK.

Informujemy, ze wszystkie formularze dotyczace pomocy finansowej ze strony OMK - tzn. zasitkéw statutowych,
zapomog szkoleniowych, wsparcia z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowej, zapomdg bezzwrotnych
znajdujg sie na nasze;j stronie internetowej w zaktadce formularze do pobrania:

https://www.omk.org.pl/article/589

Zrédho: omk.org.pl

Branzia transportowa w kryzysie, oczekuje wsparcia rzqgdu.

Drugi rok z rzedu polska branza transportowa zmaga sie z kryzysem, problem jest na tyle powazny, ze
przedsigbiorcy po raz pierwszy w historii oczekujq wsparcia rzadu - pisze w poniedziatek 'Dziennik Gazeta
Prawna".

Gazeta przypomina dane GUS, z ktérych wynika, ze w ciggu pierwszych czterech miesiecy 2024 r.
przetransportowano o 2,7 proc. fadunkdw mniej niz rok wczesniej, a ten trend sie pogtebia. Kwiecien byt drugim
miesigcem z rzedu, w ktdrym ograniczeniu ulegty przewozy transportem samochodowym. Obstuzyt on 0,3 proc.
mniej fadunkow niz przed rokiem, a jeszcze w lutym przewozy drogowe byly o 5,6 proc. wieksze.
Jak tlumacza? w "DGP" przewoznicy, rynek przewozow jest niestabilny, obserwowane sg duze wahania liczby
Zlecen. Wplyw na to majg sytuacja gospodarcza i spowolnienie, ktére byto odczuwalne zwiaszcza w poprzednim
roku.

Wskazujg tez, ze w ostatnim czasie firmy transportowe borykajg sie ze znacznym wzrostem kosztow
prowadzenia dziatalnosci, takich jak podwyZzka opfat drogowych, wyzsza ptaca minimalna, rosngce koszty czesci
do samochodow i ustugi warsztatowe. Z kolei poziom stawek pozwala na uzyskanie jedynie 1-2 proc. marz.
Dlatego, jak podkresla "DGP", Zwigzek Pracodawcéw Transport i Logistyka Polska (TLP) zaproponowat
Ministerstwu Infrastruktury rozwigzania, ktérych wdrozenie uchronitoby sektor przed lawing bankructw. Wsréd
propozycji jest m.in. zawieszenie na 12 miesiecy wydawanie nowych zezwolen na wykonywanie zawodu
przewoznika drogowego rzeczy i licencji wspdlnotowej tym, ktérzy w dniu wejscia w Zycie ustawy nie byli
uprawnieni do wykonywania dziatalno$ci gospodarczej w zakresie transportu drogowego.

Zrodto: PAP

Grecja. Aresztowano zatoge jachtu, ktora odpalita fajerwerki , wywotujgc
pozar na wyspie.

W Grecji aresztowano kapitana i 12-osobowg zatoge jachtu Persephone, z ktérego w piatek wystrzelono
fajerwerki. Wedtug $ledczych wywotato to pozar lasu na wyspie Hydra w poblizu Aten.

Pozar na malowniczej Hydrze wybucht w pigtek wieczorem. Swiadkowie poinformowali, ze z jednego z jachtéw
wystrzeliwano fajerwerki. Wedtug $ledczych miato to spowodowac wybuch duzego pozaru lasu na wyspie. Jego
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epicentrum byto oddalone od zamieszkanych miejscowosci, znajdowato sie w trudno dostepnym terenie - podat
serwis Greek Reporter. Strazacy dotarli na miejsce, wykorzystujac jednostki strazy przybrzeznej. W akciji
gasniczej, trwajacej do godzin porannych, brali tez udziat wolontariusze.
W sobote powiadomiono o aresztowaniu 13 oséb w zwigzku z pozarem. W niedziele prokuratura postawita 13
Grekom zarzuty podpalenia. Wedtug mediéw zatrzymani nie przyznali sie do winy.
Trwa proces konfiskacji jachtu, ktéry zostat wyczarterowany przez obywateli Kazachstanu - poinformowat portal
eKathimerini.

Zrodio: PAP

IMO chce stac na strazy cyberbezpieczenstwa zeglugi.

Miedzynarodowa Organizacia Cyberbezpieczenstwa Morskiego (International Maritime Cyber Security
Organisation) ma zaja¢ sie kwestiami zabezpieczenia gospodarki morskiej przed zagrozeniami sfery cyfrowej.
Miedzynarodowa Organizacia Morska (IMO) dostrzegta koniecznos¢ podniesienia standardéw ochrony przed
zagrozeniami cybernetycznymi. Poméc w tym ma powotana wiasnie do zycia Miedzynarodowa Organizacja
Cyberbezpieczenistwa Morskiego IMCSO.

IMCSO bedzie miata za zadanie m.in. rejestrowac i ustandaryzowaé programy certyfikacji dla konsultantéw ds.
cyberbezpieczenstwa i zapewni¢ spojnos¢ dziatan w tej materii w catej branzy morskiej. Poszczegéline
organizacie beda mogly sie takze zgtosi¢ do IMCSO po rekomendacje, a takze kontakty do firm parajacych sie
kwestiami cyberbezpieczeristwa na morzu.

W pierwszej kolejnosci nowe ciato ma zaja¢ sie weryfikacja ekspertdow w dziedzinie cyberbezpieczenstwa w
branzy morskiej, ale takze i opracowa¢ narzedzia umozliwiajace na wykrycie i Sledzenie ryzyk dla
poszczegoinych jednostek plywajacych. IMCSO bedzie takze szkoli¢ audytoréw, opracowywaé standardy
cyberbezpieczenstwa i pakiety dobrych praktyk. Bedzie rowniez prowadzi¢ baze danych zagrozen oraz wynikdw
audytow poszczegoinych statkow, w ten sposdb tworzac ich profil ryzyka cybernetycznego. Korzystaé z niej bedg
mogty m.in. porty, stocznie, ubezpieczyciele i armatorzy.

Na czele organizacji stangt Campbell Murray.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Wioskie stuzby przejely statek przewozqcy rosyjskq bron dla libijskiego
watazki.

Wioskie stuzby, na wniosek wladz USA, przejely w jednym ze swych portéw statek przewozacy rosyjska bron,
wartg miliony dolaréw, ktéra miata trafi¢ do Bengazi w Libii, siedziby wspieranego przez Rosje generata Chalifa
Haftara, opozycyjnego wobec uznanego przez Zachod rzadu w Trypolisie.

W piatek rzecznik Departamentu Stanu USA Matthew Miller wyrazit zaniepokojenie rosyjskimi misjami morskimi,
dostarczajacymi sprzet wojskowy do Libii, biorac pod uwage, ze Moskwa dazy do wykorzystania Libii jako bazy
do destabilizacji regionu Sahelu.

Miller w rozmowie z arabskojezyczng amerykanska stacjg Al Hurra powiedziat, ze rosyjskie posuniecie ,nastepuje
piec lat po rozmieszczeniu rosyjskich najemnikow, ktorzy zdestabilizowali Libig i region”.

W ubiegtym tygodniu szef sztabu wiernych Haftarowi sit morskich potwierdzit przybycie dwoch rosyjskich okretéw
wojennych ,z wizytg roboczg” do bazy morskiej w Tobruku. Powiedziat, Zze celem tej wizyty jest ,potwierdzenie
stosunkow wspotpracy i koordynacji pomiedzy marynarkg libijskg i rosyjska w zakresie szkolenia i obstugi
technicznej, zapewnienia wsparcia technicznego i logistycznego oraz wymiany do$wiadczen w zakresie
bezpieczenstwa morskiego.”

Wywiad USA podejrzewa, ze Kreml chce zbudowaé baze wojskowa w porcie w Tobruku, ktéry jest kontrolowany
przez Haftara.

Eksport sprzetu wojskowego do Libii narusza sankcje ONZ.
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Zrodio:PAP

Japonia ekspresowo wprowadza do stuzby nowe fregaty..

W deszczowej aurze 20 czerwca odbyta sie ceremonia podniesienia bandery na nowym okrecie typu Mogami,
ktory wszedt w sktad Japoriskich Morskich Sit Samoobrony (Kaijo Jieitai). JS Agano to szésta jednostka z serii,
zbudowana po trzech latach. Do stuzby wchodzi zaledwie miesigc po przekazaniu blizniaczej jednostki.

Japoriska stocznia Mitsubishi Heavy Industries w Nagasaki, nalezaca do koncernu Mitsubishi, utrzymuje szybkie
tempo budowy i dostarczania nowych okretéw dla sit morskich panstwa. Powstaja one od 2019 roku, a od tego
czasu do stuzby weszty cztery z 08miu jak dotad zamowionych jednostek.

JS Agano (FFM-6) do stuzby wchodzi miesigc po blizniaczym JS Yahagi (FFM-5). W marcu 2023 roku do stuzby
weszta czwarta jednostka tego typu, JS Mikuma (FFM-4), czemu towarzyszyta efektowna uroczysto$¢. Aktualnie
trwa zaawansowana budowa zwodowanego we wrze$niu ub. r. JS Niyodo (FFM-7) i JS Yabetsu (FFM-8). Ich
budowa jest mocno zaawansowana i wejscie wszystkich do stuzby ma nastapi¢ najpewniej do 2025 roku. To
0znacza, ze w ciggu zaledwie szeSciu lat, przy wspétdziataniu stoczni Mitsubishi Heavy Industries w Nagasaki i
koncernu Mitsui Engineering and Shipbuilding w Tokio do stuzby ma wejs¢ osiem nowoczesnych fregat,
wpisujgcych sie w japoriskg polityke obronng. Zdaniem niektorych komentatorow w Internecie okrety te i tak
potencjalnie bedg wymagaty dozbrojenia, ponadto wtadze doméwity kolejne, cztery jednostki, majace stanowié
podserie réznigcq sie pewnymi aspektami od dotychczas budowanych i wcielonych w skiad sit morskich. Jak
dotad trwa budowa dwdch z nich, ktore jeszcze nie otrzymaty nazw.

Wielozadaniowa fregata typu Mogami ma 132,5 metra diugo$ci i 16,3 metra szerokosci, a jej petne obcigzenie
wynosi 5 500 ton. Predkos¢ maksymalna przekracza blisko 30 weztow. Zatoga takiej jednostki jest przy tych
rozmiarach nieduza, wynoszaca zaledwie 90 marynarzy, gdy na wiekszo$ci nawet nowoczesnych okretéw tego
typu i rozmiaréw potrafi wynosi¢ miedzy 150 a 200 marynarzy. Wynika to z wysokiego stopnia automatyzacii
wyposazenia znajdujacego sie na poktadzie, co w ostatnim czasie staje si¢ trendem wyznaczanym wiasnie przez
japonskie sity morskie. Z racji nasycania technologia wymaga to wyspecjalizowanej kadry, a sama jednostka
bardziej przypomina wtedy ptywajaca serwerownie. Wyjatkowy jest takze dwusilnikowy naped okretu, na ktory
sktada sie turbina gazowa Rolls-Royce MT30 oraz dwa silniki MAN Diesel V28/33DD STC. Za nowoczesnym
wyposazeniem idzie tez szeroka gama réznorodnego uzbrojenia i narzedzi stuzacych do prowadzenia dziatan na
morzu, jak chocby system radarowy NOLQ-3E i SeaRAM taczacy w sobie radar i system elektrooptyczny.
Fregata posiada takze dziato morskie 127 mm MK-45 Mod 4, dwa systemy obrony bezposredniej (CIWS), dwie
o$miokomorowe wyrzutnie pociskéw przeciwokretowych typu 17, wyrzutnie HOS-303 do torped 324 mm typu 97
lub typu 12, 16-komorowe wyrzutnie pociskéw przeciwpowietrznych MK-41, cztery sze$ciokomorowe wyrzutnie
pasywnych srodkéw zaktdcajacych Mk 137 SRBOC, a takze miny morskie. Okret posiada w swoim wyposazeniu
takze $migtowiec SH-60L, dwie todzie typu RHIB oraz nawodne i podwodne pojazdy bezzatogowe.
Nowa fregata otrzymata nazwe na cze$¢ rzeki Agano, jednakze podobnie nazywata si¢ seria czterech
krazownikow z czasow |l wojny Swiatowej. Pierwszy z nich, Agano, znajdowat sie w stuzbie w latach 1942-1944
az do zatopienia w wyniku storpedowania przez amerykanski okret podwodny USS Skate (SS-305). Brat udziat w
szeregu operacji na Pacyfiku, w tym bitwie 0o Guadalcanal w 1942 roku. Niektorym komentatorom wydaje sie
kontrowersyjne uzywanie nazw okretow, jakie wchodzity w sktad Cesarskiej Japoriskiej Marynarki Wojennej
podczas tamtego konfliktu. Dotyczy to réwniez pozostatych jednostek serii, poczynajac od JS Mogami.

Pierwotnie wiadze Japonii planowaty zamowi¢ nawet 22 okrety tej najnowszej serii, ograniczajac jg do 12.
Uzupetniajg potencjat sit morskich o jednostki klasy fregata, jednoczes$nie zastepujac planowane do wycofania
niszczyciele (okreslane tez jako niszczyciele eskortowe) typu Abukuma, zbudowane w latach 1988-1991. Co
istotne, osiem okretow typu Mogami zostato zaproponowanych Marynarce Wojennej Indonez;ji.

W zwigzku z potrzebg modernizacji sit morskich i dostosowania do nowych wyzwan, w tym agresywnych dziatar
ze strony Chin, Korei Pdinocnej i Rosji, Japonia dazy do wzmocnienia swojego potencjatu morskiego, cho¢ juz
teraz dysponuje jedng z najnowocze$niejszych i najsilniejszych marynarek wojennych na $wiecie. W jej sktad
wchodzi m.in. 40 niszczycieli, 23 okrety podwodne i 12 fregat. To wszystko pomimo ogtoszonej w 1946 roku
pacyfistycznej konstytucji, ktéra narzuca defensywny charakter wszystkich rodzajow sit zbrojnych. Stad nowe
jednostki nawodne posiadajg réznigce sie wyposazenie i nazewnictwo klas niz podobne im w innych krajach. Aby
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poradzi¢ sobie z nowymi zagrozeniami, wtadze w Tokio zdecydowaty sie zwigkszy¢ w 2023 i 2024 roku swoj
budzet na obronnosci budzetu, celem przyspieszonej modernizacji sit zbrojnych. W 2023 roku przeznaczono na
obronnos$¢ 6,8 bin jendw, o 1,4 bin wiecej niz w roku wczesniejszym.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Tymczasowy port w Strefie Gazy nadal funkcjonuje.

Tymczasowy pltywajacy port, zbudowany przez armig USA w Strefie Gazy, znéw funkcjonuje po kilkudniowe;
przerwie wymuszonej przez wiatr - podata w czwartek agencja Reutera. W ubiegtym tygodniu wojsko odtaczyto
elementy konstrukcji i przeniosto je do izraelskiego portu Aszdod w celu ochrony przed zniszczeniami.
W czwartek armia USA dostarczyta na lad 656 ton Zywno$ci - poinformowat rzecznik Pentagonu generat Patrick
Ryder. Lacznie dzigki amerykaniskiej konstrukcji do Gazy trafito ponad 4,1 tys. ton pomocy, czyli znacznie mniej
niz poczatkowo przewidywano.
Praca portu byta wstrzymywana z powodu warunkéw pogodowych, wymuszana awariami konstrukcji, a w
ubiegtym tygodniu dostaw nie realizowano ze wzgledu na oskarzenia, ze port zostat wykorzystany przy odbijaniu
przez izraelskg armig¢ zaktadnikow uprowadzonych przez palestyfiskq organizacje terrorystyczng Hamas.
Pentagon szybko odrzucit te zarzuty, zapewniajac, ze w operacji nie uczestniczyt amerykanski personel
wojskowy i nie korzystano z urzadzen portowych.
Nabrzeze uruchomiono 17 maja. Administracja USA zaktadata, ze bedzie dziatato az do wrze$nia, kiedy jesienne
sztormy wymuszg zaprzestanie dostaw. Jednak, jak informowat ostatnio amerykanski dziennik "New York
Times", armia uprzedza obecnie pracownikow organizacji humanitarnych, ze moze zamkna¢ port znacznie
wczesniej. Ocenia sie, ze do Strefy Gazy trafia w ciggu dnia poprzez molo réwnowarto$¢ zaledwie siedmiu
ciezarbwek z pomocg - czyli bardzo niewiele w stosunku do zapowiadanych 150 cigzaréwek, zdolnych do
przewiezienia 2 min positkéow.
"Nie jest to duzo" — powiedziat amerykariskiemu dziennikowi Stephen Morrison z think tanku Centrum Studiéw
Strategicznych i Miedzynarodowych (CSIS). "A morze bedzie coraz bardziej wzburzone (ze wzgledu na pogode)"
- dodat.

Zrodto: PAP

Bieguny biedy w Unii Europejskiej. Polska w niechlubnym gronie.

Polska jest w tréjce krajow Unii Europejskiej, w ktdrych majatek w przeliczeniu na pojedynczego dorostego
obywatela jest najmniejszy. Srednio pieciu Kowalskich ma razem tyle, co typowy Muller. Pocieszajacy jest fakt,
Ze nie mamy poczucia wiekszego zagrozenia ubostwem lub wykluczenia spotecznego niz inne kraje.

Obywatele Unii Europejskiej niedawno wybrali swoich przedstawicieli do Parlamentu Europejskiego. Teraz trwa
walka o stotki i uktad sit w nowym rozdaniu, co wyznaczy kierunki polityki na kolejne lata. Jednym z zagadnien,
ktdre moze wkrétce wrocic, jest temat Europy dwoch predkosci i podziatu na zamozniejsze i biedniejsze kraje?
Przez dlugi czas temat Europy dwéch predkosci byt szeroko dyskutowany. Cho¢ co do zasady kraje UE sie
rozwijaja i sq coraz bogatsze, nie mozna udawac, ze nie istnieje przepas¢ miedzy niektérymi krajami. Dobrze
pokazuje to raport poswiecony globalnemu bogactwu, opracowany przez ekonomistow szwajcarskich instytucii
finansowych Credit Suisse i UBS, ktory na podstawie danych za 2022 r. pokazat, ze najbogatsza nacja w
przeliczeniu na osobe dorosta jest ponad 10-krotnie zamozniejsza niz najbiedniejsza.

Warto zaznaczy¢, ze pojeciem "majatku” tworcy raportu definiujg warto$¢ aktywéw finansowych oraz rzeczowych
(gtéownie mieszkan) posiadanych przez gospodarstwa domowe, pomniejszong o ich zadtuzenie.+

Bieguny biedy w Unii Europejskiej

Zaskoczeniem nie jest, ze raportowane najmniej zamozne kraje znajdujg sie w Europie Wschodniej i na
Batkanach. W UE majatek na osobe dorostg w Danii byt Srednio ponad dziewie¢ razy wyzszy niz w Rumunii. A
jesli wezmiemy jeszcze pod uwage Luksemburg, czyli malutki, ale bardzo bogaty kraj, to przebitka jest 13-krotna.
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Jesli mielibySmy wskaza¢ najdalej wysuniety biegun biedy, to jest nim wtasnie Rumunia. Tam w 2022 r. Sredni
majatek na osobe dorostg wynosit niewiele ponad 42 tys. euro, co aktualnie daje rownowarto$¢ okoto 180 tys. zt.
Niewiele lepszymi statystykami moga sie pochwali¢ obywatele Butgarii, a za tg dwojkg w raporcie Credit Suisse i
UBS plasuije sie juz nasz kraj.

Majatek na gtowe w Polsce ekonomisci oszacowali na 50 tys. euro, czyli okoto 216 tys. zt. Przypomnijmy, ze w
tym duzg czes$¢ stanowi wartos¢ mieszkan, jako gtéwny sktadnik aktywow.

Wkrétce mozna spodziewa¢ sie aktualizacji raportu o dane z 2023 r., w ktorych nalezy oczekiwaé lepszych
wynikéw ze wzgledu na szybki wzrost pfac i cen nieruchomosci w Polsce. Ciagle jednak bedziemy naleze¢ do
krajow, ktore sg na dorobku i przez zasztosci historyczne jesteSmy na etapie powolnego gromadzenia majatku.
Wsrod ubozszych krewnych sg tez Wegrzy i Stowacy, od ktérych wyzej w rankingu zamoznosci sq_ Litwini i
Chorwaci. Ci ostatni majg o potowe wigksze majatki niz Rumuni i o jedng trzecig wyprzedzaja Polakéw.

Kolejni bliscy nam geograficznie mieszkancy Estonii, Czech i totwy dopiero aspirujq do bycia w gronie
szczesliweow, ktorych majatki sg szesciocyfrowe. Te grupe otwierajg Grecy i Stowency.

Raport na temat Swiatowego bogactwa pokazuje tez, ze na tle innych czeSci Swiata kraje cztonkowskie UE
wypadajg bardzo dobrze. O poziomie Rumunii moze tylko marzy¢ np. Turcja, w ktorej $redni majatek wynosi
okoto 17 tys. euro. Z kolei w Bo$ni i Hercegowinie czy Serbii mowa o okofo 32 tys. euro na osobe.

Na uwage zastuguje fakt, ze malutki Cypr i Malta plasuje sie w $rodku stawki z bardzo podobnym wynikiem. Z
drugiej strony najwiekszy kraj UE, czyli Niemcy, ktére bardzo czesto stanowig dla nas punkt odniesienia w
poréwnaniach, sg dopiero na si6dmym miejscu rankingu za Francjg i Szwecja. Pod wzgledem bogactwa nas
miazdzg, podbijajac stawke pieciokrotnie. Typowy Muller ma majatek na poziomie $rednio 243 tys. euro, czyli jest
ztotowym milionerem.

Bieguny biedy w Unii Europejskiej pod lupa

Inny ciekawy aspekt tych statystyk jest taki, ze w ramach najmniej zamoznych krajow, ktére mozna nazwac
biegunami biedy w UE, takZe istniejg bardzo duze dysproporcje. Wida¢ to, gdy poréwnamy $redni majatek na
glowe z mediang, a wiec wartoscig srodkowa, dla ktorej potowa obywatel jest mniej zamozna, a druga potowa
bardziej.

Mediana w przypadku Polski to zaledwie 19,2 tys. euro (okoto 83 tys. zt), czyli kwota stanowigca mniej niz potowe
Sredniej w naszym kraju. Pod tym wzgledem spadamy w zestawieniu za Rumunie i Butgarie, zamykajac stawke
krajow UE.

Jak wyglada rozktad majatku Polakow?

Okoto 23 proc. obywateli ma majatek nieprzekraczajacy 10 tys. euro. GdybysSmy wzigli pod uwage tylko te
statystyke, to wiekszy odsetek obywateli ponizej tego progu jest w dziesieciu innych krajach, w tym w Czechach,
Chorwaciji, a nawet Szwecji. Jednocze$nie jedynie co dziesiaty Polak moze sie pochwali¢ majatkiem w wysokosci
ponad 100 tys. euro, co na tle innych panstw jest wyjatkowo stabym wynikiem.

Dla poréwnania, w Rumunii prawie 34 proc. obywateli ma majatek nieprzekraczajacy 10 tys. euro. Okoto 58 proc.
miesci sie w przedziale 10-100 tys. euro, a pozostate 8 proc. przekracza 100 tys. euro. W Butgarii ten rozktad jest
niemal identyczny.

Wykluczeni i zagrozeni ubéstwem

Z jednej strony mam twarde dane wyrazone w konkretnych kwotach pieniedzy, ktére pokazuja majatek. Z drugie;
mozemy natrafi¢ na statystyki oparte w czesci na ocenach samych obywateli. Takim przyktadem jest wskaznik
zagrozenia ubdstwem i wykluczenia spotecznego.

Ostatnio europejski urzad statystycznych podsumowat 2023 r. i oszacowat, ze 94,6 min oséb w UE (21 proc.
populacji) byto zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Eurostat wyjasnia, ze chodzi o mieszkancoéw UE, ktorzy zyli w gospodarstwach domowych doswiadczajacych co
najmniej jednego z trzech standw: zagrozenia ubostwem, powaznego i ciagtego niezaspokojenia podstawowych
potrzeb materialnych lub zycia w gospodarstwie domowym, gdzie trudno o prace dla czlonkéw rodziny.
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Odsetek osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w 2023 r. roznit sie w poszczegolnych
krajach UE. Najwyzsze wartosci odnotowano w Rumunii (32 proc.) i Butgarii (30 proc.), co koresponduje z
wczes$niej zaprezentowanymi danymi o majatku.

Dalej jednak nie ma Polski, a jest Hiszpania (27 proc.) i Grecja (26 proc.).

drugiej strony, najnizszy odsetek odnotowano w Czechach (12 proc.), Stowenii (14 proc.), Finlandii i wiasnie
Polsce (w obu przypadkach 16 proc.). To oznaczatoby, ze nasz kraj jest relatywnie najmniej dotkniety problemem
ubdstwa i wykluczenia spotecznego. A przynajmniej takie poczucie majg sami obywatele.

WSsrdd najwiekszych krajow warto zwroci¢ uwage na Niemcy — sg na poziomie Sredniej dla UE, co oznacza, ze
okoto 21 proc. spofeczenstwa jest zagrozonych ubostwem. Wyniki zawyzajg takze Wtochy.

Zrédto:businessinsider.com.pl

Nowy Jork chce chronic dzieci przed szkodliwym wpfywem mediow
spofecznosciowych. Ta decyzja wielu osobom sie nie spodoba.

O tym, jak szkodliwy wplyw majg social media na dzieci i osoby w wieku nastoletnim, mozna bytoby pisa¢
godzinami. Firmy technologiczne niewiele z tym robig, wiec to organy regulacyjne i ci, ktérzy sprawujg wiadze,
biorg sprawy w swoje rece. Najnowszym przykiadem takiego dziatania sg przepisy, ktére chce ustali¢ stan Nowy
Jork.

Media spoteczno$ciowe staty sie Swietnym sposobem na faczenie ludzi, dzielenie sie swoimi pasjami i wiedza.
Niestety, cho¢ plusow jest sporo, minuséw prawdopodobnie jeszcze wiecej, zwlaszcza gdy chodzi o nieletnich
uzytkownikow tych platform. Wszyscy dobrze wiemy, jak uzalezniajacy i destruktywny wptyw mogq mieé social
media na miode osoby i pomimo iz z roku na rok méwi sie o tym wiecej, giganci technologiczni nie podejmujg
zadnych konkretnych dziatan, bo im sie to zwyczajnie nie optaca. Mtodziez jest grupg odbiorcza, spedzajacq
najwiecej czasu w mediach spoteczno$ciowych, wiec generujaca najwiecej przychodoéw. Skoro wiec firmy nie
robig nic, kto$ inny musi ktas¢ nacisk na bezpieczeristwo mtodych uzytkownikéw.

eraz gubernator stany Nowy Jork, Kathy Hochul podpisata dwa nowe projekty ustaw, ktére jednak nie wzbudzity
powszechnego entuzjazmu, spotykaja sie raczej z mieszanym przyjeciem. Pierwsza ustawa zwana Stop
Addictive Feeds Exploitation (SAFE) for Kids Act, zaktada, ze dzieci bedq wymagaly zgody rodzicow na
przegladanie ,uzalezniajacych kanatéw” w aplikacjach. Zgodnie z tymi przepisami, nieletni beda widzie¢ filmy
jedynie z kont, ktére obserwujg, chyba ze otrzymajg od rodzicéw zgode na automatyczne sugestie. Prawo
zabraniatoby réwniez platformom wysytania powiadomien o sugerowanych postach do nieletnich miedzy p6tnoca
a 6 rano, chyba ze istnieje mozliwa do weryfikacji zgoda rodzicow. Nastepnym krokiem jest za$ stworzenie
systemu weryfikujacego wiek uzytkownika i status zgody rodzicielskiej. Jesli ustawa wejdzie w zycie, firmy
stojace za platformami spotecznosciowymi beda miaty 180 dni na dostosowanie si¢ do tych zasad, w przeciwnym
razie grozi im grzywna w wysokos$ci 5000 dolaréw za kazde naruszenie.

Drugi projekt ustawy, New York Child Data Protection Act, ma na celu ograniczenie danych, ktére platformy moga
zbiera¢ od nieletnich bez ich zgody oraz ograniczenie mozliwosci sprzedazy takich informaciji. Te przepisy maja
wejsC w zycie w przysztym roku.

Jak mozna sie byto spodziewac, nie wszyscy sq z tego zadowoleni. Chociaz rzadzacy chcqg dziata¢ na rzecz
ochrony dzieci, te metody im si¢ nie podobaja. Dlaczego? Z jednej strony konserwatysci sa obudzeni weryfikacjg
wieku, ktéra wymaga pokazywania prawdziwych dowodow tozsamosci, co moze skutkowac $ledzeniem przez
rzad oraz naruszeniem prywatno$ci. Przepisy, cho¢ sg na pewno dobre, mogg wiec zndéw utknaé z powodu
wewnetrznych przepychanek. Poza tym, szczerze watpie, by cokolwiek to zmienito. Jesli w stanie Nowy Jork
zostang one wprowadzone, to tylko tamtejsze dzieci bedg mogty korzysta¢ z tej ochrony. Na dobrg sprawe
jakakolwiek zmiana wcigz lezy w rekach gigantow technologicznych, co raczej stanie si¢ niepredko.

Zrédto: Focus.pl
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Na Francje bez Szczesnego. Bedzie zmiana w bramce Polakow.

Wojciech Szczesny nie wystapi w meczu przeciwko Francji na zakoriczenie fazy grupowej Euro 2024.
Selekcjoner Michat Probierz zapowiedziat zmiane w polskiej bramce.

Tegoroczne Mistrzostwa Europy to ostatnia wielka impreza dla Wojciecha Szczesnego. Golkiper Juventusu
wielokrotnie zapowiadat, ze po Euro 2024 zakoriczy kariere w reprezentacji Polski.

Biato-czerwoni po porazce z Austrig (1:3) stracili matematyczne szanse na wyjscie z grupy, co sprawia, ze
wiasnie jestesSmy Swiadkami pozegnania ,Szczeny” z narodowymi barwami.

W ostatnim meczu fazy grupowej przeciwko Francji Polacy zagrajg juz tylko i wytacznie o honor. Michat Probierz
zamierza potraktowac to spotkanie jako wstep do przygotowan do Ligi Narodow i eliminacji mistrzostw Swiata.
Selekcjoner po niedzielnym treningu kadry w Hanowerze na spotkaniu z dziennikarzami uchylit rabka tajemnicy
odnosnie wyjSciowego sktadu i potwierdzit, Ze dojdzie m.in. do zmiany migdzy stupkami.

To oznacza, ze w starciu z Francuzami dostepu do polskiej bramki bedzie strzegt Lukasz Skorupski lub Marcin
Butka.

Szczesny jak dotad rozegrat w reprezentacji Polski 84 mecze, w ktorych puscit 83 bramki i 34 zachowat czyste
konto. W narodowych barwach wystapit na Euro 2012, 2016, 2020 oraz mundialach 2018 i 2022.

Zrédto: Pitka Nozna.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodow, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.

Nasze cele:

o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.

e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.

o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.

o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.

o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.

o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).

e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.

e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.

o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
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W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

*  Mozesz rozszerzy¢ swoje cztonkostwo o ubezpieczenie medyczne obejmujace réwniez Twoja
rodzine. Szczegoly:
https://www.omk.org.pl/article/1152

«  Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy
kosztu kurséw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w
Polsce

+  Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

« Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz
znizki na podstawie naszej legitymaciji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwréci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

+  Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktéra wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

+  Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

*  Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( op6znienie lub brak
wyptaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

* W razie bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej i materialnej mozesz skorzysta¢ z cyklicznego wsparcia
finansowego z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowe;.

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 24 czerwca - kalendarium.

24 czerwca jest 176 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaje 190 dni.
Dzisiaj imieniny $wietuja:
Danuta, Emilia, Jan, Janina, Jan
Chrzciciel, Janistaw, Jarostaw, Longin, Longina, Romuald, Romualda, Symplicjusz, Symplicy, Teodulf i Wilhelm
OMK zyczy solenizantom wszystkiego najlepszego ©
Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzieri Chorych na Osteoporoze
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

972 - Mieszko | pokonat w bitwie pod Cedynig wojska margrabiego Marchii tuzyckiej Hodona.
1298 — W Koscianie zawarto tajny uktad na mocy ktorego arcybiskup gnieznienski Jakub Swinka i hierarchia
koscielna w zamian za wielki przywilej swobdd zobowigzali sie popiera¢ Henryka Ill Gtogowskiego. Nieco
pozniej biskup poznanski Andrzej Zaremba obtozyt Wiadystawa tokietka klgtwa.
1518 - Krol Zygmunt | Stary nakazat przej$ciowg blokade handlowg z ziemiami zakonu krzyZzackiego pod
grozba kary $mierci i konfiskaty débr.
1523 — Biskup Andrzej Krzycki odbyt ingres do katedry przemyskiej.
1551 — W katedrze wilenskiej zostata pochowana krélowa Polski i wielka ksiezna litewska Barbara Radziwittowna.
1575 — W Krakowie sfanatyzowany ttum zbezczescit cmentarz protestancki.
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1607 — Uczestnicy rokoszu Zebrzydowskiego oglosili w obozie pod Jeziorng akt detronizacii kréla Zygmunta IlI
Wazy.

1651 — Na Podhalu zostato sttumione powstanie chtopskie pod przywodztwem Aleksandra Kostki-
Napierskiego oraz Stanistawa Letowskiego i Marcina Radockiego.

1657 — Odprawiono pierwsze nabozenstwo w koéciele Pokoju w Swidnicy.

1698 — Wielki pozar Mragowa.

1759 — Wielki pozar Trzcianki w Wielkopolsce.

1794 - Insurekcja kosciuszkowska: zwyciestwo powstaricow nad wojskiem pruskim w bitwie pod Osowcem.
1797 - W wodach Odry w Opatowicach (obecnie cz¢$¢ Wroctawia) niemiecki wynalazca Karl Heinrich
Klingert przeprowadzit pierwszy test pierwszego funkcjonalnego aparatu nurkowego wtasnej konstrukcji.
1897 — Premiera Stepu Zygmunta Noskowskiego, pierwszego polskiego poematu symfonicznego.

1905 - Zostato zdtawione powstanie todzkie.

1922 - Utworzono Wyzszy Urzad Gorniczy z siedzibg w Katowicach.

1923 - Do Warszawy przybyt z szeSciodniowg oficjalng wizyta krél Rumunii Ferdynand | Hohenzollern-
Sigmaringen wraz z matzonka.

1925 — Powstat klub poselski Biatoruskiej Wiosciansko-Robotniczej Hromady.

1930 - Na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu zakonczyty sie Il Igrzyska Niemieckie.

1941:

o Masakry wiezienne NKWD: rozpoczely sie ewakuacje wiezien NKWD w Berezweczu i Wilejce, ktorych
konsekwencjami byly tzw. ,marsze Smierci”: Berezwecz-Taklinowa, w trakcie ktdrego zgineto ok. 1-2
tys. wiezniow i Wilejka-Borysow, w ktdrego trakcie zgineto od 500 do 800 wigznidw.

e Operacja ,Barbarossa”: Adolf Hitler przybyt do swej kwatery gtownej Wolfsschanze w lesie
giertoskim pod Ketrzynem; Wehrmacht zajat Przemysl i Wilno.

1942 — Niemcy wymordowali we Lwowie 6-8 tys. Zydow mieszkajacych poza granicami getta.
1943:

e Wnocy z 23 na 24 czerwca rozpoczeta sie operacja ,Werwolf’, akcja pacyfikacyjno-wysiedlencza
przeprowadzona przez Niemcdw na Zamojszczyznie w czerwcu i sierpniu 1943 roku, podczas ktorej
wysiedlono od 30 do 60 tys. Polakow ze 171 wsi. Tego dnia spacyfikowano wie$ Majdan Nowy,
mordujgc co najmniej 28 0sob.

e W Zbydniowie na Podkarpaciu oddziat SS zamordowat 19 uczestnikéw wesela odbywajacego sie we
dworze rodziny Horodyrskich.

1965 - Sejm PRL IV kadencji dokonat wyboru wtadz panstwowych. Marszatkiem Sejmu zostat Czestaw
Wycech, przewodniczacym Rady Panstwa Edward Ochab, a premierem Jézef Cyrankiewicz.

1972 - Na gorze Czcibor koto Cedyni odstonigto Pomnik Polskiego Zwyciestwa nad Odra.

1976 — Zapowiedziana przez premiera Piotra Jaroszewicza podwyzka cen zywnosci wywotata protesty
robotnicze, znane jako Czerwiec'76.

1978 — We Wroctawiu urodzita sig¢ 35-milionowa obywatelka Polski.

1991 — W katastrofie kolejowej pod Tychami zginely 3 osoby, a 22 zostaty ranne.

1994 — Sejm RP przyjat ustawe o wtasnosci lokali.

2017 - Otwarto Muzeum Mitologii Stowiariskiej w Owidzu.

Kurs kupna i sprzedazy walut NBP

Kursy kupna i sprzedazy walut obcych — tabela C
biezace kursy kupna i sprzedazy walut obcych za zlote okreslonych w § 5 uchwaty Nr 51/2002 Zarzadu
Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu wyliczania i ogtaszania biezgcych
kurséw walut obcych (Dz. Urz. NBP z 2023 r. poz. 1):
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https://nbp.pl/statystyka-i-sprawozdawczosc/kursy/tabela-c/
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Notowania surowcow.

Motowania surowctw

https://www.bankier.pl/surowce/notowania
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http://pl.sudokuonline.eu/

H U M O R

Nieprawda jest twierdzenie, ze choroba zle wptywa na organizm cztowieka.
Skleroza poprawia krazenie i wydatnie wzmacnia uktad ruchowy konczyn dolnych.
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