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Informacja dla marynarzy i rodzin marynarzy w sprawie ubezpieczenia
medycznego Premium OMK.

Przypominamy o kofnczacym sie terminie ubezpieczenia w opcji przynalezno$ci do OMK / ITF PREMIUM , ktory
zawiera pakiet ubezpieczenia zdrowotnego wraz ze skiadkg cztonkowska OMKI/ITF, prosze o dokonanie wpfaty
kolejnej sktadki za okres 6 miesiecy, tj. od 01 sierpnia 2024 do 31 stycznia 2025 na konto OMK

Sktadke w ustalonej wysokosci dot. pakietu PREMIUM, ktoéry obejmuje skitadke cztonkowska wraz z
ubezpieczeniem zdrowotnym w opcji indywidualnej lub rodzinnej prosze wpfaci¢ na podane konto OMK
w terminie najpdzniej do 19 lipca 2024 r.:

20 1050 1559 1000 0023 0164 1888

TYTULEM:

Skiadka OMK PREMIUM z ubezpieczeniem zdrowotnym PZU za okres 6 m-cy.

Prosimy o przestanie potwierdzenia wptaty e-mailem na adres: biuro@nms.org.pl

W razie rezygnaciji z ubezpieczenia zdrowotnego w pakiecie PREMIUM , prosze o informacje zwrotng najpdzniej
do dnia 19-07-2024 r.

Oferta dostepna pod adresem:

https://www.omk.org.pl/article/1119

Zrédto: omk.org.pl

Politechnika Morska ,, Uczelniq Liderow” 2024.

Po raz kolejny Uczelnia otrzymata prestizowy certyfikat potwierdzajacy wysoka jako$¢ ksztatcenia, efektywng
wspotprace ze Srodowiskiem biznesu oraz wybitng widocznos¢ absolwentéw na rynku.
Podczas uroczystej gali w Warszawie nagrody "Uczelni Lideréw" za rok 2024 odebrali: Prodziekan ds. nauki
Wydziatu Informatyki i Telekomunikacji dr hab. Piotr Borkowski, prof. PM oraz Koordynator kierunku informatyka
mgr inz. Marcin Breitsprecher.
W tym roku przyznano az cztery wyrdznienia. Pierwszym z nich byt certyfikat przyznany w ramach 14. edycji
Ogodlnopolskiego ~ Konkursu i Programu  Certyfikacji ~ Szkét ~ Wyzszych "Uczelnia  Liderow".
Certyfikat otrzymujq szkoty wyzsze oraz ich jednostki organizacyjne, ktore:
o deklarujg i wykazujg ksztatcenie u studentéw umiejetnosci liderskich i postaw pro-innowacyjnych;
e podejmujg starania, by edukowac praktycznie, w sposob ukierunkowany na kreowanie u studentéw
(stuchaczy) postaw i umiejetnosci przydatnych w petnieniu roli lideréw zmiany spoteczne;j,
e podejmujg starania, by zapewni¢ edukacje praktyczng ukierunkowang na ksztattowanie umiejetnosci
przywaodczych;
o W sposOb nowoczesny i autorski wspierajg studentéw i absolwentéw w planowaniu Sciezek ich karier
zawodowych;
e promujg przedsiebiorczo$¢ akademicka;
e wspoOtpracujg z otoczeniem spotecznym i gospodarczym,;
e promujg spoteczng odpowiedzialno$¢ uczelni.
Drugim byt specjalny certyfikat "Lider Kompetencji Naukowych", przyznawany uczelniom i ich jednostkom
organizacyjnym, ktére w sposéb szczegdlny dbajg o kreowanie i rozwijanie u studentow umiejetnosci
badawczych i kwalifikacji naukowych.
Certyfikat "Uczelnia Liderow" otrzymat takze Wydziat Informatyki i Telekomunikacji. Szczegolnie doceniony zostat
rowniez Dziekan Wydziatu Informatyki i Telekomunikacji prof. dr hab. inz. Zbigniew Pietrzykowski, ktéremu
przyznano wyr6znienie nadzwyczajne "Aurea Praxis". Otrzymujq je rektorzy i kierownicy certyfikowanych
jednostek akademickich, ktérzy wykazujg sie szczegolnym i osobistym zaangazowaniem na rzecz rozwoju i
promowania w kierowanych przez siebie instytucjach idei edukacji dla rynku pracy i praktyki gospodarcze;.
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Zréodto:pm.szczecin.pl

Chorwacja na najczystsze morze w UE.

Chorwacja moze pochwali¢ sie najczystszym morzem w Europie - wynika z raportu Komisji Europejskiej i
Europejskiej Agencji Srodowiska, cytowanego w niedziele przez telewizje HRT.

Za pobieranie prébek wody morskiej i ocene jej jakosci odpowiadajg eksperci ze wszystkich instytutdw zdrowia
publicznego nad Adriatykiem i to wtasnie ich dane postuzyty do stworzenia rankingu najczystszych mérz Starego
Kontynentu.

Jako$¢ morza kontrolowana jest w Chorwaciji w az 1120 lokalizacjach z ktorych w ponad 97 procentach ocena
czystosci byta "doskonata”.

"To wspaniata wiadomo$¢, stuzaca dodatkowej promociji Adriatyku i naszej turystyki, ale takze obowigzek
zadbania o to, co mamy" - podkreslono w materiale chorwackiej stacji.

HRT przywotata komentarze turystow spedzajacych wakacje na wybrzezu Dalmaciji. "Jest naprawde cudownie, w
Wielkiej Brytanii morze jest zielone, jest pochmurno, wszedzie petno smieci" - powiedziata Brytyjka.

"Petna zgoda z ustaleniami Unii Europejskiej, wasze morze jest bardzo piekne, takie btekitne i czyste. Morze w
Szweciji jest brazowe i okropne" - ocenita Szwedka.

"Adriatyk to prawdziwa perta, mamy to bogactwo naturalne, o ktére tak naprawde musimy jedynie dbaé i
utrzymywac. JesteSmy naprawde o kilkka poziomoéw ponad wszystkimi innymi osrodkami turystycznymi” -
powiedziat Bojan Ivoszevi¢, zastepca burmistrza Splitu.

Chorwacja - wedtug danych Eurostatu - jest najbardziej zaleznym od turystyki krajem w UE. Zagrzeb 11 proc.
swojego PKB generuje z tego wiasnie sektora; $rednia w UE wynosi 4,5 proc.

Zrodio: PAP

Reakcja rynkow na druggq ture wyborow we Francji.

"Tama wytrzymata". Tak serwis France 24 skomentowat wyniki wyboréw, gdzie front republikanski, czyli "wszyscy
przeciw" Zjednoczeniu Narodowemu po raz kolejny zadziatat we francuskiej ordynacji wyborczej. Ze stabnacg
jednak z kazdymi kolejnymi wyborami moca. Reakcja rynkéw jest lekko pozytywna w przypadku gietdy i
negatywna w przypadku rynku obligacji rzadowych.

Rzadzi¢ moze wygrane zjednoczenie lewicy, czyli Front Ludowy (182 mandaty na 577 mozliwych), o ile sie
dogada we wiasnym gronie sktadajgcym sie od centrolewicowej Place Publique, poprzez socjalistéw z Partii
Socjalistycznej, zielonych z Partii Ekologéw, skrajnie lewicowg La France insoumise, az do komunistéw — taki
jest wynik drugiej tury wyboréw we Francji. Porozumie¢ sie musi, nie ma praktycznie innego wyjscia, z centrowym
ugrupowaniem prezydenckim Ensemble, ktére juz deklarowato, Zze z La France insoumise do rzadu nie pojdzie, a
zdobyto w wyborach drugg co do wielkosci liczbe mandatéw parlamentarnych (168 na 577).

Zjednoczenie Narodowe mimo sukcesu w eurowyborach i sukcesu w pierwszej turze wyboréw do parlamentu
Francji odpadto w drugiej turze z mozliwosci rzadzenia w walce z frontem "wszyscy przeciw Le Pen". Cho¢
zdobyto az 54 wiecej mandatow niz w wyborach poprzednich i 10 min gtoséw, to musi jeszcze poczekac,
bo "tama" z wyborow na wybory coraz wyrazniej przecieka. Jeszcze kilkana$cie lat temu dziatanie "tamy"
eliminowato wszystkich potencjalnych postéw Frontu Narodowego.

Reakcja rynkow na wyniki byta "lekko pozytywna" i negatywna. Zacznijmy od tej umiarkowanie pozytywnej.

Po gtéwnym indeksie paryskiej gietdy CAC 40 nie tylko nie wida¢ paniki, ale wrecz "stonowany optymizm".
Wskaznik ro$nie godzine po otwarciu sesiji 0 0,6 proc. i od otwarcia przybywa kupujacych.

Gietdy nie tyle ucieszyly sie z wygranej frontu lewicowego, ile z niemozliwosci samodzielnego rzadzenia przez
wygranych. Lewica chce zaczaé od 10-procentowych podwyzek w stuzbie cywilneji podwyzszenia dodatkdw
mieszkaniowych o réwniez 10 proc., a po potowie Srodkdw chce pozyskac ze zwigkszonego podatku od
"superzyskéw" firm oraz z przywrdcenia podatku majatkowego od aktywow finansowych, czyli m.in. aktywéw na
gietdzie — podawat Reuters. To ostatnie budzi mocny niepokoj rynkéw. Sa tez propozycje obnizenia wieku
emerytalnego, co obcigzy i tak juz nadwyrezone do granic mozliwo$ci finanse publiczne.
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Lewica z takimi postulatami wygrata, zdobywajac 182 mandaty w parlamencie. Nie bedzie rzadzi¢ samodzielnie,
wiec rynki przyjety to z oddechem ulgi. Lewica jest zdana na centrowych macronistéw jako koalicjantdéw, nie ma
innego wyjscia, patrzac na mape parlamentarng i przez to, co bardziej kontrowersyjne pomysty prawdopodobnie
nie wejda w zycie.

Najwiekszy wzrost wsrod 40 najwiekszych spotek paryskiej gietdy notuja: zajmujaca sie analitykg i badaniami
lekéw Eurofins Scientific SE (+2,1 proc.), telekomunikacyjno-energetyczna Bouygues (+1,9 proc.) i réwniez
telekomunikacyjno-energetyczna Vinci (+1,5 proc.). Na drugim biegunie jest Teleperformance (-3,5 proc.), ktéra
zajmuije sie doradztwem cyfrowym, w tym sztuczng inteligencja.

Rentownos¢ obligacji w gére, czyli Zle dla finanséw Francii

Negatywnie na wynik wyborow zareagowat natomiast rynek obligacji. Francja bedzie musiata wkrotce ptacic¢ 0 0,3
pkt proc. wiecej od swojego gigantycznego diugu — 111 proc. PKB, bo o tyle wzrosta rentownos¢ francuskich
obligacji 10-letnich w poniedziatek. To prawie podwaja wzrost liczony od poczatku roku do 0,66 pkt proc. i teraz
rentownos$¢ wynosi 3,2 proc. Przy francuskim poziomie zadtuzenia oznacza to, ze druga gospodarka Unii musi
ptaci¢ 3,6 proc. swojego PKB na obstuge dtugu.

Pierwsze deklaracje skrajnej lewicy o podwyzkach pfac dla budzetowki i obnizeniu wieku emerytalnego w skrajnie
zadtuzonym kraju to moze by¢ tadunek wybuchowy pod francuskie finanse. Obiecaé tatwo, sfinansowaé trudniej.
Jesli chodzi o pare euro/dolar to wahnigcie w dét 0 0,04 proc. mozna uznaé za brak reakcji. "Rynek walutowy nie
wie, co mysle¢ o wyniku francuskich wyboréw", takim zdaniem mozna to podsumowac.

Zrédto: businessinsider.com.pl

Zatogi dyzurne morskich lotnikow przeprowadzity akcje poszukiwawczo —
ratownicze.

W miniony weekend zatogi dyzurne Brygady Lotnictwa Marynarki Wojennej przeprowadzity kilka akcji
poszukiwawczo-ratowniczych na Morzu Battyckim.
Dyzurna Stuzba Operacyjna Brygady Lotnictwa MW otrzymata 6 lipca sygnat ,,Alarm ratowniczy-Rozbitek na
morzu". Z informacji otrzymanej wynikato, ze pomocy potrzebowat mtody mezczyzna, z ktdrym utracono kontakt
w rejonie plazy Gdansk Stogi. Po starcie o godz. 21:49 i dolocie w miejsce akcji, zatoga $migtowca W-3WARM z
43. Bazy Lotnictwa Morskiego nawigzata taczno$¢ z Rescue Gdynia i Polratok i prowadzita poszukiwania w
rejonie. O godzinie 23:10 ze wzgledu na trudne warunki atmosferyczne akcje zakoriczono i Smigtowiec powrdcit
na lotnisko macierzyste. Niestety poszkodowany nie zostat odnaleziony.
7 lipca 2024 roku, o godz. 23:23 zatoga dyzurna z Grupy Dziatan Lotniczych w Dartowie wystartowata w rejon
miejscowos$ci Mielno, po otrzymaniu zadania poszukiwania rozbitka na morzu. Zatoga prowadzita poszukiwania
wspotpracujac z jednostkami WOPR, PSP oraz MSPIR. O godzinie 01:05 akcje zakoriczono i $migtowiec powrdcit
na lotnisko macierzyste. Niestety jak dzien wczesniej nie udato sie odnalez¢ poszkodowanego. Akcje z ramienia
Centrum Operacji Morskich-Dowddztwa Komponentu Morskiego koordynowat Dyzurny Operacyjny Ratownictwa.
Byly to 792 i 793 akcje poszukiwawczo-ratownicze w historii BLMW. Lacznie przeprowadzono 15 akcji w tym
roku. W tym czasie zatogi SAR z Brygady Lotnictwa Marynarki Wojennej udzielity pomocy 424 osobom. BLMW
jest jedyng w Polsce formacjq lotniczg utrzymujaca ciagta gotowos¢ do prowadzenia dziatan ratowniczych z
powietrza nad obszarami morskimi. Catodobowy dyzur SAR/ASAR, w ramach polskiej strefy odpowiedzialno$ci
"Konwencji 0 poszukiwaniu i ratownictwie morskim" oraz ,Konwencji 0 miedzynarodowym lotnictwie cywilnym”,
petniony jest przez zatogi Smigtowcdow W-3WARM w 43 Bazie Lotnictwa Morskiego w Gdyni-Babich Dotach oraz
Smigtowcow W-3WARM w 44. Bazie Lotnictwa Morskiego w Dartowie. Przez caly czas, system ratownictwa
wspiera zatoga samolotu patrolowego M28B 1R Bryza, petnigca catodobowy dyzur na lotnisku w Siemirowicach
koto Leborka.

Zrédto: gospodarka morska.pl

95 procent zeglujgcych na mazurskich jeziorach nie zna przepisow.
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Rozpoczat sie sezon na mazurskich jeziorach. Wedtug patrolujacych akweny policjantow 95 proc. zeglujacych nie
ma pojecia o0 przepisach obowigzujacych na wodzie. Na mazurskich jeziorach zrobito sie ttoczno. "Liczba
jednostek ptywajacych, ktéra mozna wypozyczy¢ na Mazurach, jest tak duza, ze nawet nie trzeba wcze$niej robié
rezerwacii, niemal z miejsca mozna wypozyczy¢ sprzet. Jeziora sg oblegane jak autostrada" — powiedziat PAP
gizycki policjant pracujacy w patrolu wodnym Artur Songin.
Przyznat, ze cho€ na tej wodnej autostradzie panujg okreslone przepisy, nie zna ich 95 proc. wodniakow.
"Plywajacy po jeziorach wchodzg sobie w droge, nie wiedza, kto kogo ma przepuscic, nie wiedza, jakie sg zasady
poruszania sie po szlaku zeglownym" — wymienit Songin i przypomniat, ze szlak wyznaczajq zielone i czerwone
boje, a jednostka ptywajaca winna ptyna¢ jak najblizej prawej strony szlaku.
"Niestety, wielu zeglujacych na zaglowkach sadzi, ze to oni, bedac na zaglach, maja pierwszenstwo np. przed
houseboatami. Interweniowatem niedawno w sprawie kolizji zaglowki z houseboatem, gdzie zeglarze byli winni, a
nie mieli o swojej winie pojecia, kompletnie nie znali przepiséw. Niestety, takich jest zdecydowana wigkszo$¢" —
powiedziat policjant z wodnego patrolu.
Z powodu nieznajomosci przepiséw obowigzujgacych na wodzie czesto dochodzi do sytuacji, w ktérej jednostki
wchodzg sobie na kurs, muszg sie salwowac pilng ucieczka, wybuchaja ktétnie i spory.
"Jak kto$ nie umie Zeglowac, a chce to robic, niech wezmie t6dz ze sternikiem. Wowczas bedzie miat pewno$e¢,
ze zegluje bezpiecznie, ze nie naraza siebie i innych" — podpowiedziat Songin.
Wiele ktopotow sprawiaja zeglujgcym skutery wodne, ktére wytwarzajg fale w miejscach do tego niedozwolonych
- np. w kanatach, portach czy w okolicy plaz.
"Bardzo czesto interweniujemy z powodu wytwarzania fal" — przyznat Songin.
Oficer prasowa policii w Mragowie Paulina Karo dodata, ze czesto szalejacy na skuterach "pokorniejg i
grzeczniejq", gdy widza, ze w ich strone ptynie policja, ktéra ma oznakowane fodzie.
Moc skuteréw wodnych z roku na rok rosnie. Po mazurskich jeziorach ptywajg skutery o mocy 325 koni
mechanicznych, ktére rozwijajg na wodzie predko$¢ 130 km na godz. Policyjni wodniacy przyznaja, ze nie
zawsze sg w stanie dogoni¢ ich swoimi motoréwkami, dlatego im tez kupiono skutery.
"Na naszych skuterach jeste$my w stanie dogoni¢ inne" — wskazat Songin.
Aby plywaé skuterem wodnym, trzeba mie¢ uprawnienia sternika motorowodnego. Takie uprawnienia na
Mazurach mozna uzyskac na ekspresowych, jednodniowych szkoleniach.
"Niestety takie osoby robig zty PR i Mazurom, i ptywajacym w cywilizowany sposéb na skuterach. Niestety, sezon
na jeziorach twa ledwie kilka miesiecy i niektorzy na wszystko przymykajg oczy, by tylko zarobi¢" — powiedziat
PAP jeden z prowadzacych wielodniowe szkolenia motorowodniakow.
Do nieznajomosci przepisow obowigzujgcych na wodzie w tym roku doszedt kolejny problem: gtosna muzyka.
"Na jachtach i skuterach puszczana jest tak gto$no muzyka, Zze Zeglujacy czy ptywajacy skuterem nawet nie
stysza, ze kto$ ich wota" — przyznata w rozmowie z PAP Karo.
Dodata, Zze na wielu jachtach na wodzie odbywajg sie — niezaleznie od pory dnia i miejsca, gdzie jest dana
jednostka — gtodne imprezy.
"Teraz w sezonie niestety odchodzimy od celebrowania ptywania po Mazurach, wielu Zeglarzy nie ma radosci z
kontaktu z pigkng mazurska naturg. Na wodzie czesto jest teraz imprezownia" — przyznata Karo.
Songin powiedziat PAP, Ze na skuterach ptywajg i mtodzi, i starzy.
"Ludzie w kazdym wieku puszczajg te gtosng muzyke. My mozemy daé za to do 500 zt mandatu, ale tylko
wowczas, gdy kto$ sie poskarzy na takie zachowanie. A na razie takich skarg nie mieliémy, wiec i mandatéw za
te muzyke nie ma" - powiedziat policjant.
Wypozyczenie skutera wodnego to koszt rzedu 1-1,5 tys. zt za dobe. Za houseboata trzeba za dobe zaptaci¢
kilka tysiecy ztotych.

Zrodto: PAP

Marynarze w 2024 r. bardziej szczesliwi niz w 2023 r.

W pierwszym kwartale 2024 r. marynarze statkow handlowych byli bardziej zadowoleni z pracy i warunkow pracy
niz w 2023 r. - wynika z najnowszego raportu Seafarers Happiness Index (SHI), ktéry co kwartat publikuje
Mission to Seafarers.
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Cho¢ w 2024 r. marynarze deklarujg poprawe we wszystkich sktadnikach indeksu zadowolenia, co przektada sie
na ,co$ w rodzaju wzrostu”, to ,nie oznacza to, ze problemy zostaty rozwigzane” — podkres$la sie w raporcie SHI.

- Pierwszy kwartat 2024 r. wykazat pozytywne wyniki we wszystkich obszarach pytan. Nastapit skok we
wszystkich kategoriach, a niektore nawet zaczety wykazywac dodatnig przewage — zauwazajg autorzy raportu.
Marynarze ocenili lepiej niz dotad mozliwos¢ korzystania z tacznosci oraz zejscia na lad. W wymiarze ogdlnym
pozytywnie ocenia si¢ ptace, wyzywienia oraz opieke zdrowotna. Lepiej niz w 2023 r. oceniono na poczatku 2024
r. dostepnos¢ do szkolenia oraz komunikacje z przetozonymi. Réwniez korzystne odczucie sg w obszarze
obcigzenia pracg oraz opieki spoteczne;.

Rok 2023 byt ogdlnie okresem spadku zadowolenia marynarzy z pracy i warunkow socjalnych. W | kwartale 2023
r. zanotowano nawet stosunkowo wysoki wskaznik szczescia. Byt on na poziomie 7,12 na 10. Jednak w kolejnych
kwartatach nastapit niezwykle niepokojacy spadek odczuwanego poziomu szczescia, az do niespetna 6,4 w IV
kwartale ubr.

Poprawki

- Mozliwos¢ odkrycia pozytywnych stron kariery na morzu ma kluczowe znaczenie dla ksztattowania lepszego
zycia na morzu. Od stabilno$ci bezpieczenstwa finansowego, dreszczyku emocji zwigzanych z globalnymi
rejsami i nadziei ptynacych z kolezenstwa zatogi — istnieje mnostwo powodoéw, dla ktorych marynarze moga
znalez¢ spetnienie w swojej pracy — podkre$lajg autorzy raportu pozytywne cechy zawodu marynarza.

Istotng role w zapewnieniu dobrych warunkéw prazy ma podejscie do zatog statkéw operatoréw flot. Pozytywng
oceng majg armatorzy, ktérzy zapewniajg nie tylko dobre warunki pracy ale réwniez utatwienia w zakresie
mozliwo$ci korzystania facznosci utatwiajacej kontakty z rodzinami. Wazna role odgrywa przyjazna atmosfera w
firmie i na statku, ktére sg gwarancjg dobrego samopoczucia pracownika. W opiniach oséb pracujacych na
statkach zwraca sie na mozliwo$¢ rozwoju osobistego. Pozytywnie ocenia sie sytuacje, gdy firma crewingowa i
armatorzy doceniajg potencjat wynikajacy z doswiadczenia w pracy na morzu. Takie sg doswiadczenia
marynarzy, ktérzy sktadali sprawozdania.

Autorzy raportu wyréznili dziesie¢ najwazniejszych aspektow zycia na morzu, ktére brane sg pod uwage przy
ocenie komfortu pracy i zycia na statku. Raport przygotowywany jest przy wsparciu Inmarsat, NorthStandard ora
IDWAL.

Na czotowym miejscu stawiane jest bezpieczenstwo finansowe. Zauwaza sie, ze Marynarze doceniajg godziwe
wynagrodzenia i niezalezno$¢ finansowa, jaka zapewnia im praca, ktéra umozliwia im utrzymanie siebie i swoich
rodzin”. Istotne jest, by wyptacane byto na czas i rekompensowato wykonang prace. W badaniach bierze sie pod
uwage satysfakcje z wykonywanej pracy oraz stosunki miedzyludzkie i relacje w zatogach statkow. - Najwyzszy
poziom zadowolenia obserwujemy u marynarzy, ktorzy lubig swojg prace ze wzgledu na pozytywne relacje, jakie
maja miejsce na statkach — zauwaza sie w raporcie. Wysoki indeks komfortu pracy powstaje tam gdzie ,zatoga
potrafi pielegnowaé¢ poczucie kolezenstwa”.

Istotne z punktu widzenia pracownika jest wsparcie firmy. Autorzy raportu zauwazaja, ze firmach dziatajacych w
transporcie morskim ocenia trzy poziomy komfortu pracy na statku. - Z dobrych rzeczy styszymy wiele
pozytywéw na temat przywodztwa, empatii, zrozumienia i prawdziwego traktowania priorytetowo dobra zatogi —
stwierdzajg autorzy na podstawie wypowiedzi badanych i podkreslaja, ze ,Firmy, ktore ciezko pracuja, aby wystaé
swoich pracownikow na urlop, kiedy o tym informuja, i ktére rozumiejq skutki, jakie moga wynikng¢ z
niezastosowania sie do tego zobowigzania, cieszg sie duzym szacunkiem, nawet jesli co$ pdjdzie nie tak”.

Dla ludzi morza wazne jest zapewnienie mozliwosci utrzymywania kontaktu z rodzing. Cze$¢ ptywajacych
zgtaszato zaniepokojenie, ze utrudniony dostep do internetu moze mie¢ wptyw na relacje na statku. Marynarze sg
szczegolnie zadowoleni z komfortu, kiedy nie majg na statkach problemu z dostepem do facznosci i moga
regularnie komunikowac si¢ ze swoimi rodzinami. Dla wigkszosci niezwykle wazne jest gdy nie odczuwa sie
izolacji i samotnosci.

Przy pracy poza domem i w warunkach izolacji wazne jest dobre samopoczucie. Chodzi o ,budowanie
pozytywnego dobrostanu”. A skiada sie nafn wiele czynnikéw, takich jak dobre traktowanie pracownika,
mozliwo$¢ komunikacji z domem, dostep do urzadzen rekreacyjnych, dobra infrastruktura i mozliwos¢ spedzania
w zaplanowanych terminach urlopu.

Duza wage przyktada sig réwniez do mozliwosci zejScia ze statku w czasie jego postoju w porcie. Autorzy raportu
zauwazajg, ze ,Nie mozna mie¢ poczucia przygody, podrézy ani dobrego samopoczucia bez okazjonalnego
zejécia ze statku na lad, aby zobaczy¢ kawatek Swiata”. Mozliwos¢ odwiedzenia miasta, w ktérym cumuje statek
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postrzegana jest przez marynarzy ,jako istotny sktadnik tagodzenia stresu, wynikajacy z mozliwosci relaksu i
nawigzywania interakcji spotecznych z ludzmi spoza zatogi statku”.

Podkresla sie istotng wage wyzywienia na statku. Na statkach, gdzie wyzywienie komponowane jest odpowiednio
do kultury i nawykow zywieniowych stwierdza sie ,najwyzszy poziom szczescia’, deklarowany przez marynarzy.
W ocenach eksponuije sie rowniez, by gwarantowa¢ odpowiedni czas na spozycie positkow.

Marynarze najbardziej zadowoleni wyrazali sie pozytywnie o tych pracodawcach, ktérzy pomagajg im doskonali¢
sie i rozwija¢. ,Ci marynarze czujq si¢ bardziej pewni siebie i zmotywowani; radzg sobie lepiej i robig postepy’.
Pracujacy na statkach szczegodlnie doceniajg takie $rodowisko, gdzie panuje poczucie kolezenstwa i wsparcie ze
strony operatora na ladzie. Chodzi o poczucie przynaleznosci do dobrze rozumiejacej si¢ grupy i kreowanie
pozytywnego Srodowiska pracy.

- Sekret szczeScia marynarza polega tak naprawde na wiasciwej kombinacji wielu aspektéw[ ich zycia
zawodowego — MG] - stwierdza sie raporcie i podkresla, ze ,0d najszczes$liwszych marynarzy stale styszymy, ze
czuja, ze ich firmy troszcza sie o zapewnienie dobrego zakwaterowania, dobrego jedzenia, niedrogiego dostepu
do internetu i mozliwosci wyjscia na lad”.

Z badan wynika, ze ,Te pozytywne aspekty przyczyniajq sie do spetnienia i satysfakcjonujace zycie na statku dla
wielu marynarzy, pomimo wyzwan, jakim musza sprosta¢”. Podkresla sie, ze marynarze nie oczekujg spetnienia
wszystkich oczekiwan na najwyzszym poziomie, bowiem ,sq realistyczni i pragmatyczni, ale potrzebujg kazdego
z nich aby przynajmniej poczu¢ pozytywne nastawienie firmy i przetozonych”.

Z badan zatog przeprowadzonych w | kwartale br. wynika, ze najwyzej oceniajg komfort pracy na statku zatoganci
dziatajacy w kateringu (8,3), zatogi techniczne (8,1) oraz kadeci (7,8). Najnizej oceniaja warunki pracy i zycia na
statku kapitanowie (6,8), trzeci (6,3) i drudzy (5,8) oficerowie oraz mechanicy na stanowiska czwartego.

Najlepiej prace i warunki stuzby oceniajg zatogi ptywajace na statkach dziatajacych w biznesie offshore (8,4). Tak
wiec, | kwartat 2024 r. przedstawia zasadniczo pozytywny trend w ocenie pracy na statkach. Autorzy raportu
zaznaczajq jednak, ze do wynikow nalezy podchodzi¢ z ostroznym optymizmem. Raport dostepny jest na
stronach organizacji Mission to Seafarers.

Chociaz Indeks odnotowat znaczny wzrost w poréwnaniu z poprzednim kwartatem, osiagajac 6,94/10, niniejszy
raport podkresla zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty zycia na morzu.

Pozytywna strong jest poprawa w kilku kluczowych obszarach, ktére przyczyniajg sie do dobrego samopoczucia i
satysfakcji marynarzy. Wydaje sie, ze marynarze do$wiadczyli zwigkszonego bezpieczenstwa finansowego i
godziwych wynagrodzen wyptacanych na czas, dajacych poczucie stabilno$ci. Pojawily sie rowniez doniesienia o
silnym kolezenstwie i pracy zespotowej wérdd cztonkow zatogi, co sprzyja pozytywnemu Srodowisku pracy.

Wady

Niestety, bardziej problematyczne aspekty Zzeglugi morskiej zbyt czesto przyCmiewajg okazjonalne przebtyski
pozytywnosci. Nawet w dzielnicy, ktéra wykazata powody do optymizmu, konieczne jest skonfrontowanie sie z
negatywnymi aspektami zycia na morzu i zajecie sie nimi. Jakie sg zatem dziesie¢ najwazniejszych aspektow
zycia na morzu, ktére moga negatywnie wptyna¢ na dobrostan marynarzy?

1. Rdwnowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym: Najbardziej nieszczesliwi marynarze skarzg sie na
dtugi okres obowigzywania umow, ograniczong liczbe urlopéw na ladzie i trudnosci w utrzymywaniu kontaktu z
rodzing. Poczucie nieustannego stresu, presji i zmeczenia prowadzi do poczucia izolacji, samotnosci i utraty
waznych aspektow zycia w domu.

2. Obcigzenie pracq i stres: Duze obcigzenie praca, napiete harmonogramy, nieodpowiednie okresy odpoczynku i
rygorystyczne wymogi dotyczace zgodno$ci powodujg stres i zmeczenie marynarzy. Wielu niezadowolonych
marynarzy skarzy sie, ze podpisywane przez nich dokumenty dotyczace godzin lub odpoczynku sg czesto
fatlszywe, co wymaga szerzej zbadanego problemu.

3. Warunki zycia: Niska jako$¢ zywnosci, ograniczony dostep do wysokiej jakosci Internetu i rozrywki oraz brak
obiektow rekreacyjnych na pokfadzie negatywnie wptywajg na samopoczucie marynarzy.

4. Problemy z zarzadzaniem: Stabe zarzadzanie, niewspierajacy/obrazliwy wyzsi oficerowie oraz brak mozliwosci
rozwoju kariery sprawiaja, ze marynarze czujg sie niedoceniani i zdemoralizowani.

5. Presja finansowa: State ptace, ktére nie nadazajq za kosztami zycia, zwiekszajg obcigzenie finansowe.
Niektorzy marynarze zaptacili, aby zdoby¢ prace lub awans, i czesto pozostajg winni duze sumy przestepcom.
Wystepuja realne naciski, zwtaszcza w przypadku opdzniert w ptacach lub braku wyptat.
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6. Wyzwania spoteczne i kulturowe: Potencjat konfliktéw, dyskryminacji i negatywnych postaw wsréd cztonkow
zalogi, a takze wyzwania zwigzane z hierarchig i zaburzeniami komunikacji oraz negatywne skutki dla marynarzy.
7. Obawy dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa: Dlugie godziny pracy, duze obcigzenie praca, stres i obcigzenie
papierkowg robotg przyczyniajg si¢ do zmeczenia, stresu i niepokoju, a konsekwencije dla dobrostanu marynarzy
i bezpieczenstwa statkow. Obietnice technologii majace na celu ztagodzenie takich obcigzen nie wydajg sie
spetniac, zwlaszcza w przypadku starszych statkow lub statkow nalezacych do mniejszych wiascicieli.

8. Ograniczony urlop na ladzie: Ograniczenia, ograniczenia czasowe, koszty i wzgledy bezpieczenstwa
ograniczajg mozliwosci marynarzy zejscia na lad, wptywajac na ich zdrowie psychiczne i ogolne samopoczucie.

9. Wyzwania zwigzane z taczno$cia: Ograniczenia w szybkosci Internetu, przepustowo$ci danych i tacznosci
utrudniajg regularng komunikacje, co prowadzi do poczucia izolacji i odtgczenia od bliskich.

10. Zalezno$¢ od polityki firmy: Dostep do udogodnien socjalnych na ladzie zalezy od priorytetéw i budzetu firmy,
przy czym istniejg roéznice w dostepie pomiedzy oficerami i zatoga.

Sprostanie tym wyzwaniom wymaga wspdlnych wysitkéw, ale w przypadku kazdego negatywu, ktéry mozna
poprawi¢, i kazdego pozytywu, ktéry staje sie szerszg normg, dobro moze zacza¢ przewaza¢ nad ztem. To jest
kierunek poprawy, ktory jest pilnie potrzebny.

Zycie na morzu mozna poprawi¢, skupiajac sie na tym, co motywuje marynarzy. Bezpieczenstwo finansowe
dzieki konkurencyjnym wynagrodzeniom, czas spedzony z rodzing dzieki dobrej polityce urlopéw na ladzie,
pozytywna kultura pracy i silna kadra, dziatania zwigzane z przywodztwem i budowaniem zespotu, niezawodny
internet umozliwiajacy utrzymywanie kontaktu z bliskimi oraz dostep do udogodnien na ladzie — wszystko to moze
znacznie poprawic¢ dobrostan marynarzy.

Wykorzystujac pozytywne aspekty zycia na morzu i podejmujac wyzwania w drodze wspdlnych wysitkow i
wspotpracy, mozliwe jest stworzenie bardziej wspierajgcego i satysfakcjonujacego $Srodowiska dla oséb na
morzu.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Obrot tonazem nadal aktywny. Analiza rynku frachtowego.

Ostatnie tygodnie to stosunkowo aktywny okres w obrocie tonazem kontenerowym i drobnicowym. Odnotowano
tez nieco wiecej zlomowan w poréwnaniu do poprzednich tygodni. Srednia w poréwnaniu do danych na
przestrzeni kilku ostatnich miesiecy jest rowniez wieksza. Taka tendencja byta widoczna wsréd mniejszych
jednostek kontenerowych i drobnicowcow.

W naszej kolejnej odstonie analiz wybranych segmentow Zeglugi przekazujemy naj$wiezsze informacje z rynkow
inwestycji tonazowych, a takze ztomowan. Jakie byly zatem trendy ostatniego okresu? Co oznaczajgq one w
przysztosci i z czego to wynika? O tym w naszej cyklicznej analizie.

Rynek drobnicowcéw wielozadaniowych

W tygodniu 20 nie byto zadnych transakcji w zakresie obrotu secondhandami. Zezitomowano dwie jednostki tego
typu o nosnoéci 13.186 ton. Nie doszlo do zadnego zamdwienia nowego drobnicowca. Tydzien 21 nie
odnotowano sprzedazy uzywanych drobnicowcow. Byly za to dwa zlomowania uzywanych jednostek o facznym
DWT 8.437. Nie odnotowano réwniez zadnych nowych zaméwien.

W tygodniu 22 zanotowano jedna transakcje kupna — sprzedazy uzywanego drobnicowca na kwote 8.5 min USD.
Zanotowano trzy ztomowania, co odpowiadato tacznemu DWT na poziomie 18.942. Nie odnotowano zadnych
nowych zaméwien. Natomiast w tygodniu 23 nie odnotowano Zadnej sprzedazy uzywanego drobnicowca.
Zezlomowano za to jedng matg jednostke tego typu o DWT 2.661. Nie odnotowano zadnych nowych zamdwien.
W tygodniu 24 doszito do jednej transakcji uzywang jednostka wielozadaniowa. Odnotowano réwniez dwa
ztomowania o fagcznym DWT na poziomie 7.664. W tym samym tygodniu odnotowano cztery nowe zamdwienia o
tacznym DWT na poziomie 20.000 oraz o catkowitej wartosci 76 min USD. Do$¢ stabilny okres w obrocie
tonazem tego typu statkow. Bylo nieco wiecej ztomowan. Aktywniejszy byt rowniez rynek nowych zamoéwien w
przeciwiefistwie do transakcji kupna — sprzedazy uzywanych jednostek.

Rynek statkow kontenerowych

W tygodniu 20 zanotowano pie¢ transakcji uzywanymi kontenerowcami o facznej wartosci 53.2 min USD.
Zeztomowano dwie jednostki tego typu o nosnoSci 22.253 ton. Jednoczes$nie doszio do szesciu nowych
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zaméwien (133 200 DWT, 318 min USD wartosci). Tydzien 21 to osiem transakcji uzywanymi kontenerowcami o
tacznej wartosci 73 min USD. Jednocze$nie zeztomowano dwa pojemnikowce o no$nosci 78 727 ton. W tym
samym tygodniu doszto do sze$ciu nowych zaméwien (786 tys. DWT, 778 min USD). W tygodniu 22 odnotowano
jedynie jedng sprzedaz uzywanego kontenerowca

o warto$ci 13,5 min USD. Zanotowano réwniez jedno ztomowanie jednostki o nosnosci 7 032 tony. Zanotowano
takze cztery nowe zamowienia o wartosci 460 min USD i DWT 400 tys. Z kolei tydzien 23 to zaraportowane
sze$¢ sprzedazy kontenerowcéw o tacznej wartosci 180 min USD. Odnotowano réwniez jedno ztomowanie o
DWT 35.097. Zamowiono az dwadziescia dwa nowe kontenerowce, co odpowiadato fgcznemu DWT 2 596 900
oraz catkowitej wartosci 1 mid 580 min USD. W tygodniu 24 odnotowano zaledwie jedng transakcje uzywanym
kontenerowcem na kwote 8,1 min USD. Zeztomowano trzy kontenerowce o tagcznym DWT na poziomie 41 225.
Nie odnotowano zadnych nowych zaméwien tego typu statkow.

Kontenerowy rynek obrotu tonazem odznaczyt sie sporg aktywnoscig i to zaréwno w jednostkach uzywanych, jak
i nowych. Na uwage zastuguje przede wszystkim rynek produkcyjny, ale sygnaly w zakresie wzmozonego
zainteresowania statkami ptyng rowniez z zastygtego w bardzo diugim okresie czasu rynku recyklingu
okretowego.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Port Szczecin — Swinoujscie ma dotgczy¢ do elitarnego grona najwazniejszych
portow offshore w Europie.

Port Szczecin-Swinoujécie zostat oficjalnie wigczony do elitarnego grona najwazniejszych portow offshore w
Europie. To z pewnoscig znaczacy krok w rozwoju polskiego sektora morskiej energetyki wiatrowe.
W dniach 24-27 czerwca, w Nantes i Saint-Nazaire we Francji, odbyly sie kluczowe rozmowy, w ktdrych
uczestniczyli Rafat Zahorski, pelnomocnik ds. rozwoju portow ZMPSI$ oraz Piotr Krahel, szef biura rozwoju. Obaj
przedstawiciele ZMPSi$ spotkali sie z liderami najwiekszych europejskich portow obstugujacych sektor offshore,
aby omowic przyszte wspétprace i wymieni¢ doSwiadczenia zwigzane z obstugg i przetadunkiem elementéw oraz
Swiadczeniem ustug dla morskiej energetyki wiatrowe;.
Aktualnie w Swinoujéciu trwa budowa najwigkszego terminala instalacyjnego na Battyku, ktory jest juz w
zaawansowanej fazie realizacji. Prace przebiegajg zgodnie z planem i nie przewiduje si¢ zadnych op6znien w
realizacji inwestycji. Pierwszy etap budowy ma zakorczyC si¢ w grudniu tego roku, natomiast drugi etap
planowany jest na 2027 rok.
Po ukoiczeniu obu etapéw, Swinoujscie bedzie dysponowa¢ ponad kilometrem najnowocze$niejszych i
najciezszych nabrzezy dla branzy offshore w Europie. Juz po zakoriczeniu pierwszego etapu, terminal bedzie w
stanie obstuzy¢ rocznie az 80 wiez wiatrowych o mocy 15 MW kazda. Po zakonczeniu drugiego etapu, liczba ta
ulegnie podwojeniu, co znaczaco wzmocni pozycje Portu Szczecin-Swinoujécie na mapie europejskiej energetyki
wiatrowej.

Zrodio: ZMPSS

Szczyt precyzji. Naukowcy stworzyli metode wykrywania pojedynczych atomo e
w potprzewodnikach.

Zyiemy w $wiecie niewiarygodnej miniaturyzacji urzadzen i komponentéw je tworzacych. Jezeli chcemy
zachowa¢ peing kontrole nad jakoscig i prawidiowym funkcjonowaniem tych komponentéw, niezbedne jest
opracowanie urzadzen zdolnych bada¢ je z odpowiednig dla nich precyzja. Naukowcy z Uniwersytetu Stanu
Michigan wtasnie osiggneli swoisty punkt krytyczny w tej dziedzinie.
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W najnowszym artykule naukowym badacze opisali nowg metode badania jakosci potprzewodnikdw.
Wykorzystuje ona mikroskopy wysokiej rozdzielczo$ci oraz ultraszybkie lasery do wykrywania defektow o
rozmiarach pojedynczych atomow.
Warto tutaj jednak podkresli¢, ze w przypadku potprzewodnikdw wykorzystywanych w elektronice defekty nie sg
zadnymi btedami. Mowimy tutaj o elementach zbudowanych w skali nano, gdzie niektdre komponenty majg
grubos¢ dostownie jednego atomu.

Dobrym przyktadem sg tutaj pojedyncze atomy krzemu, ktdre umieszczane sg w arsenku galu wykorzystywanym
chociazby w panelach fotowoltaicznych czy w systemach radarowych i telekomunikacyjnych. Owe pojedyncze
atomy krzemu regulujg w nich przeptyw elektrony przez potprzewodniki.

Dotychczas jednak nie byto mozliwosci precyzyjnego wykrywania tych pojedynczych atoméw w urzadzeniach.
Naukowcy zatem wyszli od wykorzystania skaningowego mikroskopu tunelowego (STM). Sam w sobie nie jest on
w stanie wykry¢ defektow w potprzewodnikach. Z tego tez powodu naukowcy postanowili potaczy¢ go z wigzkg
lasera o terahertzowej czestotliwo$ci impulsow.

W ten sposob powstato urzadzenie zdolne wyczuwac pojedyncze defekty w materiale.

Kiedy koncowka STM natrafia na atom krzemu znajdujacy sie miedzy czasteczkami arsenku galu, w danych
pomiarowych pojawia sie wyrazny i silny sygnat. Co fascynujace, wystarczy przesuna¢ koncéwke mikroskopu o
jeden atom, aby ten sygnat zniknat, a wiec urzadzenie posiada doktadno$¢ co do jednego atomu.

To ogromne osiggnigcie, bowiem naukowcy starali sie osiggna¢ taki poziom precyzji od niemal pdt wieku. Teraz
w koncu potgczenie dwoch technologii umozliwito osiagniecie wymaganej precyzji. Mozna nawet powiedzie¢, ze
doszto do tego w odpowiednim momencie, bowiem urzadzenia powstajace obecnie wymagajg precyzji na skali
pojedynczych atomow, aby osigga¢ najwyzsze wyniki.

Dzigki nowej metodzie bedzie teraz mozna bada¢ chociazby wstazki grafenu coraz cze$ciej wykorzystywanego w
wysokich technologiach. Potencjat metody jest wprost niezmierzony i w najblizszych latach moze zosta¢ ona
dostosowana do wykorzystania w wielu dziedzinach technologii.

Zrédto: Focus.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.

Nasze cele:

o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.

e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.

o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.

o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
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Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.

Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspdlnotowych na statkach uprawiajgcych Zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.

Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.

Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci osrodkoéw dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

Mozesz rozszerzy¢ swoje cztonkostwo o ubezpieczenie medyczne obejmujace réwniez Twoja
rodzine. Szczegoly:

https://www.omk.org.pl/article/1152

Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy
kosztu kurséw i szkolern wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w
Polsce

Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz
znizki na podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwréci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

Mozesz skorzystaC z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej
Kancelarii Podatkowej z ktéra wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

Mozesz skorzystaC z bezptatnej porady wspdtpracujgcej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak
wyptaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

W razie bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej i materialnej mozesz skorzysta¢ z cyklicznego wsparcia
finansowego z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowe;.

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie
Moze polubisz nas na FB ?

https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-

117864694936213/

Wydarzyto sie 08 lipca - kalendarium.

08 lipca 188 dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostaje 176 dni.

Dzisiaj imieniny $wietuja:

Adolf, Adolfa, Adrian, Adriana, Adrianna, Akwila (m.), Chwalimir, Edgar, Elzbieta, Eugeniusz, Falibor, Hadrian, H
adriana, Jan, Kilian, Kiliana, Odeta, Piotr, Prokop, Teobald i Teobalda.

OMK zyczy solenizantom wszystkiego najlepszego ©

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:
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1280 — Przemkow uzyskat prawa miejskie.
1310 — Frombork uzyskat prawa miejskie.
1331 - Wojna polsko-krzyzacka: w Malborku zakon krzyzacki uzgodnit z postami kréla Czech Jana
Luksemburskiego plan wspdlnego najazdu na Polske. Wojska czeskie miaty we wrzesniu
zaatakowac Wielkopolske od potudnia, a krzyzackie od potnocy. Planowana wyprawa zakonczyta sie
niepowodzeniem. Czesi spdznili sie na uméwione miejsce spotkania pod Kaliszem, a Krzyzacy podczas odwrotu
zostali zaatakowani i poniesli znaczne straty w bitwie pod Ptowcami.
1343 — Krol Kazimierz IIl Wielki zawart pokoj kaliski z zakonem krzyzackim.
1357 - Leba uzyskata prawa miejskie.
1410 — Wielka wojna z zakonem krzyzackim: Nidzica wraz z zamkiem zostaty zajete bez walki przez wojska
krola Wiadystawa Il Jagietty.
1460 - Wojna trzynastoletnia: zwyciestwo gdanskich kaprow nad flotq zakonu krzyzackiego w Il bitwie u
wybrzezy Bornholmu.
1589 — Ustawg sejmowa zostata powotana Ordynacja Zamojska.
1599 — Poswigcono (nieistniejacy juz) koscidt konwentualny karmelitbw w Bydgoszczy.
1635 — Poswiecono kosciot Swietych Apostotéw Piotra i Pawta w Krakowie.
1659 — IV wojna polsko-rosyjska: zwyciestwo wojsk polsko-kozacko-tatarskich pod wodzg lwana
Wyhowskiego nad rosyjskimi w bitwie pod Konotopem.
1822 — Powstata komisja $ledcza do zbadania sprawy Waleriana tukasinskiego i jego tajnej
organizacji Towarzystwo Patriotyczne.
1831 - Powstanie listopadowe: zwyciestwo wojsk rosyjskich w bitwie pod Szawlami.
1842 — Catkowite zacmienie Storica widoczne w potudniowej Polsce.
1869 — Na Wawelu odbyt sie powtorny pogrzeb szczatkow krola Kazimierza Ill Wielkiego.
1896 — We Lwowie zakorczono prace nad uwazang za najwigkszy obraz o tematyce religijnej na
Swiecie panoramg malarskg Golgota autorstwa Jana Styki, Tadeusza Popiela i Zygmunta Rozwadowskiego,
obecnie wystawiang w specjalnie zbudowanym budynku w Forrest Lawn Memorial Park w Glendale w Kalifornii.
1899 — W stoczni Vulcan w Szczecinie zwodowano japoriski krazownik pancerny ,Yakumo”.
1917 — | wojna $wiatowa: PPS przeszta do opozycji wobec panstw centralnych.
1920 - Wojna polsko-bolszewicka: w zdobytym przez bolszewikéw Tarnopolu proklamowano
marionetkowg Galicyjska Socjalistyczng Republike Rad.
1933 - Polska przystapita do tzw. ,bloku ztotego”. Nalezace do niego Szwajcaria, Belgia, Holandia, Wiochy i
Polska pod przewodnictwem Franciji, dazyty do dalszego utrzymania waluty opartej na ztocie.
1935 — Sejm RP uchwalit nowg ordynacje wyborcza wprowadzajacq system wigkszosciowy w wyborach
parlamentarnych.
1940 — Niemcy aresztowali czes¢ kierownictwa Polskiego Zwigzku Wolnosci.
1944 - Rzad RP na uchodzstwie upowaznit Delegature Rzadu na Kraj i Komende Gtéwng AK do
ogtoszenia powstania w Warszawie.
1946 — Zotnierze WOP dokonali mordu na 30 ukrainiskich mieszkancach wsi Terka w Bieszczadach.
1963 - Premiera filmu kryminalnego Zbrodniarz i panna w rezyserii Janusza Nasfetera.
1969 - Premiera komedii filmowej Rzeczpospolita babska w rezyserii Hieronima Przybyta.
1980 - Rozpoczat sie strajk w Swidnickich zaktadach WSK, zapoczatkowujacy fale strajkow i przemiany
polityczne w kraju.
1997 — Powddz tysigclecia: wylata Odra w Raciborzu.
2005 - Powotano Prokuratorie Generalng Skarbu Panstwa.
2008 — W Bydgoszczy rozpoczely sie XIl Mistrzostwa Swiata Junioréw w Lekkoatletyce.
2010 - Prezydent elekt Bronistaw Komorowski zrezygnowat z mandatu poselskiego i funkcji marszatka Sejmu, a
tym samym przestat wykonywac obowigzki prezydenta RP, ktore przez kilka godzin wypetniat marszatek
Senatu Bogdan Borusewicz, a wieczorem, z mocy Konstytucji, obowigzki glowy panstwa przejat nowo wybrany
marszatek Sejmu Grzegorz Schetyna.
2016:
o Pozar strawit znaczng czes¢ oryginalnej wiezby dachowej zabytkowej Willi Reinholda Richtera, obecnie
siedziby rektoratu Politechniki £ 6dzkiej.
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e W Warszawie rozpoczat sie dwudniowy szczyt NATO.

Kurs kupna i sprzedazy walut NBP

Kursy kupna i sprzedazy walut obcych — tabela C

biezace kursy kupna i sprzedazy walut obcych za zlote okreslonych w § 5 uchwaty Nr 51/2002 Zarzadu
Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu wyliczania i ogtaszania biezgcych
kurséw walut obcych (Dz. Urz. NBP z 2023 r. poz. 1):

Kursy kupna i sprzedaiy walut obeych - tabela C

https://nbp.pl/statystyka-i-sprawozdawczosc/kursy/tabela-c/

Notowania NYMEX. Crud Oil

Skojarzone: O [ NG.E +0.22% O [J USDPLN -0.12% O [ EURHUF +0.48% O [J CB.E 0.97% O [JBIC.V +1.48%
=< CRUDE OIL WTI (Commedities Futuras: CL.F) | Ticker Rank: 24 (-1) | % 10371
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Indeksy rynku bafttyckiego.

OPENIG VALUE CHANGE S

https://nasdagbaltic.com

Notowania surowcow.

https://www.bankier.pl/surowce/notowania
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http://pl.sudokuonline.eu/
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H U M O R

Na lekc;ji fizyki nauczyciel pyta:
- Z jaka predkoscia porusza sie ciemnos¢?
- Ciemnos¢ porusza sie z predkoscia Swiatfa, ale w przeciwnym kierunku!
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