O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 31-2025

Zapraszamy do odwiedzania naszych stron www i FB.

Zapraszamy do odwiedzania naszych stron na https://omk.org.pl, https://seadyou.eu oraz dodatkowo polubienia
nas https://www .facebook.com "Organizacja Marynarzy Kontraktowych NSZZ Solidarno$¢".
Znajdziesz tam miedzy innymi:

- porady podatkowe;

- ciekawostki;

- informacie;

- promocje dla marynarzy (cztonkéw OMK);

- strefe dla czlonkéw OMK;

- porady o ukfadach zbiorowych;

- znizki i oferty cenowe dla marynarzy;

- iinne cenne informacje.

Dotacz do nas i $ledz "Organizacje Marynarzy Kontraktowych". Aktualne informacje prosto z morza.
Wiecej na stronie: https://omk.org.pl/

Zrédto: www.omk.org.pl

Rabat na stacjach MOL dla cztonkow OMK.

Kolezanki i Koledzy, Podstawowym przedmiotem wspétpracy z MOL sg rabaty na paliwa (PB, ON i LPG)

Zgodnie z wcze$niejsza obietnica rozpoczat sie nowy etap akcji promocyjnej we wspdtpracy z MOL Polska.
Instrukcje pierwszego logowania znajdziecie Pafstwo w zataczonym materiale informacyjnym.

Podstawowym przedmiotem naszej wspotpracy s rabaty na paliwa (PB, ON i LPG) oraz ustugi myjni
automatycznej. Szczegdtowe informacje o wysokosci rabatéw beda dostepne po zalogowaniu do aplikacji.
Stopniowo w aplikacji beda sie réwniez pojawiac atrakcyjne rabaty na produkty sklepowe oraz gastronomiczne.
Aby otrzymac rabaty jeszcze w lipcu zachgcamy do jak najszybszego zarejestrowania sie na stronie:
https://www.benefit.org.pl.

Wiecej: https://omk.org.pl/article/1285

Zrédto: www.omk.org.pl

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony z ofertami pracy.

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony z ofertami pracy.
Najnowsze oferty pracy na ,morzu”, stoczni a i czasami na ladzie, mozesz znalez¢ na naszej stronie
https://seadyou.eu/ .

Zrédto: www.omk.org.pl

Polskie porty morskie z niewielkim wzrostem przetadunkow w pierwszym
potroczu 2025 r.

Polskie porty morskie zakorficzyly pierwsze potrocze 2025 roku z wynikiem 68,46 min ton przetadunkéw, to wzrost
0 1,05 proc. r/r — wynika z raportu opracowanego przez firme doradczg Actia Forum. Liderem pozostat Port
Gdansk, ktory obstuzyt 38,25 min ton tadunkéw.

Opublikowany w $rode przez Actia Forum raport w ramach cyklu Port Monitor przedstawia wyniki dziatalno$ci
polskich portéw morskich w pierwszej potowie 2025 roku.
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Dane pokazuja, ze suma przetadunkow portdw polskich przez pierwsze 6 miesiecy br. wyniosta 68 462,7 tys. ton,
czylio 708,1 tys. ton wigcej (1,05 proc.) niz w analogicznym okresie ubiegtego roku.
Najwigkszy wolumen obstuzyt Port Gdansk — 38,25 min ton, co oznacza wzrost o 0,36 proc. w ujeciu rok do roku.
Drugie miejsce zajat zespét portow Szczecin-Swinoujscie z wynikiem 17,15 min ton (wzrost o 7,69 proc. r/r), a
trzecie Port Gdynia — 13,06 min ton. (spadek o 4,78 proc. r/r).
W raporcie wskazano, ze spadek przetadunkow w gdyriskim porcie wigzat sie przede wszystkim z ograniczeniem
eksportu zbdz. W skali catego rynku portowego w kraju przetadunki zbdz zmalaty o 33,09 proc., do ok. 4 min ton.
Warto jednak zaznaczy¢, ze ubiegtoroczny sezon zakonczyt sie rekordowym wynikiem eksportowym, co
0znacza, ze obecny spadek odbywa si¢ wzgledem bardzo wysokiej bazy” — podkreslono w raporcie.
Spadki odnotowano takze w trzech innych grupach tadunkowych: wegiel i koks (8,22 proc.), drewno (0,09 proc.)
oraz paliwa (1,5 proc.). Natomiast wzrosty odnotowano w przypadku rudy (45,66 proc.), tadunkow drobnicowych
(9,6 proc.) i innych masowych (16,42 proc.).
Wzrosty w obrotach fadunkami drobnicowymi nastapity we wszystkich portach — w Gdansku o 12,23 proc. r/r, w
Gdyni 0 5,53 proc. r/r, a w Szczecinie-Swinoujsciu o 5,53 proc. rir. Przetadunki drobnicy wyniosly facznie blisko
30 min ton.
Z raportu wynika, Ze w okresie styczen-czerwiec polskie porty przefadowaty 4,08 min ton wegla — 0 365 tys. ton
mniej niz rok wczesniej, a wolumen aktualnie obstugiwany zblizony jest do poziomu sprzed wybuchu wojny w
Ukrainie.
,Po rekordowym okresie 2022-2023 przetadunki wegla w polskich portach ulegaty dos¢ gwattownej redukcji — w
catym 2024 roku porty polskie przetadowaty tacznie jedynie potowe rocznych obrotéw notowanych w latach 2022-
2023. Poczatek 2025 roku to dalsze utrzymanie ogolnego spadkowego trendu” — wyjasniono.
Lacznie w polskich portach przetadowano w pierwszym pétroczu 25,09 min ton paliw. Najwigcej, bo 19,2 min ton
w Porcie Gdansk, cho¢ tam wolumen spadt o 4,75 proc. W gdynskim porcie spadek byt jeszcze wigkszy - o
19,84 proc., do poziomu 1,27 min ton. Jedyny wzrost odnotowano w Porcie Szczecin-Swinoujscie, gdzie
przetadunki wyniosty ponad 4,6 min ton, czyli o 23,61 proc. wiecej w ujeciu rok do roku. Miato to zwigzek z
rekordowg liczbg dostaw LNG — $winoujski terminal przyjat 40 statkow z gazem, najwigcej w historii obiektu w
ujeciu pétrocznym.
Od stycznia do czerwca 2025 roku polskie terminale kontenerowe przetadowaty tacznie 1,88 min TEU, co
oznacza wzrost 0 20,7 proc. rok do roku. Najwiecej konteneréw obstuzono w Porcie Gdarnsk — blisko 1,3 min
TEU, czyli o 20,5 proc. wiecej niz w ubiegtym roku. Jak podkreslono, na ten wynik wptyneto m.in. otwarcie
nowego terminala T3 w Baltic Hub i nowe serwisy sojuszy zeglugowych Gemini (statek ApiBhum) i Premier
Alliance (MSC Rose)
W Porcie Gdynia przefadunki konteneréw wzrosty o 19,18 proc. — do 536,2 tys. TEU. Natomiast w Porcie
Szczecin-Swinoujscie zanotowano wzrost obrotéw w tej kategorii tadunkéw o 46,11 proc. i wyniosty nieco ponad
50 tys. TEU, co zwiazane byto z uruchomieniem linii Eimskip, obstugiwanej przez terminal OT Port Swinoujscie.
Polskie porty zanotowaty rowniez wigksze przetadunki w kategorii ro-ro. tacznie byto to 353,6 tys. jednostek
frachtowych czyli o0 7,34 proc. wigcej niz w pierwszym potroczu ub.r. Najwiecej takich fadunkéw obstuguje Port
Szczecin-Swinoujécie (238,38 tys. jednostek — wzrost 0 8,09 proc.). W Gdyni przetadowano 106, 1 tys. jednostek
(wzrost 0 8,48 proc.). W Porcie Gdanisk przetadunki w kategorii ro-ro zmniejszyty sie 0 17,6 proc. i wyniosty 9152
jednostek.
Zgodnie z raportem, w pierwszym potroczu br. zmniejszyt sie regularny ruch pasazerski. W zespole portow
Szczecin-Swinoujécie obstuzono o 7,8 tysiecy mniej pasazeréw niz w analogicznym okresie 2024 roku. W Porcie
Gdynia spadek wynosit 5,15 proc., co oznaczato 2,7 tysiecy pasazeréw mniej. Tylko gdanski port zanotowat
wzrost, gdzie obstuzono o 2,43 proc. pasazerow wiece;.
Przez pierwsze sze$¢ miesigcy br. do polskich portow zawineto tacznie 35 wycieczkowcdw, z czego 18 w Gdyni i
17 w Gdarisku. Do zespotu portéw Szczecin-Swinoujécie nie zawineta zadna jednostka petnomorska.
Port Monitor to cykliczne raporty poswigcone rynkowi portowemu i handlowi miedzynarodowemu w Polsce,
Regionie Morza Battyckiego oraz w Europie. Raporty przygotowane sg przez zespot ekspertow dziatu
konsultingowego firmy Actia Forum.

Zrédto: www.polskamorska.pl
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Koncern BP dokonat najwiekszego odkrycia ztoza ropy i gazu od 25 Iat.

Brytyjski koncern petrochemiczny BP poinformowat, ze dokonat najwiekszego odkrycia ztoza ropy naftowej i gazu
w XXI wieku — podata we wtorek stacja BBC. Ztoze znajduje sie okoto 400 km od wschodniego wybrzeza Brazylii.
Po ogtoszeniu tej informacji ceny akcji BP na londyniskiej gietdzie wzrosty o ponad 1 proc.

Wiceprezes wykonawczy firmy ds. produkcji Gordon Birrell oznajmit w o$wiadczeniu wydanym w poniedziatek, ze
nowe zloze jest ,najwiekszym odkryciem BP od 25 lat’. Zapowiedziat, ze koncern rozwazy mozliwos¢
wybudowania w tym miejscu centrum produkcyjnego.

W ocenie firmy jest to najwieksze odkrycie od czasu odnalezienia ztoza gazu SzahDeniz na Morzu Kaspijskim w
1999 r.

BP odkryto w 2025 r. takze wiele innych ztoz, m.in. w Zatoce Meksykanskiej oraz Egipcie.

BBC przypomniata, ze w lutym BP drastycznie ograniczyto planowane inwestycje w energie odnawialng. Firma
poinformowata wéwczas, ze zamierza przeznacza¢ miliardy dolaréw rocznie na dziatalno$¢ zwigzang z ropg i
gazem, aby w ten sposob wzmocni¢ zaufanie inwestoréw. Wigzato sie to z kryzysami, ktére dotknety koncern w
ciggu ostatnich pieciu lat, w tym skutkami pandemii Covid-19 i petnowymiarowej inwazji Rosji na Ukraine.

BP, obok ExxonMobil i Shell, jest jedng z najwigkszych firm petrochemicznych na $wiecie.

Zrodio: www.polskamorska.pl

Zaprzysiezenie Prezydenta RP Karola Nawrockiego.

W $rode, Karol Nawrocki ztozyt przed Zgromadzeniem Narodowym prezydenckg przysiege, formalnie obejmujac
urzad Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
Karol Nawrocki ztozyt prezydencka przysiege przed Zgromadzeniem Narodowym [potgczone obie izby
parlamentu — Sejm i Senat].
TreS¢ przysiegi wpisana jest do Konstytucji RP.
Zgodnie z art. 130 Karol Nawrocki oswiadczyt: ,Obejmujac z woli Narodu urzad Prezydenta Rzeczypospolite]
Polskiej, uroczy$cie przysiegam, ze dochowam wierno$ci postanowieniom Konstytucji, bede strzegt niezlomnie
godnosci Narodu, niepodlegtosci i bezpieczenstwa Panstwa, a dobro Ojczyzny oraz pomysino$¢ obywateli bedg
dla mnie zawsze najwyzszym nakazem”. Przysiege zakonczyt stowami: ,Tak mi dopoméz Bog”. Po tych stowach
Karol Nawrocki formalnie objat urzad Prezydenta Rzeczypospolitej Polskie;.
W uroczysto$ci zaprzysiezenia Prezydenta elekta RP bierze udziat rowniez ustepujacy Prezydent RP Andrzej
Duda z Matzonkg Agatg Kornhauser—-Duda.
Po ztozeniu przysiegi Prezydent RP Karol Nawrocki wygtosit swoje pierwsze oredzie przed Zgromadzeniem
Narodowym.

Rzeczpospolita Polska jest dobrem wspdlnym obywateli, a wiadze sprawuje naréd. Witam nardd polski! W
granicach Rzeczypospolitej i poza granicami Rzeczypospolitej! — powiedziat Prezydent Karol Nawrocki.

Zrédto: www.gov.pl

Polska trzecia pod wzgledem liczby utonie¢ w UE wedtug Eurostatu.

Polska jest trzecim po Francji i Niemczech paristwem w Unii Europejskiej, ktore w 2022 r. odnotowato najwyzszg
liczbe zgondw w wyniku utoniecia — poinformowat we wtorek Eurostat. Trzy lata temu w Polsce utoneto 535 osab;
0 69 wiecej w poréwnaniu z poprzednim rokiem.

Europejski Urzad Statystyczny przestrzegt w swoim komunikacie, ze w sezonie letnim roénie ryzyko wypadkéow
na plazach i basenach.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
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Zauwazyt, ze liczba utonie¢ w ostatnich latach spadata. W 2022 r. w catej UE byta mniejsza o0 194 — 0 4 proc.
mniej w stosunku do roku poprzedniego. Udziat zgonéw w wyniku utoniecia i $miertelnych przypadkéw
zanurzenia w stosunku do wszystkich nieszczesliwych wypadkéw ze skutkiem $miertelnym réwniez nieznacznie
spadt z 3,1 proc. w 2021 r. do 2,8 proc. w 2022 r. Stanowi to najnizszy odsetek od rozpoczecia gromadzenia
danych w 2011 r., kiedy to utoniecia stanowity 4,2 proc. wszystkich zgonoéw w wyniku nieszczesliwych wypadkow.
W 2022 r. najwigcej utonie¢ odnotowano we Francji (784), co stanowi 16 proc. wszystkich Smiertelnych utonie¢ w
UE. Kolejne byty Niemcy (542), Polska (535), Rumunia (472) i Hiszpania (449). Polska wyprzedzita w tym
niechlubnym zestawieniu Rumunig, ktéra ,spadta” z miejsca trzeciego na czwarte, gdy liczba utonie¢ spadta z
1033 w2021 r. do 472 w 2022 r.

Z kolei najmniej utonie¢ w UE odnotowano w Luksemburgu (1), na Malcie (3), Cyprze (13) i w Stowenii (25).

Zrodio: www.polskamorska.pl

Wielka Rafa Koralowa odnotowata najwiekszy spadek populacji koralowcow w
historii.

Australijski Instytut Nauk o Morzu (AIMS) poinformowat, ze w niektérych czesciach Wielkiej Rafy Koralowej
odnotowano najwiekszy roczny spadek bielenia koralowcow od czasu rozpoczecia pomiarow w 1986 r. — podata
w $rode stacja BBC.

Jako przyczyny spadku populacji koralowcow naukowcy wymienili przejscie cyklondw, plage rozgwiazd, ktore
zywig sie koralowcami, ale gtowny nacisk potozyli na tzw. stres cieplny, wywotany zmianami klimatycznymi. AIMS
ostrzegto, ze siedlisko moze osiagng¢ punkt krytyczny, w ktorym koralowce nie bedg w stanie wystarczajgco
szybko sie regenerowac. Podkre$lono, Ze czeka je ,niestabilna” przysztos¢.

Australijski zespdt naukowcéw przeprowadzit badania stanu 124 raf koralowych w okresie od sierpnia 2024 r. do
maja 2025 .

Wielka Rafa Koralowa to rozlegty obszar tropikalnych koralowcow o dtugosci 2300 km, potozona jest wzdtuz
pétnocno-wschodniego wybrzeza Australii. Druga co do wielkosci rafa koralowa w Australii, Ningaloo, potozona
na zachodnim wybrzezu kraju. Jak pisze stacja BBC, w tym roku po raz pierwszy w historii obie rafy jednoczes$nie
staly sie biate.

Koralowce sg niezbedne dla Ziemi, zyje w nich ok. 25 proc. wszystkich gatunkoéw morskich.

Bielenie nastepuje, gdy koralowce ulegajg stresowi, poniewaz woda, w ktérej Zyja, jest zbyt ciepta. Wedtug
naukowcow koralowiec narazony na temperature wyzszg o 1 st. C od swojego limitu termicznego przez okres
dwdch miesiecy — ginie. Przy temperaturze wyzszej o 2 st. C, moze przetrwac okoto miesigca.

Zrodio: www.polskamorska.pl

Rusza ,,Nadodrzanka”. Kluczowa modernizacja torow do portéw Szczecin-
Swinoujscie.

Rzad ogtosit rozpoczecie modernizacii linii kolejowej C-E 59, znanej jako ,Nadodrzanka®. To inwestycja kolejowa,
ktéra ma potaczyé porty morskie w Szczecinie i Swinoujéciu z Dolnym Slaskiem i potudniem Europy. Na prace
przeznaczono ponad 620 miliondw ztotych z Krajowego Planu Odbudowy.
Uroczyste ogtoszenie inwestycji odbyto sie w porcie w Szczecinie. W wydarzeniu wzieli udziat m.in. minister
infrastruktury Arkadiusz Marchewka, podsekretarz stanu Piotr Malepszak oraz przedstawiciele PKP PLK i
Zarzadu Morskich Portow Szczecin i Swinoujécie.

— Modernizacja ,Nadodrzanki” zwigkszy potencjat portéw Szczecin i Swinoujécie. Dzieki tej inwestycji towary z
i do portu bedg przewozone szybciej na trasie biegnacej przez wojewodztwa zachodniopomorskie, lubuskie i
dolnoslaskie — powiedziat wiceminister Arkadiusz Marchewka.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
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Projekt obejmuje modernizacje okoto 300 kilometréw linii kolejowej. Zostang wymienione szyny, przebudowane
rozjazdy i przejazdy. Na wybranych odcinkach zainstalowane zostang nowoczesne systemy zabezpieczajace
ruch. Inwestycja przewiduje tez budowe nowych perondw i modernizacje sieci trakcyjnej.

Jak zaznaczyt Marcin Mochocki z PKP PLK, istotne bedzie rowniez zwigkszenie kategorii przejazdow, co poprawi
bezpieczenstwo i pozwoli na szybszy transport.

— Prace dotyczg nawierzchni torowej na ponad 200 km linii kolejowej, ale tez, co bardzo wazne, zwiekszenia
kategorii przejazdéw, co z jednej strony wptywa na poprawe bezpieczenstwa drogowego, z drugiej strony
pozwala na zwigkszenie predkosci transportu kolejowego — wyjasnit Marcin Mochocki, dyrektor ds. realizacji
inwestycji w PKP PLK.

Po zakonczeniu modernizacji pociggi towarowe majg osigga¢ predkos¢ do 100 km/h. Natomiast pasazerskie do
160 km/h na Dolnym Slasku i 140 km/h w pozostalych wojewddztwach. Jak podkreslit Piotr Malepszak, dzieki
temu skroci sie czas podrézy miedzy Szczecinem a Wroctawiem az 0 40 minut.

— Ten efekt, ktory osiggniemy, to skrécenie czasu przejazdu Nadodrzankg ze Szczecina do Wroctawia o 40
minut — zaznaczy! Piotr Malepszak, podsekretarz stanu w Ministerstwie Infrastruktury.

Inwestycja ma takze istotne znaczenie dla srodowiska. Obecnie az 65% towardw opuszcza porty ciezardwkami.
Kolej, ktdra obstuguije jedynie 15% tadunkdw, ma przejaé znacznie wigksza czes$¢ transportu.

— Udziat przewozdw kolejg do portu i z portu po prostu musi wzrosngé, gdyz jest to i najtansza metoda
transportu, i najbardziej ekologiczna — zaznaczyt Arnold Perepeczo, wiceprezes ds. ekonomiczno-finansowych
Zarzadu Portéw Szczecin-Swinoujécie.

Modernizacja ,Nadodrzanki” to kontynuacja wcze$niejszych dziatan na rzecz poprawy dostepu kolejowego do
portéw. W 2024 roku zakofczono wartg ponad 1,5 miliarda ztotych inwestycje. W ramach tego wymieniono 96 km
torow, 84 km sieci trakcyjnej, 285 rozjazddw, przebudowano mosty i wiadukty. Rok wczesniej, wspdlnie z
Wodami Polskimi, zbudowano nowy, dwutorowy most nad Regalica.

Realizacja obecnej fazy projektu potrwa do drugiej potowy 2026 roku. Umowy z wykonawcami juz podpisano.
WSsrdd nich znalazly sie firmy Trakcja, ColasRail Polska oraz konsorcjum Dolkom i SBM.

Zrodio: www.polskamorska.pl

Azjatycka ryba zagraza ekosystemom polskich wéd.

Podczas rutynowych badan ichtiologicznych w Stobrawskim Parku Krajobrazowym naukowcy odkryli trawianka.
Wedtug ekspertdw oznacza to realne zagrozenie dla lokalnego ekosystemu.

Trawianka, czyli Percottusglenii to gatunek ryby wywodzacy sie z Chin i wschodniej Rosji. W Europie pojawita sie
w drugiej potowie XX wieku. Do Polski dotarta w 1993 roku. To pierwsze potwierdzone wystapienie tego gatunku
w regionie opolskim.

Mimo niewielkich rozmiaréw trawianka stanowi powazne zagrozenie dla lokalnej przyrody. To drapieznik, ktory
zywi sie larwami ptazéw, mtodymi rakami oraz drobnymi bezkregowcami wodnymi. Zasiedla mate i zarosniete
zbiorniki, takie jak stawy czy starorzecza. Charakteryzuije si¢ zebatg i wielka jak na swoje rozmiary paszcza.

Jej obecno$¢ moze doprowadzi¢ do zaniku catych populacji chronionych gatunkéw ptazow. Eksperci podkre$laja,
Ze zmiany zachodzace po wtargnieciu gatunku do ekosystemu moga by¢ niewidoczne na pierwszy rzut oka, ale
ich skutki sq dtugofalowe i trudne do odwrdcenia. Zespotu Opolskich Parkéw Krajobrazowych informuje, ze w
jednym z zagajnikow, w ktorym znaleziono trawianka nie wystepujg licznie bezkregowce i ptazy. W tym obszarze
nie stycha¢ charakterystycznego kumkania i rechotow.

— Najpierw z wody znikajg bezkregowce, pdzniej ptazy. W miejscu, gdzie na kilometry rozbrzmiewato

kumkanie i rechot, teraz panuje cisza, mimo ze na pierwszy rzut oka nic si¢ nie zmienito. Taka wtasnie historia
wydarzyta sie w jednym z zakatkéw Stobrawskiego PK — przekazujg eksperci.
Trawianka jest wyjatkowo odporna na niekorzystne warunki srodowiskowe. Potrafi przezy¢ w wodach ubogich w
tlen, a nawet w przesychajgcych zbiornikach. Nie zagrazajg jej tez duze mrozy. Brak naturalnych wrogow w
stawach i starorzeczach sprawia, ze moze bardzo szybko zdominowaé to Srodowisko. W rzekach jej liczebnos¢
ograniczaja drapiezniki, takie jak szczupaki czy okonie.
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Zespdt Opolskich Parkéw Krajobrazowych zapowiadaja, ze podejma dziatania zmierzajace do ograniczenia
populacji drapieznika. Trawianka znajduje sie na liscie inwazyjnych gatunkow obcych, objetych Ustawg o
inwazyjnych gatunkach obcych z 2021 roku. Naukowcy prosze o informacje w momencie spotkanie czy ztowienia
ryby.

— Co teraz? Bedziemy starali sie zwalczy¢ ten gatunek — co nie jest tatwe, trawianki potrafig przetrwac
bowiem nawet catkowite wyschniecie lub przemarznigcie zbiornika! Co wazne, walka z tym gatunkiem jest
obowigzkiem ustawowym gmin i zarzadcow terendéw na mocy Ustawy o inwazyjnych gatunkach obcych z 2021
roku — informuja eksperci.

Zrodio: www.polskamorska.pl

Wielki remont i ekologiczna modernizacja masowca Resko w MSR Gryfia.

W Morskiej Stoczni Remontowej Gryfia trwa intensywny remont statku mv Resko, nalezacego do Polskiej Zeglugi
Morskiej. Jednostka wptyneta do stoczni 20 lipca i od tamtej pory przechodzi kompleksowe prace konserwacyjne i
modernizacyjne. To juz trzeci remont dokowy tego statku.
Resko to masowiec o dtugo$ci 190 metréw i nosnosci ponad 30 tysiecy ton. Obecnie znajduje sie w najwigkszym
doku Gryfii — Doku nr 5 — gdzie przechodzi szereg waznych prac majacych przywroci¢ mu petng sprawnosé
techniczna.
Remont obejmuje migdzy innymi:

konserwacje kadtuba, czyli doktadne czyszczenie i malowanie, by zabezpieczy¢ statek przed korozjg,

naprawy silnikow i watow, ktore odpowiadajg za naped jednostki

przeglad urzadzen pokfadowych, takich jak dzwigi, wciagarki i systemy kotwiczne

remont fadowni, ktérych stan techniczny ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa przewozu towardw

serwis urzadzen pomocniczych, np. pomp czy wentylatorow
Wazng czescig remontu jest modernizacja systeméw technicznych, by jednostka byta bardziej przyjazna dla
$rodowiska. Prace koncentrujg sie m.in. na uszczelnieniach rufowych watu napedowego. Wdrazany jest tu
specjalistyczny system WartsilaAirguardSeal.
Zakoniczenie remontu planowane jest na drugq potowe sierpnia 2025 roku. Do tego czasu stoczniowcy pracujg
nad kazdym szczegdtem, by jednostka mogta bezpiecznie i sprawnie wrécic na szlak.

Zrodio: www.polskamorska.pl

Grupa Przemystowa Baltic rozpoczyna realizacje zamowienia dla farmy
wiatrowej Baltica 2.

W czwartek zainaugurowano produkcje elementow konstrukcyjnych dla Morskiej Farmy Wiatrowej Baltica 2. Za
wykonanie anodowych klatek ochronnych i konstrukcji cumowniczych odpowiada Grupa Przemystowa Baltic
nalezaca do Agencji Rozwoju Przemystu.

Na terenie zaktadu Energomontaz Pétnoc Gdynia odbyto siesymboliczne pierwsze ciecie stali, ktére oficjalnie
rozpoczeto produkcje konstrukcji cumowniczych dla Morskiej Farmy Wiatrowej Baltica 2. Klatki anodowe
powstang w Gdansku. Elementy te bedg chroni¢ fundamenty turbin wiatrowych przed korozjg i uszkodzeniami
mechanicznymi. Sg one cze$cig tzw. ,secondarysteel” - zestawu konstrukcji pomocniczych niezbednych do
bezpiecznej eksploatacji morskich farm wiatrowych.

Produkcja elementow konstrukcyjnych

,Cieszy nas, ze Orsted i Polska Grupa Energetyczna zdecydowali si¢ powierzy¢ wykonanie tych komponentow
wiasnie nam. To dowéd na to, Ze lokalne dostawy z Europy i Polski mogg skutecznie wspiera¢ duze inwestycje w
sektorze offshore” — powiedziat prezes zarzadu Grupy Przemystowej Baltic Remigiusz Paszkiewicz. Prezes
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Paszkiewicz podkresla, ze produkcja na rzecz offshore to jeden ze strategicznych kierunkéw rozwoju GP Baltic.
Inne kluczowe elementy w strategii to produkcja na rzecz ladowej energetyki wiatrowej i produkcja stoczniowa. -
Zaktadam, ze w niedalekiej przysztosci produkty dla offshore moga by¢ nasza specjalno$cig eksportowa - mowi w
rozmowie z Gospodarka Morska prezes Paszkiewicz.

Produkcja bedzie realizowana w zaktadach Grupy Przemystowej Baltic w Gdyni i Gdansku. Pozostate
komponenty z obszaru ,secondarysteel” dla projektu Baltica 2, czyli podwieszane platformy wewnetrzne, wykona
firma Smulders w Zarach.

Baltica 2 to najwieksza morska farma wiatrowa budowana na polskich wodach Battyku. Inwestycja realizowana
jest wspolnie przez Polska Grupe Energetyczng i Orsted - duriskq firme specjalizujacq sie w morskiej energetyce
wiatrowej. Baltica 2 to 107 poteznych turbin wiatrowych o tacznej mocy 1,5 GW. Dostarczg energie dla 2,5 min
domow w Polsce.

Rozwoj projektu

W ramach projektu rozpoczeto juz prace przygotowujace dno morskie do instalacji fundamentow i infrastruktury
podwodnej. Trwa tez budowa ladowej infrastruktury przytaczeniowej w gminie Choczewo i produkcja kluczowych
komponentéw, za pomoca ktorych moc z Baltica 2 zostanie dostarczona do sieci przesytowej.

Jednym z priorytetéw nowej strategii Grupy PGE do 2035 jest wzmacnianie krajowego taricucha dostaw” -
podkreslit wiceprezes zarzadu PGE Maciej Gorski, dodajac ze kontrakt realizowany przez Grupe Przemystowg
Baltic to przyktad wdrazania tego podejScia w praktyce. - "Nam nie chodzi tylko o to, aby staly wiatraki i
produkowaly energie, ale jeszcze wazniejsze jest, aby korzysci z tej inwestycji odnosita polska gospodarka, takze
na etapie tancucha dostaw. Widzimy, ze polskie firmy dysponujg kompetencjami, wykwalifikowang kadra oraz
odpowiednim potencjatem produkcyjnym, by stac sie filarem rozwoju morskiej energetyki wiatrowej na Battyku" -
zaznaczyt.

Dyrektorka zarzadzajaca OrstedOffshore Polska Agata Staniewska-Bolesta podkreslata, ze udziat krajowych firm
w projektach offshore systematycznie rosnie, co przektada sie na wigkszg rozpoznawalno$¢ polskich dostawcow
takZe poza granicami kraju. To wstep do eksportu naszych ustug na catg Europe.

Harmonogram realizowany dokfadnie z zatozeniami

Baltica 2 powstanie w polskiej czesci Battyku pomiedzy Ustkg a Choczewem i sktadac sie bedzie ze 107 turbin o
mocy 14 MW kazda, rozmieszczonych na powierzchni ok. 190 km kw. Odlegto$¢ z brzegu do najblizszej turbiny
wyniesie ok. 40 km. Turbiny osadzone zostang na fundamentach w formie monopali. Na potrzeby farmy
zbudowane zostang cztery morskie stacje transformatorowe. Baza serwisowa dla farmy bedzie w Ustce,
wyprowadzenie mocy na brzeg - w okolicach Choczewa.

- "Obecnie wszystkie harmonogramy sg realizowane tak, jak zaktadamy - méwi w rozmowie z Gospodarkg
Morska Bartosz Fedurek, prezes spétki PGE Baltica, realizujacej inwestycje. - "Obecnie trwa budowa bazy w
Ustce, zaczyna si¢ produkcja elementéw wyposazenia w Gdansku i Gdyni, na akwenie, gdzie bedzie Baltica2
trwajg prace zwigzane z porzadkowaniem dna i przesuwaniem kamieni. Rok 2026 to bedzie rok, w ktérym
skupimy sie na fundamentach, a 2027 r. to montaz turbin i start projektu" - méwi Bartosz Fedurek.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

Juz piec wiatrakéw Orlenu zainstalowanych na Baftyku.

Na pierwszej polskiej farmie wiatrowej Baltic Power, wspolnej inwestycji ORLENU i Northland Power,
zainstalowano juz 5 wiatrakow o mocy 15 MW kazdy. Jedna doba ich pracy pozwoli na natadowanie prawie 18
tysiecy aut elektrycznych. Najwigksze dostepne w Europie turbiny zostaty wyprodukowane przez durska firme
Vestas. Cze$¢ gondol jest wytwarzanych lokalnie, m.in. w fabryce zlokalizowanej w Szczecinie.

Najbardziej zaawansowana inwestycja w morskg farme wiatrowg w Polsce nabiera tempa. Prace na morzu,
ktorych zwienczeniem jest instalacja turbiny, to takze stawianie fundamentéw — monopali i elementéw
przejsciowych. Ta czes¢ inwestycji zbliza sie do potmetka. Wkrotce rozpocznie sie montaz morskich kabli
wewnetrznych (migdzyturbinowych) i eksportowych, a jesienig morskich stacji elektroenergetycznych, ktérych
konstrukcije stalowe wyprodukowano w stoczniach w Gdyni i w Gdarisku.
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— Energia jutra zaczyna si¢ dzi$ to nie tylko slogan. Pierwsza polska farma wiatrowa staje sie faktem. Prace na
morskim placu budowy zaczelismy z poczatkiem tego roku, a juz dzi§ mozemy podziwia¢ ich efekty. Na Morzu
Battyckim stawiamy kolejne turbiny, z ktorych juz w przyszlym roku do polskich domoéw i przemystu poptynie
czysta energia elektryczna. To jedna z wielu inwestycji ORLENU w ramach najwiekszego programu modernizacji
polskiej energetyki wartego nawet 380 mid zt — méwi Ireneusz Fafara, Prezes Zarzadu ORLEN.

fot. Orlen

Prace instalacyjne na morzu zakonczg sie w przysztym roku. Kolejnym etapem bedg testy i uzyskanie
niezbednych certyfikacji oraz pozwolen. Juz teraz Baltic Power posiada pierwsze na polskim rynku certyfikaty
zgodnosci projektu dla turbin i morskich stacji elektroenergetycznych, ktére gwarantujg zgodno$¢ inwestycji z
obowigzujacymi regulacjami i wymogami technicznymi.

Pierwsza baza dla MFW uruchomiona

W maju uruchomiono baze operacyjno-serwisowg w Lebie, kluczowg infrastrukture dla projektu Baltic Power,
ktéra bedzie obstugiwa¢ prace utrzymaniowe dla farmy przez nawet 30 lat jej eksploatacji. Obecnie wspiera
kampanig instalacyjng na morzu i jest siedzibg Morskiego Centrum Koordynacyjnego Réwnolegle, w gminie
Choczewo, trwa budowa infrastruktury ladowej, w tym m.in. stacji elektroenergetycznej, ktéra wkrotce potaczy
Baltic Power z krajowa siecia.

Baltic Power zaklada maksymalne wykorzystanie lokalnych dostawcow w catym, 30-letnim cyklu zycia farmy
wiatrowej. Kluczowe elementy — gondole turbin, kable, konstrukcje stalowe morskich stacji odbiorczych czy
elementy fundamentow, powstaty w fabrykach w Szczecinie, Bydgoszczy, Trojmiescie, Zarach i Niemodlinie.
Baltic Power korzysta rowniez z ustug polskich dostawcéw w obszarze badar geologicznych, ustug projektowych
czy logistyki.

Najbardziej zaawansowana inwestycja offshore w Polsce

Baltic Power to najbardziej zaawansowana inwestycja w morskg energetyke wiatrowg na polskich wodach
Battyku, ktéra juz w przysztym roku pokryje nawet 3 proc. krajowego zapotrzebowania na energie. Instalacje na
morzu rozpoczely sie z poczatkiem roku. W styczniu zainstalowano pierwsze fundamenty w kwietniu elementy
przejsciowe, z kolei w lipcu pierwszg turbing wiatrowa.

Uruchomienie farmy jest planowane w 2026 roku. Baltic Power, 0 mocy zainstalowanej 1,2 GW, ma potencjat
dostarczania odnawialnej energii dla ponad 1,5 min gospodarstw domowych. Réwnolegle Grupa ORLEN planuje
rozwoj w partnerstwach kolejnych projektéw o mocy ok. 5.5 GW. Do udziatu w grudniowej aukcji przygotowywany
jest obecnie Baltic East, najbardziej zaawansowany projekt drugiej fazy offshore, realizowany przez ORLEN
Neptun. Kolejne inwestycje bedg realizowane juz niedtugo. Morska energetyka wiatrowa jest jednym ze
strategicznych kierunkdw rozwoju Grupy ORLEN, wspierajagcym proces zrownowazonej i sprawiedliwej
transformacji energetycznej.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

Kanada, Unia Europejska i Wielka Brytania zmniejszq limity cenowe na
rosyjskq rope.

Kanada w porozumieniu z Unig Europejskg i Wielkg Brytanig zmniejszy limity cenowe na rosyjskg rope —
poinformowali w pigtek we wspolnym komunikacie ministrowie spraw zagranicznych i finanséw Kanady, Anita
Anand i Frangois-Philippe Champagne.

Celem sankciji, ktore wejdg w zycie w najblizszych tygodniach jest ograniczenie dochodéw Rosji ze sprzedazy
ropy, wykorzystywanych w wojnie na Ukrainie. Limity cenowe wprowadzone w grudniu 2022 r. przez kraje grupy
G7, Australie i Nowa Zelandi¢ zostang obecnie obnizone na rynku miedzynarodowym z 60 dolaréw
amerykanskich za barytke do 47,6 dolara za barytke. Decyzja dotyczy transportow rosyjskiej ropy drogg morska.
Stosujace ten limit kraje zakazaty w 2022 r. firmom z sektora ubezpieczen i finanséw zawierania uméw w sprawie
ubezpieczania tankowcow, jesli cena rosyjskiej ropy przekracza przyjety limit. Poniewaz w ubezpieczeniach tego
typu dominujg ubezpieczyciele zachodni, rosyjscy wiasciciele tankowcéw nie moga ubezpieczy¢ transportéw ropy
wyzej niz cena z limitu, a potencjalne odszkodowania moga nie pokrywac szkod.
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,Nizsza cena ostabi zdolno$¢ Rosji do finansowania jej nielegalnej wojny i wywrze kolejna naciski na aparat
wojskowy Putina” - podkreslono w komunikacie. Ministrowie zaznaczyli tez, ze mechanizm ograniczania ceny,
jakg Rosja moze uzyskacé ze sprzedazy ropy pozwala na dalsze obnizanie ceny za barylke.

Kanada nie importuje rosyjskiej ropy, jest sama producentem netto ropy naftowej. Zakaz bezpo$redniego importu
ropy z Rosji wszedt w Zycie 10 marca 2022.

Portal The Kiyv Independent podawat we wtorek, powotujac sie na dane rosyjskiego ministerstwa finanséw, ze
rosyjskie dochody ze sprzedazy ropy i gazu w lipcu br. spadty o 30 proc. w poréwnaniu z lipcem ub.r. Lipiec byt
tez trzecim kolejnym miesigcem spadku dochodéw ze sprzedazy tych surowcdw. Rowniez we wtorek agencja
Bloomberga podawata, Ze dochody ze sprzedazy ropy spadty w lipcu o 33 proc., a facznie dochody ze sprzedazy
ropy i gazu spadty o 27 proc. w poréwnaniu z lipcem ub.r. Wptywy ze sprzedazy ropy i gazu stanowig ok. jedne;
trzeciej dochodéw rosyjskiego budzetu.

Agencja Bloomberga informowata w piatek, ze Chiny zamierzajg nadal kupowa¢ rope w Rosji.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

Norwegia zaostrza kontrole tankowcow i planuje utrudnienia dla rosyjskiej
»floty cieni”.

Od poniedziatku, 11 sierpnia, norweskie wiadze wprowadzajg nowe procedury kontrolne dla tankowcow
przeptywajacych przez wytaczng strefe ekonomiczng (EEZ) kraju. Kazda jednostka przewozaca rope bedzie
zobowigzana do posiadania dodatkowej polisy ubezpieczeniowej CLC, potwierdzajacej pokrycie kosztow
ewentualnej katastrofy ekologiczne;.

Za nadzér nad realizacjg nowych wymogéw odpowiada Norweska Administracja Wybrzeza, a przekazywane
dokumenty bedzie weryfikowa¢ Urzad Transportu Morskiego. Brak waznej polisy moze skutkowac
uniemozliwieniem dalszej zeglugi przez wody w poblizu norweskiego wybrzeza.

Wprowadzenie obowigzkowego ubezpieczenia CLC jest szczegolnie dotkliwe dla jednostek nalezacych do tzw.
Loty cieni” — nieprzejrzystej sieci statkow transportujacych objeta sankcjami rosyjska rope naftowa. Armatorzy
takich jednostek czesto unikajg kosztéw zwigzanych z dodatkowg ochrong ubezpieczeniows, a ich trasy z portoéw
pdinocnej Rosji biegng w bezpo$rednim sasiedztwie norweskich wod.

- "Flota cieni" stwarza zwiekszone zagrozenie zaréwno dla srodowiska, jak i dla bezpieczenstwa zeglugi.
Jednoczes$nie przyczynia sie do finansowania nielegalnej wojny prowadzonej przez Rosje — podkreslita minister
rybotéwstwa i gospodarki morskiej Marianne SivertsenNaess.

Norweska wylaczna strefa ekonomiczna obejmuje wody wzdtuz zachodniego wybrzeza Pétwyspu
Skandynawskiego, a takze rejony wokét archipelagu Svalbard na Oceanie Arktycznym i wyspy Jan Mayen na
potnocnym Atlantyku. Oslo liczy, ze po dotaczeniu do grona panstw takich jak Dania, Finlandia, Szwecja, Niemcy
czy Wielka Brytania — ktdre juz wcze$niej wprowadzity podobne procedury — Zegluga ,floty cieni” w regionie
stanie sie znaczaco utrudniona.

Zrédto: www.gazetamorska.pl

NietrzeZwy kapitan kontenerowca zatrzymany w Porcie Gdansk. Ukrainiec
miaf ponad 2,29 promila alkoholu.

Powazny incydent na nabrzezu w Gdansku. Kapitan kontenerowca pod banderg liberyjska, ktéry w $rode rano
miat wyptyna¢ z Portu Gdansk do Bremerhaven w Niemczech, byt pod silnym wptywem alkoholu. Badanie
wykazato 2,29 promila w wydychanym powietrzu. Po przewiezieniu na komisariat wynik byt jeszcze wyzszy — 2,5
promila. Interweniowata Straz Graniczna. Statek opuscit port dopiero wieczorem, po wymianie kapitana.
Zgtoszenie dotyczace podejrzenia nietrzezwosci kapitana wptyneto do funkcjonariuszy z Placéwki Strazy
Granicznej w Gdansku od dyzurnego Kapitanatu Portu. Informacja zostata przekazana drogq radiowa.
Funkcjonariusze natychmiast udali sie na pokfad jednostki.
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Po przeprowadzeniu badania alkomatem okazato si¢, Ze kapitan, obywatel Ukrainy, ma 2,29 promila alkoholu.
Mezczyzna zostat przewieziony do Komisariatu Policji w Gdansku, gdzie przeprowadzono kolejne badanie. Tym
razem wynik wyniost 2,5 promila.

— Funkcjonariusze z Placowki Strazy Granicznej w Gdarisku podijeli interwencje po otrzymaniu informaciji drogg
radiowg od dyzurnego Kapitanatu Portu — poinformowat Tadeusz Gruchalla, rzecznik prasowy Morskiego
Oddziatu Strazy Graniczne;j.

Jeszcze tego samego dnia armator wyznaczyt nowego kapitana. Wieczorem kontenerowiec mogt bezpiecznie
opuscic port i obra¢ kurs na niemiecki Bremerhaven.

Reagowanie na zagrozenia w Porcie Gdanisk

Zdarzenie pokazuje, jak kluczowa role odgrywajq stuzby portowe i Straz Graniczna w zapewnieniu
bezpieczeristwa Zeglugi. Nietrzezwy kapitan dowodzacy duzym statkiem handlowym stanowi powazne
zagrozenie — zaréwno dla zatogi, jak i dla innych uczestnikéw ruchu morskiego oraz infrastruktury portowe;.
Sprawa zostata przekazana odpowiednim stuzbom. Obywatel Ukrainy moze odpowiada¢ za prowadzenie
jednostki morskiej w stanie nietrzezwosci oraz za stworzenie zagrozenia w ruchu wodnym.

Zrédto: www.gazetamorska.pl

Plaza pod kontrolg, nowe przejscie w Nowym Warpnie. Zmiany na granicy w
Zachodniopomorskim.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 1 sierpnia 2025 roku,
zmieniajacym dotychczasowe przepisy dotyczace przywrécenia tymczasowej kontroli granicznej na granicach
wewnetrznych, wprowadzone zostaty nowe regulacje w zakresie funkcjonowania przej$¢ granicznych na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Zmiany majg charakter organizacyjny i dostosowujg system kontroli do
aktualnych potrzeb operacyjnych oraz analizy natezenia ruchu granicznego. )

Jedna z kluczowych modyfikacii jest rozszerzenie obszaru kontroli w rejonie popularnego przejscia Swinoujscie —
Ahlbeck. Nowym elementem objetym nadzorem jest przylegta plaza, przez ktéra — szczegdlnie w sezonie letnim
- przemieszcza sie wielu pieszych i rowerzystow.

— Rozszerzono obszar kontroli w rejonie przejScia granicznego Swinoujécie - Ahlbeck przy promenadzie
transgranicznej o przyleglg plaze. Przekraczanie granicy w tych migjscach bedzie dozwolone, a funkcjonariusze
Strazy Granicznej bedg tam prowadzic wyrywkowe kontrole — poinformowat Tadeusz Gruchalla, rzecznik
prasowy Morskiego Oddziatu Strazy Graniczne;.

W ramach usprawnien logistycznych dodano réwniez nowe przejScie pieszo-rowerowe na trasie Nowe Warpno —
Rieth. Kontrola os6b przekraczajacych granice bedzie prowadzona okofo 50 metréow przed mostem nad
Mysliborska Struga. Zmiana ta wpisuje sie w trend wspierania lokalnej mobilno$ci przy zachowaniu niezbednych
mechanizmdw bezpieczenstwa.

Jednoczesnie z listy aktywnych przejs¢ usunieto dwa rzeczne punkty kontroli granicznej — Widuchowa oraz
Gryfino. Decyzje te uzasadniono brakiem ruchu w tych lokalizacjach, co czynito dalsze utrzymywanie
infrastruktury kontroli nieefektywnym.

Wprowadzone zmiany pozostajg czeScig szerokiej strategii tymczasowej kontroli granicznej realizowanej na
poziomie krajowym, majacej na celu reagowanie na zmieniajgce si¢ uwarunkowania bezpieczenstwa oraz
migracji w regionie Morza Battyckiego.

Zrédto: www.gazetamorska.pl
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Lekarka: nowa metoda pozwala pacjentom z chorobg Parkinsona zachowa¢
aktywnosé.

Nowa metoda leczenia choroby Parkinsona, ktéra jest w Polsce stosowana od roku, pozwala zachowac
pacjentom aktywno$¢ spoteczng i zawodowa. Efekty wida¢ juz w pierwszych dniach leczenia — wskazata prof.
Joanna Siuda z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Katowicach.

Nowa metoda jest stosowana w leczeniu pacjentow z zaawansowang chorobg Parkinsona. Polega na ciggte;
podskornej infuzji leku — foskarbidopy i foslewodopy — przez niewielkg pompe.

Kierujgca Oddziatem Neurologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach prof. Joanna Siuda wskazata podczas czwartkowej konferencji prasowej, ze wcze$niej w Polsce byty
stosowane zaréwno leki doustne, jak i infuzyjne. Zaleta nowej metody jest potacznie skutecznego leku z mato
inwazyjna forma podawania, jakg jest kaniula podskérna.

— Lek jest podawany przez catg dobe i siedem dni w tygodniu. To réwniez szczeg6ina zmiana w poréwnaniu z
poprzednimi preparatami. Pompa posiada mozliwo$¢ podawania réznych dawek leku, czyli w ciggu aktywnego
dnia pacjent ma ustalong tzw. dawke dzienna, ktéra obniza si¢ w nocy wraz z zapotrzebowaniem. Jest takze
mozliwos¢ zwiekszenia dawki, jesli pacjent planuje wigkszg aktywnos$¢, np. zamierza pobiegaé lub wybrac sie na
rower — powiedziata prof. Joanna Siuda.

Lekarka wyjasnia, ze ciggta infuzja leku pozwala unikna¢ sytuacji, w ktérych u pacjentéw nagle gwattownie
nasilajg sie objawy choroby lub budza sie oni ze snu w bardzo ztym stanie.

— Efekty widzimy juz w pierwszych dniach leczenia, ktore pacjenci spedzajq w szpitalu. Przede wszystkim nie
wystepuijq fluktuacje, czyli gwattowne zmiany w funkcjonowaniu, nasilanie sie objawdw choroby, ktére wczesniej
zdarzaly sie u pacjenta mimo stosowania leczenia farmakologicznego — powiedziata prof. Joanna Siuda.
Podkreslita, ze dzieki temu pacjenci mogg zachowa¢ aktywnos¢ spoteczng i zawodowa.

Pacjenci zakwalifikowani do leczenia nowg metodg musza kilkka dni spedzi¢ w szpitalu. Celem jest m.in.
sprawdzenie efektywnosci leczenia, ustalenie dawek leku oraz szkolenie z obstugi pompy.

Prof. Joanna Siuda zasygnalizowata, ze choroba Parkinsona jest diagnozowana u coraz mtodszych osob. Podata
przyktad pacjenta, u ktorego pierwsze objawy wystapity w wieku 16. lat. Natomiast najcze$ciej pierwszej objawy
wystepujg u 0s6b w wieku 55-60 lat.

- Obserwujemy, ze chorujg coraz miodsze osoby. Z czego to moze wynikac? Niestety z zanieczyszczenia
Srodowiska. Kiedy$ uwazalismy, ze gtéwnym czynnikiem chemicznym, ktory zwieksza ryzyko zachorowania na
chorobe Parkinsona, sg pestycydy. (...) Natomiast niestety obecnie zanieczyszczenie powietrza powoduje, ze
obserwujemy coraz wiecej zachorowan — wskazata prof. Joanna Siuda.

Dodata, ze wplyw majg takze czynniki genetyczne. Specjalisci wyrdznili kilkadziesiat roznych genéw zwigzanych
z chorobg Parkinsona.

Nowa metode do ogolnopolskiego programu lekowego wprowadzono w 2024 r. Pierwszy pacjent — Piotr Liponski
— skorzystat z niej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach.

— Ta pompa naprawde zmienita duzo w moim zyciu. Pozwala mi zapomnie¢ o chorobie — ocenit Piotr Liporiski.
Wskazat, Zze dzieki nowej metodzie leczenia nie musi obawia¢ sie waharn stanu swojego zdrowia.

Dotychczas w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach nowe leczenie zastosowano u 25 o0sob.
Najmtodsza osoba, ktéra czeka na rozpoczecie leczenia, ma 39 lat.

Choroba Parkinsona to przewlekta i postepujaca choroba neurodegeneracyjna. Charakteryzuje si¢ zaburzeniami
ruchowymi — drzeniem rak, sztywno$cig miesni, problemami z utrzymaniem réwnowagi. Szacuje sig, ze w Polsce
z chorobg Parkinsona zmaga si¢ ok. 100 tys. oséb.

Zrédto: www.naukawpolsce.pl

Dietetyczka: ultraprzetworzona Zywnos¢ wptywa na ciafo i umyst.

Nadmierne spozycie ultraprzetworzonej zywnosci moze mie¢ negatywny wpltyw na ciato i umyst — przestrzegta
dietetyczka ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, doktor nauk o zdrowiu Matgorzata Stoma-Krzeslak.
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Ultraprzetworzong zywno$¢ cechuje obecnos¢ sktadnikéw, ktérych na co dzieh nie uzywa sie¢ w domowych
kuchniach: emulgatorow, wzmacniaczy smaku i sztucznych barwnikéw. W procesie produkcji jest ona
wielokrotnie przetwarzana.

Jak wskazato w komunikacie biuro prasowe Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, zaliczajg sie do nigj zaréwno
chipsy i stodzone napoje gazowane, jak i gotowe dania oraz produkty pozornie postrzegane jako zdrowe, np.
batoniki proteinowe.

W dobie fatwego dostepu do szybkich positkéw i przekasek typu instant coraz wiecej badan wskazuje, ze
zywnos¢ ultraprzetworzona (UPF - ultra-processed food) moze mie¢ niepokojacy wptyw nie tylko na nasze ciato,
ale réwniez na umyst” — wskazata Matgorzata Stoma-Krze$lak.

Wyjasnita, ze dieta ma bezposredni wplyw na stan mikrobioty jelitowej, ktora oddziatuje na uktad nerwowy.
Ultraprzetworzona zywno$¢ sprzyja stanom zapalnym, zaburza rownowage bakterii jelitowych oraz wplywa na
ukfad dopaminergiczny, ktére reguluje odczuwanie przyjemnosci oraz motywacje.

Wszystko to moze nasilaé objawy depresji oraz leku. W badaniach epidemiologicznych wykazano, ze
zwiekszenie w diecie o 10 proc. udziatu UPF moze wigzaC sie z 11 proc. wyzszym ryzykiem depresji” —
zaznaczyta dietetyczka.

Ultraprzetworzona zywno$¢ moze negatywnie wplywa¢ na koncentracje, orientacje przestrzenng i zdolno$é
logicznego my$lenia, a takze jako$¢ snu. Slaski Uniwersytet Medyczny wskazat, ze szczegdlnie u dzieci i
nastolatkow jej nadmierne spozycie moze wptyng¢ na zaburzenia odzywiania.

,Cho¢ Zzywno$¢ ultraprzetworzona jest powszechnie dostepna i atrakcyjna smakowo, jej nadmiar moze
negatywnie wptywac na nasz mézg, sen i zdrowie psychiczne” — podkreslita Matgorzata Stoma-Krzeslak.

Dodata, ze nawet niewielkie zmiany w codziennej diecie — bez skrajnych restrykcji, ale z wiekszg $wiadomoscig
na temat jedzenia — mogq poprawi¢ jako$¢ zycia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.

Nasze cele:

o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.

e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.

o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.

o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.

o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.

o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
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Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspdlnotowych na statkach uprawiajgcych Zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.

Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.

Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci osrodkoéw dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczes$liwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

Mozesz rozszerzy¢ swoje cztonkostwo o ubezpieczenie medyczne obejmujace réwniez Twoja
rodzine. Szczegoly:

https://www.omk.org.pl/article/1152

Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy
kosztu kurséw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w
Polsce

Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz
znizki na podstawie naszej legitymaciji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwréci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

Mozesz skorzystaC z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej
Kancelarii Podatkowej z ktéra wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

Mozesz skorzystaC z bezptatnej porady wspdtpracujgcej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak
wyptaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

W razie bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej i materialnej mozesz skorzysta¢ z cyklicznego wsparcia
finansowego z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowe;.

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej:https://www.omk.org.pl/przylacz sie
Moze polubisz nas na FB ?

https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-

117864694936213/

Wydarzyto sie 11 sierpnia- kalendarium.

11 sierpnia jest 223 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostato 142 dni.

Dzisiaj imieniny $wietuja:

Aleksander, Filomena, Herman, Klara, Ligia, Lilia, Rufin, Telimena, Tyburcja, Tyburcjusz, Tyburcy, Wiodzimierz,
Wtodzimir, Wiosciwoj i Zuzanna.

OMK zyczy solenizantom wszystkiego najlepszego ©

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl

www.omk.org.pl Strona 13



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 31-2025

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

1579 — | wojna polsko-rosyjska: krdl Stefan Batory rozpoczat oblezenie twierdzy potockie;.
1591 - Poswiecono kosciot Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny w Kazimierzu Dolnym.
1733 - Z Warszawy na Wawel wyruszyt transport z ekshumowanymi zwiokami Jana Il Sobieskiego, jego
matzonki Marii Kazimiery d’Arquien i Augusta Il Mocnego.
1769 - Konfederacja barska: wojska rosyjskie rozpoczely oblezenie Zamku Lubomirskich w Rzeszowie,
zdobytego przez nie nastepnego dnia.
1794 - Insurekcja kosciuszkowska: drugi atak wojsk rosyjskich na Wilno, nastepnego dnia miasto skapitulowato.
1869 — We Lwowie potozono kamien wegielny pod Kopiec Unii Lubelskie;.
1898 — Oddano do uzytku ratusz miejski w Tarnowskich Gérach.
1920 — Rada Obrony Panstwa ustanowita Krzyz Walecznych.
1923 — Sejm RP uchwalit ustawe o podatku majatkowym
1929 — W Ostrowcu Swigtokrzyskim zatozono Klub Sportowy Zaktadéw Ostrowieckich (KSZO).
1932 - Utworzono Biatowieski Park Narodowy.
1933 - Dokonano oblotu szybowca SG-3.
1942:
Rozpoczeta sie likwidacja getta zydowskiego w Betchatowie.
~ We wsi Jasienica Rosielna na Podkarpaciu gestapowcy i ukrainscy SS-mani dokonali masakry okoto tysiaca
Zydow.
W imieniu polskich $rodowisk katolickich Zofia Kossak-Szczucka opublikowata zdecydowany protest przeciw
zagtadzie Zydow na terenie okupowanej Polski.
1944:
11. dzier powstania warszawskiego: Niemcy opanowali Wole i Ochote.
Sformowano Brygade Swietokrzyska jako jednostke taktyczna Narodowych Sit Zbrojnych.
Niemcy spacyfikowali wie$ Sktody Borowe na Podlasiu, mordujac 21 0séb.
1945 — W Krakowie doszlo do pogromu Zydow.
1954 - Z potaczenia 5 wsi utworzono miasto Radlin.
1968 — Prymas kardynat Stefan Wyszyriski koronowat obraz Matki Boskiej Swietolipskiej.
1982 — Do stuzby wcielono barkentyne szkolng ORP Iskra”.
1989 — W Warszawie rozpoczat sie kongres miedzynarodowy Swiadkéw Jehowy pod hastem Prawdziwa
poboznos¢.
1993 — Korfantow, Myszyniec, Piaski i Tykocin odzyskaty prawa miejskie.
1994 - 4 osoby zginety w katastrofie $migtowca TOPR w Dolinie Olczyskie;.
1996 — W Warszawie i todzi zakoficzyt sie miedzynarodowy kongres Swiadkéw Jehowy ph. ,Postaricy pokoju
Bozego”.
2000 - Wystartowat kanat telewizyjny Polsat Sport.
2017 - W wyniku katastrofalnych nawatnic zgineto 6 0sob, a 62 zostaty ranne (11-12 sierpnia).
2019 — W Warszawie zakoriczy! sie miedzynarodowy kongres Swiadkéw Jehowy ph. ,Mito$é nigdy nie zawodzil”.

Zréato; www.pl.wikipedia.org

Kurs kupna i sprzedazy walut NBP

Kursy kupna i sprzedazy walut obcych — tabela A

biezace kursy $rednie walut obcych w ziotych okreslonych w § 2 pkt 1 i 2 uchwaly Nr 51/2002 Zarzadu
Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu wyliczania i ogtaszania biezgcych
kurséw walut obcych (Dz. Urz. NBP z 2023 r. poz. 1):
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dolar amerykariski UsD 3,6577 +0,27
dolar australijski AUD 2,3847 +1 09
dolar hongkoriski HKD 0,4660 +0,28
dolar kanadyjski CAD 2,6630 +,24
dolar nowozelandzki NZD 21773 +1,18
dolar singapurski SGD 2,8467 +,12
euro EUR 4,2566 0,12
forint wegierski HUF 1,0750 +0,20
frank szwajcarski CHF 4,5237 0,03
funt szterling GBP 49141 +0,76
hrywna ukrairiska UAH 0,0883 +0,46
jen japonski JPY 24T 008
korona czeska CZK 0,1743 +0,29
korona duriska DKK 0,5703 0,14
korona islandzka ISK 2,9808 0,12
korona norweska NOK 0,357 0,14
korona szwedzka SEK 0,3810 +H.21
lej rumuriski RON 0,8390 0,11
lews hetaarski RGN 21764 12
11-08-2025r.

z

Zrédto:https://www.money.pl/pieniadze/nbp/srednie/

Notowania NYMEX. Crud Oil

<< CRUDE OTL WTT (Cmdt Fut-CLF) | Ticker Rank: 16 (-1) | % 11410

Kurs i Data Stopy zwrotu: 10 dnic -4.84%, YTD: -11.49%
63.47 | 2025-08-11
T CLLF - 10 dni 11 Sie 2025 8:09 UTCe2 (C35t00q
70
Zmiana Mane/min
041 63.69 -~
(0.64%) 6302 =
Zmiana 52t Ma/min 52t L
-16.59 8016
(-20.72%) 5512 &7
Otwarcie Poprz. kurs i
63.33 6388
Bid Ask &3
=
Wolumen Obrét \\’“\ml\,v
=]
0 . W5 N W, BN S -5 Y 5 - O ¢
LOP Transakcie https://stooq.pl/ Interval 1 Godz.

Zmiany serii (A ). 2025-07-21 [wrz 2025], 2025-06-16 [sie 2025],

Zakres: 1d| 3d|5d | 10d | im | 3m | Sm | 2r] 211311511 101] 201 301 | 501 1001 | Max (od 1946)

Zrédto: https://stoog.pl/q/?s=cl.f
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Indeksy rynku battyckiego.

ey ﬂ i,

100, 4%

100.3%

100 2%

100, 1%

100%

59.9%

& months

01.08.2025 - 08.08.2025

1 year

Ayears

2. Aug 2. Aug 4, Aug 5. Aug 6. Aug 7. Aug 8. Aug
INDEX | EQUITY OPENING VALUE CLOSING VALUE CHANGE %
W OMX_Baltic_Benchmark_GI 1,654.75 1,661.73 +0.42
Zrodto: https://nasdagbaltic.com
Notowania surowcoéw.
« Notowania surowcow - najwainiejsze surowce
Surewes HKurs. £m. % Zmiana Otearcie Max Min Cras dednostin
Ropa 66,12 -0,41% 2T 66,16 66 45 65,80 2025-08-11 08:07 USvbaryika
Zicto EEECE 1 -1.60% 55,73 346197 346585 Janas 20250811 0805 USDhundga
Ml 9 TEE05 +0,32% 1,50 9 758,60 STHTAS STA545 250811 08:08 LEsDitona
Srebro M 0.60% 023 38,50 3855 BT 250811 08 USEvwunda
Paltad 114175 0, 14% 1,85 112800 114200 112225 2025-02-11 0807 UsDiurda
Flatyna 133135 -0, 62% -8.25 1 340,40 134510 131,15 2025-08-11 0807 USDvundia
Nikaed 15 25500 «{.58% 14737 15 079,50 15 255,00 1507825 2025-02-11 0808 UsDtona
Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 16



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 31-2025

Benzyna 207 40,965 002 207 208 206 2025-08-11 0806
Cynk 284825 D 57% 16,15 2 828,15 284845 282365 J025-05-11 0805
Dies B62. xR 1.21% 8,12 662,25 663,63 B58.50 H025-08-11 0006
) £ & a3 Nare
Gz Semny' 252 -2, 24% 07 29 292 2,80 2025-0-11 0806
W
Kukurydza 407 58 . 55% 238 404,10 408 40 403,10 2025-08-11 08:07
A 9 796,05 {10% M50 % 755,60 9797 85 974545 J025-05-11 08 06
Migd? comix 447 0.00% 0.00 4,43 448 445 2025-08-11 08:07
Mk 15 255,00 = 98% 147 37 15 079,50 1525500 15 076,25 2025-08-11 D806
Qi opaiovwy 27 01 44% 0,01 227 .28 225 H025-02-11 0006
Zrédto: https://www.bankier.pl/surowce/notowania
Rozrywka
.Zagraj w sudoku nieparzyste
% Wypelnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podéwietlony obszar
6 4 3x3 zawleraly wszystkie cyfry od 1 do 9. RéZzowe kwadraty moga zawieraé
tylko liczby nieparzyste (1,3,5,7,9).
Twéj czas: 0:2
9 8 6 |7
7 3 4
1
1 7
8 1 .
3 9 2|1 2
6 4 2
5 9|8
5
4 7
8 7 2 =
74 6| 2 4 1[5]3
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H U M O R

Nauczyciel napisat w dzienniczku uczennicy:

- Panska corka, Zosia, jest niezno$ng gaduta.

Nazajutrz dziewczynka przyniosta dzienniczek z adnotacja ojca:
- To pestka. Gdyby pan styszat jej matke!
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