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OMK News

BIULETYN INFORMACYJNY
DLA MARYNARZY

Ile bedzie kosztowat ZUS dla marynarzy?

Zamieszczamy przyktadowe wyliczenia sktadek (minimalne) na
ubezpieczenie spoteczne osdb posiadajgcych status marynarza, ktérego
uzyskanie jest dobrowolne i przewidziane dla polskich marynarzy
pracujacych na statkach bander, spoza UE.

Nadanie statusu marynarza: na minimum 12 miesiecy, po czym nalezy go
odnowi¢ gdy sag ku temu przestania.

Zawieszenie statusu marynarza: maksymalnie na 3 miesigce w roku
Stawka minimalna od 1 stycznia 2026

emerytalne (19,52%) - 938,13 zt

rentowe (8%) - 384,48 zt

chorobowe (2,45%) - 117,75 zt

wypadkowe (1,67%) - 80,26 zt

FPIiFS (2,45%) - 117,75 zt

Zdrowotne (9%) - 432,54 zt

SUMA: 2070 zt

(.....) Wiecej: www.omk.org.pl

FAQ ZUS w sprawie ubezpieczen spotecznych
Od 1 stycznia weszta w zycie ustawa dotyczgca ubezpieczen spotecznych
dla marynarzy.
Jak juz wczesniej informowali$my, na naszych stronach www.omk.org.pl, w
zamieszczonych artykutach: https://omk.org.pl/article/1333 i
https://omk.org.pl/article/1334 , i w zwigzku z wejsciem w zycie z dniem 1
stycznia 2026 r. przepiséw dotyczgcych ubezpieczen spotecznych oraz
ubezpieczenia zdrowotnego marynarzy, przekazujemy w zatgczeniu
informacje z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).
ZUS przygotowat wyjasnienia w zakresie zgtoszen i zawieszenia marynarzy
do ubezpieczehn spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego oraz zasad
sktadania dokumentéw rozliczeniowych.

Wiecej: www.omk.org.pl

Marynarze maja taniej

Bardzo serdecznie zachecamy do korzystania z naszej strony "Marynarze
maja taniej"

Zachecamy do korzystania z naszej strony omk.org.pl i zaktadki

Strona iest bardzo "odswiezona" i zaktualizowana.
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Serwis marynarski OMK

Jestesmy Twoim wsparciem.

W ramach przynaleznosci do OMK
zostaniesz natychmiast objety
ubezpieczeniem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw w PZU 24h
podczas pracy na statku i wypoczynku,
w domu, réwniez w strefie dziatan
pirackich. Koszt ubezpieczenia ponosi
OMK.

Mozesz rowniez przystapicé do
rozszerzonego grupowego
ubezpieczenia NNW PZU dedykowanego
dla marynarzy na bardzo korzystnych
warunkach lub ubezpieczenia
zdrowotnego PZU w pakiecie PREMIUM.

Po 12-miesiecznej przynaleznosci
mozesz ubiegaé sie o zapomoge
szkoleniowa zwigzang z kursami STCW.

Posiadamy telefon awaryjny 24/7 dla
0s0b potrzebujacych nagtej pomocy.

Opiniujemy warunki

zatrudnienia.

kontrakty i

Mozesz skorzystac z bezptatnej porady w
Kancelarii  Podatkowej, (takze w
sporzadzeniu rozliczenia podatkowego)
lub Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego, z
ktérymi wspotpracujemy.

Prowadzimy roszczenia powypadkowe,
odszkodowawcze, zwigzane z
niewyptaconym wynagrodzeniem itp.
Angazujemy sie w sprawy zwigzane z
nieréownym traktowaniem, zerwanymi
umowami o0 prace i innymi sytuacjami
zZwigzanymi z praca na morzu.

Doradzamy w réznych sprawach
zwigzanych z zatrudnieniem, nie musisz
od razu korzysta¢ z naszej interwencji
ale zawsze warto wiedzie¢ czy sprawy
idg w dobrg strone.

WWW.OMK.ORG.PL
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Znajdziecie tam duzg ilos¢ ciekawych propozycji dzieki ktérym mozecie
zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy, np. na:
- szkoleniach,
- ubezpieczeniach,
- poradach podatkowych,
- tankowaniu,
Znajdziecie tam duza ilos¢ ciekawych propozycji dzieki ktdrym mozecie
zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy, np. na:
- szkoleniach,
- ubezpieczeniach,
- poradach podatkowych,
- tankowaniu,
- przewozach,
-itp. (.....) )
Zrédto: www.omk.org.pl

UE potrzebuje poprawy w wykrywaniu i zapobieganiu wyzyskowi
pracownikow

Nowy Dokument Komisji Europejskiej pt. "droga do wartosciowych miejsc pracy
(Quality Jobs Roadmap)" jest przegladem aktualnej sytuacji, w ktorej globalna
konkurencyjnosé, zaleznosci handlowe rzadzg swiatem. Gdy firmy i pracodawcy
walczg o utrzymanie konkurencyjnosci, a pracownicy odczuwajg skutki
globalnych kryzyséw, wyzszych kosztéow utrzymania i i szybkich zmian
wptywajacych naich zycie i kariere.
Dokument jest zobowigzaniem do wspierania wysokiej jakosci miejsc pracy w
konkurencyjnej gospodarce oraz inicjatyw w celu dostosowania wytycznych w
sprawach zatrudnienia. Odnotowano, iz pomimo silnej polityki pro pracowniczej
w EU, w kilku sektorach, w tym transportowym, pracownicy narazeni na
naduzycia. Dodatkowo wskazano, iz organizacje pracodawcow jak i zwigzki
zawodowe odgrywaja kluczowag w zwigzanych z zatrudnieniem i warunkami
pracy.
Jako Organizacja Marynarzy Kontraktowych przyjmujemy ten dokument z
zadowoleniem, poniewaz daje nam on silniejsze podstawy do kontynuowania
dziatan w celu gwarancji przyzwoitych miejsce pracy obywatelom UE
pracujacym pond banderami UE jak i statkach zawijajgcych do europejskich
portow.

Zrédto: www.omk.org.pl

Naduzycia ws. czasu pracy lub odpoczynku - podziel sie informacjami

W nawigzaniu do wczesniejszych ankiet wskazujacych iz 53% oséb w ostatnich
5 latach spotkato sie z naduzyciami ws. niewtasciwego rejestru godzin pracy,
27% 0s6b byto przymuszanych do podpisywania fikcyjnych kart czasu
pracy/odpoczynku, jak i blisko potowa ankietowanych spotyka sie z systemem
pracy 6/6 godzin rozpoczynamy 2 etap — zbieramy informacje o statkach i
banderach, na ktérych spotykane sg naduzycia ws. czasu pracy i odpoczynku.
(.....) Wiecej: www.omk.org.pl

Marynarze
maja Taniej

Rabaty i znizki dla marynarzy.

Na podstawie legitymaciji
OMK mozesz skorzysta¢ ze
znizek na:

Szkolenia: Osrodek
Szkolenia Gospodarki
Morskiej 20%, Osrodek
Szkolenia Zawodowego
Gospodarki Morskiej 10%,
ZENIT 20%, OSRM 20%,

Vulcan 5%, Libra 20%,
NORTH 20%

Porady podatkowe i
prawne: CT Tax, Kancelaria
ONYX

Paliwo: Orlen, MOL.

Transport: Follow Me, FHU
GK TRANS, VIP BUS TAXI

Wypoczynek: Interferie PL,
Folwark Podkowa,
Uzdrowiska Polskie,

Sport: Squash Zone Club,
Ogoélnopolskie karty
rabatowe Fit Profit & Fit Sport

Inne: BT Styl, Arte
Projektowanie, Prime Auto
Care.

Szczegbty na
www.omk.org.pl

WWW.OMK.ORG.PL
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Utracites zatrudnienie pod banderg UE ? Podziel sie informacjami

Jezeli utracites zatrudnienie pod banderg UE na rzecz marynarzy spoza UE to
podziel sie takg informacjg podwajajac kilka szczegétow. Ankieta pozostaje
anonimowa. (.....) Bezptatny portal

Wiecej: www.omk.org.pl  Pracy dla marynarzy

www.seadyou.pl

Jantar Unity w drodze z Gdariska do Szczecina. Czas na chrzest! [ZDJECIA] Ponad 10 lat na rynku
Jantar Unity jest juz w drodze na... wtasny chrzest. W niedziele rano Blisko 10 000
najnowoczesniejszy z battyckich promow wyptynat z Gdanska w rejs do Szczecina. zarejestrowanych
W najblizszy pigtek odbedzie sie tam chrzest tego promu. marynarzy

Podréz do Szczecina rozpoczeta sie w niedzielny poranek, pomimo trudnych
warunkow pogodowych. Nad Battykiem wiato i padat $nieg. Zgodnie z
ostrzezeniami IMGW zta pogoda miata sie utrzymywac przez catg niedziele. Zanim
Jantar Unity wptynie do Szczecina, musi jeszcze przejs¢ préby cumowania w
Trelleborgu, Ystad i Swinoujsciu, ktére odbeda sie w najblizszych dniach.
Jantar Unity to najnowoczesniejszy obecnie prom pasazersko-samochodowy

(typu Ro-Pax) ptywajgcy po Battyku. Jest pierwszym z trzech nowoczesnych

promow budowanych w ramach programu POLSCA Baltic Ferries dla polskich SeadYou.pl
armatoréw (Unity Line / PZM). (.....)
Jantar Unity to najwieksza i najbardziej nowoczesna inwestycja w polskiej flocie

promowej od ponad 25 lat. Po chrzcie i okresie wprowadzajgcym wejdzie na jedng

z naiwaznieiszvch tras battvckich — Swinouiscie-Trelleborg. (.....)

Gtoéwne parametry techniczne promu

Dtugosé¢: 195,6 m; Szerokosé: 32,2 m

Linia tadunkowa: 4100 mb

Liczba pasazeréw: 400 os6b

Zatoga: ~50 oséb

Predkos¢ eksploatacyjna: do ~19 weztow

Harmonogram uroczystosci w Szczecinie (.....)

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Ustawa o bezpiecznym Battyku z podpisem prezydenta

Prezydent Karol Nawrocki podpisat w pigtek tzw. ustawe o bezpiecznym Battyku. Rozszerza ona m.in. uprawnienia
polskiej Marynarki Wojennej na morzu, np. w ochronie infrastruktury krytycznej. Ponadto okrety MW bedg mogty byé
wystane na wody miedzynarodowe na mocy samej decyzji szefa MON.

Ustawa o zmianie niektérych ustaw w celu usprawnienia dziatan Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej na wypadek
zagrozenia bezpieczenstwa panstwa na polskich obszarach morskich oraz zapewnienia bezpieczenstwa na Morzu
Battyckim — nazywana w MON ustawg o bezpiecznym Battyku — dotyczy przede wszystkim dziatan polskich sit
zbrojnych, a takze w pewnym zakresie Strazy Granicznej i Policji, w powietrzu i na morzu. Chodzi o zadania zwigzane
z obrong przeciwlotnicza oraz monitorowaniem polskich wéd terytorialnych na Battyku, jak réwniez wéd
miedzynarodowych, przede wszystkim w ochronie kluczowej dla bezpieczenstwa infrastruktury krytycznej, w tym
gazociggu Baltic Pipe czy platform wiertniczych.(.....) Zrédto: gospodarkamorska.pl
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Wypadek podczas prac przy budowie morskiej farmy wiatrowej na Battyku. Wezwano smigtowiec Marynarki
Wojennej

Podczas prac zwigzanych z utworzeniem pierwszej, polskiej morskiej farmy wiatrowej, Baltic Power, doszto do
wypadku. Poszkodowang osobe trzeba byto ewakuowac¢ z wykorzystaniem smigtowca Brygady Lotnictwa Marynarki
Wojenne;j.

Jak przekazat na portalu X (dawniej Twitter) Sebastian Kluska, dyrektor Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa, o
wypadku poinformowano po potudniu. Kapitan Wind Lift 1, specjalistycznego statku samopodnosnego do budowy i
obstugi morskich turbin wiatrowych, pracujacej przy powstajgcej infrastrukturze, powiadomit Morskie Ratownicze
Centrum Koordynacyjne o koniecznosci ewakuacji medycznej pacjenta z podejrzeniem ztamania nogi. Ze wzgledu na
wysokos$¢ nad lustrem wody MRCK zadecydowato o wystaniu $migtowca ratowniczego. (.....)

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Finnlines zadowolony po 6 miesigcach potaczenia ro-ro z Gdyni do Bilbao

Zarzad Morskiego Portu Gdynia, OT Port Gdynia oraz linie Finnlines podsumowaty 6 miesiecy funkcjonowania
potaczenia ro-ro z Gdyni do hiszpanskiego Bilbao przez brytyjskie Sheerness i belgijskie Zeebrugge i Antwerpie. Choc¢
nie podano zadnych danych statystycznych, to wszystkie zainteresowane strony podkreslaja, ze sg zadowolone ze
wspotpracy i liczg na rozwdj trasy.  (.....)

Wiecej: www.gospodarkamorska.pl

Oddanie do uzytku najwiekszego na swiecie statku do przewozu wychwyconego CO,

Capital Clean Energy Carriers Corp. (CCEC), miedzynarodowy armator statkdw oceanicznych, odebrata 6 stycznia
»Active” — pierwszy na swiecie tak duzy, niskocisnieniowy zbiornikowiec do transportu skroplonego dwutlenku wegla
(LCO,). Statek o pojemnosci 22 000 metrow szesciennych zostat przekazany przez stocznie Hyundai Mipo Dockyard
Co., Ltd. (HMD) w Korei Potudniowe;.

»Active” jest najwiekszym tego typu statkiem na swiecie i stanowi przetom w rozwoju infrastruktury wspierajacej
technologie wychwytywania, wykorzystania i sktadowania dwutlenku wegla (CCUS). Pojemnos$é 22 000 m® pozwala na
transport znacznie wiekszych ilosci skroplonego CO, w poréwnaniu do istniejgcych jednostek, takich jak statki z
projektu Northern Lights (ok. 7 500 m® na statek). Statek jest zaprojektowany do przewozu LCO, w warunkach niskiego
cisnienia, przy jednoczesnym zachowaniu petnej konkurencyjnosci na rynku tradycyjnych gazowcéw pétchtodzonych.

Wiecej: www.gospodarkamorska.pl

Kawasaki zbuduje najwiekszy statek do transportu skroplonego wodoru

Japonska grupa stoczniowa Kawasaki Heavy Industries zbuduje najwiekszy na swiecie statek do przewozu skroplonego
wodoru. Jednostka ma mieé pojemnosc¢ 40 tys. metréow szesciennych, a powstanie na zlecenie Japan Suiso Energy.

Kawasaki Heavy Industries pozostaje wiodgcym producentem w raczkujacym wciaz sektorze statkéw do transportu
skroplonego wodoru. W stoczni nalezacej do grupy w 2021 roku powstat pierwszy taki statek — Suiso Frontier o
pojemnosci 1250 metrow szesciennych. Statek udowodnit podczas pilotazowego projektu, ze skroplony wodér mozna
bezpiecznie transportowacé z Australii do Japonii. (.....)

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl
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Unikatowe ubezpieczenie marynarzy
na zycie, NNW , medyczne w OMK

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, rowniez w
strefie dziatan pirackich. Koszt ubezpieczenia ponosi OMK. Zakres ubezpieczenia zalezy od stazu
przynaleznosci.

Mozesz rowniez przystapic do rozszerzonego grupowego ubezpieczenia NNW PZU dedykowanego dla
marynarzy na bardzo korzystnych warunkach.

Mozesz zostac objety ubezpieczeniem zdrowotnym PZU w pakiecie PREMIUM. Mozesz ubezpieczenie
rozszerzyC na rodzine.

Jestesmy pionierem we wdrazaniu powyzszych rozwiazan, dotychczas nie byto mozliwe objecie
ubezpieczeniem osob przynaleznych do organizacji wykonujacych prace na calym swiecie w tym

w strefi niebezpiecznej.

Stena Line ogranicza mieso na poktadach - potowa mielonki bedzie roslinna

Stena Line poinformowata, ze poczawszy od tego roku, wszystkie dania z migsa mielonego serwowane zatodze i
kierowcom bedg przygotowywane z mielonki w potowie sktadajacej sie z migsa, w potowie roslinne;j.
Stena Line wprowadza kulinarng innowacje na poktadach jednostek ptywajacych na trasach w Danii, Niemczech,
potudniowym i pétnocnym Battyku. Linie ogtosity kolejny juz krok w strone bardziej zrownowazonej zywnosci na morzu.
Od tego roku wszystkie dania przyrzadzane z migsa mielonego, beda powstawac z mielonki w potowie sktadajacej sie
ze sktadnikéw roslinnych. (.....)

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Rosja zaatakowata cywilne statki na Morzu Czarnym. Jedna osoba zgineta

Rosyjskie drony zaatakowaty dwa cywilne statki pod obcg banderg u wybrzezy Ukrainy na Morzu Czarnym, zabijajac
cztonka zatogi jednej z tych jednostek — powiadomit w pigtek wicepremier ds. odbudowy Ukrainy Oteksij Kuteba.

»Rosja dokonata kolejnego aktu terroru przeciwko cywilnej zegludze; trafione zostaty dwa statki” — zaalarmowat
wicepremier w komunikatorze Telegram.

Jeden ze statkdéw udawat sie do portu w Czarnomorsku, zas drugi zostat zaatakowany w poblizu Odessy. ,W wyniku
ataku (na drugi statek), niestety, zginat cztonek zatogi — obywatel Syrii. To przerazajgca zbrodnia wojenna!” — oswiadczyt
Kuteba. (.....) Zrédto: gospodarkamorska.pl

WWW.OMK.ORG.PL
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Port w Swinoujsciu otwiera sie na nowych inwestoréw: Rusza
przetarg na Nabrzezu Goérnikow

Nie czekaj do

Zarzad Morskich Portéw Szczecin i Swinoujscie ogtosit przetarg na

dzierzawe duzej nieruchomosci w Porcie Morskim w Swinoujsciu. To naStQpnegQ
ponad 15 hektarow terenu w rejonie Nabrzeza Gérnikow. . .
Nieruchomosé w strategicznym miejscu pon IedZIHtku
Przedmiotem przetargu jest zabudowana nieruchomosc¢ gruntowa o

tacznej powierzchni 155 858 m>. Jest potozona w catosci w granicach ba_di hna bieiaco
portu morskiego w Swinoujsciu, w rejonie Nabrzeza Gérnikéw. Ten teren

ma zapewniony dostep do nabrzeza i do ogélnodostepnej infrastruktury FB 0 M K

kolejowej, przez co moze by¢ atrakcyjny dla firm dziatajacych w
logistyce, transporcie czy przemysle portowym.

Nieruchomos¢ sktada sie z dwdch dziatek, ktére sg potozone w obrebie
Warszéw 11. Dla obu prowadzona jest ksigga wieczysta w Sadzie
Rejonowym w Swinoujsciu. (.....)

Najnowsze informacje zwigzane z
marynarskim rynkiem pracy
zamieszczamy na naszym profilu FB.
Zeskanuj kod QR i dotgcz.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Ponad 140 tys. ton tadunkéw. Port Morski Kotobrzeg podsumowat
2025 rok
W 2025 roku przez nabrzeza Portu Morskiego Kotobrzeg przeszto ponad
140 tys. ton tadunkéw. Port obstuzyt 64 statki i przez caty rok pracowat
bez przerw. Najwiecej przetadowano kruszyw, kamienia oraz drewna.
Rok 2025 byt dla Portu Morskiego w Kotobrzegu okresem stabilnej pracy

trudnym otoczeniu rynkowym. Port utrzymat petng ciggtos¢ operacyjng. Dziatalnos$é oparto na kilku filarach, co
pozwolito ograniczy¢ skutki spowolnienia w wybranych branzach.

Najwiekszy udziat w przetadunkach miaty tadunki masowe. Kruszywa i kamien przekroczyty poziom 70 tys. ton. Wysoki
poziom utrzymaty takze przetadunki drewna. W 2025 roku obstuzono ponad 50 tys. ton ktéd, gtéwnie na potrzeby
sektora lesno-drzewnego. (.....)

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Zarzad Morskich Portéw Szczecin i Swinoujscie ogtosit przetarg na dzierzawe duzej nieruchomosci w Porcie
Morskim w Swinoujsciu. To ponad 15 hektarow terenu w rejonie Nabrzeza Gornikow

Nieruchomos$¢ w strategicznym miejscu
Przedmiotem przetargu jest zabudowana nieruchomos$¢ gruntowa o tgcznej powierzchni 155 858 m?>. Jest potozonaw
catosci w granicach portu morskiego w Swinoujsciu, w rejonie Nabrzeza Gérnikéw. Ten teren ma zapewniony dostep
do nabrzeza i do ogdlnodostepnej infrastruktury kolejowej, przez co moze byé atrakcyjny dla firm dziatajacych w
logistyce, transporcie czy przemysle portowym.
Nieruchomos¢ sktada sie z dwdch dziatek, ktére sg potozone w obrebie Warszéw 11. Dla obu prowadzona jest ksiega
wieczysta w Sadzie Rejonowym w Swinoujsciu. (.....)

Zrédto: gospodarkamorska.pl
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